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 नपेालको आजथतिक जवकासको लाजग कृजि जवकास 
सबैभनदा आधारभूत जविय हो । फराजकलो र दीगो आजथतिक 
जवकासको लाजग ग्ामी्ण क्ेत्मा बसन े बहुसखंयक िनताको 
िीवनसतर उकासन े जकजसमको सधुार आवशयक पदति्¸ िुन 
कृजि उतपादन वजृधि र बिारीकर्ण माफति त कृिकहरुको 
आय बढाएर मात् रिापत गनति सजकन् । उ्ट्ण देजि शीतो्ट्ण तथा टुणडरिा 
हावापानीको जवजवधताले गदाति नपेालमा जवजवध जकजसमको फलफुल िजेतको 
रिचुर समभावना रहेको ् । उपो्ट्ण देजि समजशतो्ट्ण (Sub-Tropical to 
Warm-Temperate) क्ेत्मा िजेत गनति सजकन ेहलुवाबेद नपेालमा िजेत गररदै 
आएको र वयावसाजयक उतपादनको लाजग ठूलो समभावना भएको फलफुल बाली 
हो । काठमाणडौ उपतयकामा रिाजचन काल देजि टरोति सवाद भएको सथानीय 
हलुवाबेद लगाउँदै आएको पाइन् । नवेारी समािमा जतहारमा सगुनको रुपमा 
नभई नहुन ेसथानीय हलुवाबेद काठमाणडौ उपतयकाका रिाय घरको करेसाबारीमा 
थोरै सखंयामा भए पजन लगाउन ेगरेको पाइन् । टरोति नहुन ेगुजलयो जकजसमका 
हलुवाबेदका जवजभन्न िातहरु जवजभन्न समयमा िापानबाट जभजत्एको इजतहास 
् । समजशतो्ट्ण बागवानी केनद्र कीजततिपुरबाट जिरो र फुयु िातका िापजनि 
हलुवाबेदका जवरुवा जवक्ी जवतर्ण भइरहेको ् । नपेालमा फुटकर रुपमा 
लगाउनको लाजग हलुवाबेदको जवरुवाको ठूलो माग भए पजन हलुवाबेदको 
वयावसाजयक बगैँचा जवकास भइसकेको देजिदैन भन ेबिारमा तािा हलुवाबेद 
तथा यसमा रिशोजधत उतपादनहरु जकन्न पाइन े अवसथा ्ैन । हाल केही 
वयावसाजयक कृिकहरु तथा सथानीय तहले वयावसाजयक रुपमा हलुवाबेद िजेत 
गनति सोच बनाई जवरुवा लगाउन शरुु गरेको देजिन् भन े यस समशीतो्ट्ण 
बागवानी केनद्रमा वयावसाजयक हलुवाबेद िजेत रिजवजधबारे रिाजवजधक सललाह 
मागनकेो सखंया जनकै बढ्दै गइरहेको ् । तािा फलफुल न ैलामो समयसमम 
भणडार्ण गनति सजकन;े मीठो सवादको; काबोतिहाइडरिेट, कयालजसयम, मयागनजेसयम, 
पोटाजसयम लगायतका िजनि ततवहरु; जभटाजमन A ,C, K, B6,  नाईजसन, 
जवटा कयारोजटन लगायतका पौष्टटक ततवहरुको श्ोतको रुपमा रहेको तथा देश 

दईु शबद
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जभत्ै र अनतराष्टटरिय बिारमा तािा फल तथा रिशोजधत रुपमा वाईन, िाम, 
िेली, सकुाइएको चाना तथा सथानीय हलुवाबेदबाट  कपडा रंगाउन ेट्ाजननको 
वयावसाजयक उतपादन गरी बिार जवजवधीकर्णको समते ठूलो समभावना रहेको 
् । तलुनातमक रुपमा अनय जहउँदे फलफुलको तलुनामा कम रोगकीरा लागन े
हलुवाबेदको वयावसाजयक िजेत गरी लाभ आितिन गनति अजभयानको रुपमा न ै
सरकारी र जनिी क्ेत्बाट पहल गनति पनति देजिन् । 

यस परररेिक्यमा वयावसाजयक हलुवाबेद ितेी गनति कृिकहरुको लाजग उपयोगी 
हुन ेगरी "हलुवाबेद िजेत रिजवजध" जवियक रिाजवजधक पुषसतका रिकाशन गररएको 
् । यस रिाजवजधक पुषसतका रिकाशनको लाजग सामाग्ी तयार गनति माटो जवज्ञ 
जिवन सवुदेी तथा सामाग्ी तयार गनति महतवपु्णति भूजमका जनवातिहा गनति कृजि 
रिसार अजधकृत लेिराि ढकाल, बागवान जवकास अजधकृत गगन जसहं के.सी. 
बागवानी जवकास अजधकृत शोभा शमाति, बागवानी जवकास अजधकृत तारा शमाति, 
वाली सरंक््ण अजधकृत सिृना भणडारी लगायत यस केनद्रका रिाजवजधकहरु तथा 
अनय कमतिचारीहरुरिजत हाजदतिक आभार वयक्त गदति्ु । 

सुर्य प्रसाद बराल
बरर्टठ बागवानी जवकास अजधकृत 
समशीतो्ट्ण बागवानी केनद्र, कीजततिपुर, काठमाणडौ 
२०७९ आिाढ
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ने्ालमा हलुवावेद खेती ्ररचर  
वत्यमान अवसथा र उत्ादनको ससथवत

्ररचरः
हलुवावदेको उतपजति चीनमा भएको माजनन् । चीनमा हलुवावदे ३००० विति 
अजधदेजि लगाउँदै आएको पाइन् । चीनबाट कोररया तथा िापान हँुदै अनय 
देशहरूमा पजन यसको ितेी सरुु भएको माजनन् । पषशचमी देशहरूमा भन े
यसको ितेी  १९ औ ंशताष्दको दोस्ो भागबाट मात् सरुु भएको हो । चीनबाट 
उतपजति भएको हलुवावदे भन ेटरोति िातको भएको माजनन् । टरोति नहुन ेिातको 
जवकास भन ेिापानले गरेको हो । िपानको राष्टटरिय फल पजन हलुवावदे न ैहो । 

हलुवावदेकाे वानसपजतक नाम Diospyros kaki (टरोति नहुन ेबगति) र Diospyros 
verginiana (टरोति हुन ेवगति) हो । यो Ebenaceae पररवारमा पदति् । Diospyros 
kaki अनतगतित िापाजनि हलुवावदे पदति् भन ेDiospyros verginian अनतगतित 
अमरेरकन हलुवावदे पदति्न । हलुवावदेलाई अगं्ेिीमा Persimmon भजनन् । 
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ववविन्न देशमा हलुवावेदको उत्ादन 

देशको नाम उत्ादन

जवश्व ४.२४ जम म.ेट.

चीन ३.२७ जम म.ेट. (७७.१२%)

दजक््ण कोररया १९८.८ हिार म.ेट.

िापान १९३.२० हिार म.ेट.

अिुरबैिान १८५.२५ हिार म.ेट.

ब्ाजिल १५८.६९ हिार म.ेट.

उजवजेकसतान १०५.१२ हिार म.ेट.

ताइवान ६९.७१ हिार म.ेट.

ईरान ३०.२४ हिार म.ेट.

ईिराईल २१.९१ हिार म.ेट.

नपेाल २.५७ हिार म.ेट.

माजथ उललेजित देशहरू बाहेक ईटाली, अ्टटरिेजलया, नयूजिलैणड, भारत, सपेन, 
इजिपट, जचली तथा अमरेरकामा पजन यसको ितेी गरेको पाइन् तर पषशचमा 
मुलुकहरूमा यस फलले िास ैरिजसजधि हाँजसल गनति सकेकाे ्ैन, यसकाे प्ाजड 
हलुवावदे िानमा टरोतिपना हुन् भन्न ेसोचले हुन सक् । 

्ाकेको हलुवावेदमा ्ाइने तत्वहरू र सवास्थरमा हुने फाइदाहरू
(रिजत १६८ ग्ाम फलमा) 

क्र.स. ्ाइने तत्व ईकाई ्ररमाण

१. पानी ग्ाम १३५ (७७%)

२. Calories Calories ११८

३. रिोजटन ग्ाम ०.९७



xn'jfj]b v]tL k|ljlw 7

क्र.स. ्ाइने तत्व ईकाई ्ररमाण

४. फयाट ग्ाम ०.३२

५. काबोतिहाईडरिेट ग्ाम ३१.२३

६. फाईबर ग्ाम ६.०

७. जचनी ग्ाम २१.०५

८. सकु्ोि ग्ाम २.५९

९. गलुकोि (डेकसटरिोि) ग्ाम ९.१४

१०. फरुकटोि ग्ाम ९.३४

११. कयालजसयम जम.ग्ा. १३

१२. फलाम जम.ग्ा. ०.२५

१३. मयागनजेसयम जम.ग्ा. १५

१४. फसफोरस जम.ग्ा. २९

१५. पोटाजसयम जम.ग्ा. २७०

१६. सोजडयम जम.ग्ा. २

१७. जिङ्क जम.ग्ा. ०.१८

१८. तामा जम.ग्ा. ०.१९

१९. मयानगाजनि जम.ग्ा. ०.९६

२०. जभटाजमन सी जम.ग्ा. १२.६

२१. थायजमन जम.ग्ा. ०.०५

२२. ररवोफलोजवन जम.ग्ा. ०.०३४

२३. नाईजसन जम.ग्ा. ०.१६८

२४. भीटाजमन B ६ जम.ग्ा. ०.१६८

२५. जभटाजमन E जम.ग्ा. १.२३

२६. जभटाजमन A आई.यू २७३३
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क्र.स. ्ाइने तत्व ईकाई ्ररमाण

२७. बेटा कयारोजटन माईक्ो ग्ाम ४२५

२८. जभटाजमन K माईक्ो ग्ाम ४.४

सवास्थरमा हुने फाइदाहरू
•	 अनावशयक तौल जनयनत््ण गनति मद्दत गदति् ।

•	 फाइटोकेजमकलको रिचुर मात्ामा पाइन् ।

•	 पाचन रिकृयामा सहयोग गदति् ।

•	 रिचुर मात्ामा फाइवर/रेसा पाइन् ।

•	 रगतमा राता रक्त कोि (RBC) को मात्ा बढाउन मद्दत गदति् ।

•	 रोग रिजतरोधातमक क्ेमता वजृधि गदति् ।

•	 डाइजबजटि (मधुमहे) रोजगहरूका लाजग फाइदािनक हुन् । 

•	 हलुवावदेमा हुन े tannin rich fiber ले कोलेसटरिोल घटाउन 
सहयोग गदति् । 

•	 यसमा जभटाजमन A को मात्ा समते धेरै हुन ेहँुदा आिँाको लाजग 
समते राम्ो माजनन् । 

ने्ालमा हलुवावेदको इवतहास
नपेालमा पाइन ेहलुवावदे रिाय िसो टरोति िातको हुन ेभएकोले यसलाई िास ै
रुचीको फलको रूपमा जलईदैन । नवेारी समािमा जतहारको वलेा यस फललाई 
सगुनको रूपमा रियोग गररन े भएकोले काठमाणडौ उपतयकाको रिाय घरको 
करेसाबारीमा टरोति भए पजन हलुवावदे हुन ेगदति् । कस ैकसलेै हलुवावदेलाई 
मजदरा बनाउन समते रियोग गनति गरेको पाइन् । नपेालमा यो टरोति िातको 
हलुवावदे कजहले देजि जभजत्यो भन्न ेएजकन तथयाङ्क भन े्ैन । 

टरोति नहुन ेहलुवावदे भन ेकररब १०० विति पजहले ततकाजलन श्ी ३ देव शमशेरको 
पालामा नपेालीलाई उचच जशक्ा अधययनको लाजग सवीकृती रिापत भए पज् आठ 
िना नपेाली (कया. िंग नरजसहं रा्णा, देव नरजसहं रा्णा, दीप नरजसहं रा्णा, 
बाल नरजसहं रायमाझी, कया. भक्त बहादरु बसनयात,रूपलाल जसहं, जबचारमान 
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जसहं र होम बहादरु रायमाझी) हरू अधययनको लाजग िापान गएका जथए । 
जतन ैनपेाली जवद्ाथीतिहरूले पजहलो पटक टरोति नहुन ेहलुवावदे, िापानी कटुस, 
नील लहर फूलऽ समजशतो्ट्ण फलफूल ितेी रिजवजध (wisteria floribunda) 
र गोदावरी फूल जभत्याईएको हो भन्न ेजहमालय शमशरे िबराको लेिमा उधितृ 
गररएको ् ।उक्त जबरुवा १०० विति पजहले देजि न ैजभजत्एको भएता पजन रािा 
र रा्णाहरूको दरबारमा मात् जसजमत रहेकाले सवतिसाधार्णमा पररजचत हुन 
सकेन । साथ साथ ैउक्त टरोति नहुन े हलुवावदे रिाय जबयाँ नहुन ेभएकाले र 
कलमी गनति रिजवजध पजन निानकेाले तयस समयमा जबरुवाको रिशार्ण र जवकास 
िास ै हुन सकेन । सन १९८७ मा िापान सरकारको सहयोगमा सचंाजलत 
बागबानी अनसुनधान तथा ताजलम केनद्र, कीजततिपुरमा टरोति नहुन ेहलुवावदेका ६ 
िात र टरोति हुन े४ िात औपचाररक रूपमा परीक््णको लाजग जभजत्एको हो । 
परीक््ण पशचात टरोति नहुन ेहलुवावदेका ५ िात र टरोति हुन े१ िात गरी िममा ६ 
िातलाई जकसानको बारीमा उपयुक्तताको परीक््ण (Perfermence Study) को 
लाजग उपतयका लगायत काभे् जिललामा नमुना रिदशतिन बगैंचा सथापना गररएको 
जथयाे । ती नमुना रिदशतिन बगैंचाको सफलताको रिचार रिसारको कार्णले गदाति 
हाल यसको वयावसाजयक ितेी गनति शरुुवात भएको ्  । तयसगैरी िगगा नहुनलेे 
करेसाबारीमा एक दईु बोट लगाउनकेो चाहनामा ्यापकता आएको ् । जबगत 
१०—१५ विति देजि सरकारी तथा जनिी नसतिरीबाट वितिनी १५—२० हिार जबरुवा 
िपत भई रहेको ् ।

खेतीको लावि उ्रकु्त हावा्ानी, माटो तथा जगिा छनौटः 
हावा्ानीः 
हलुवावदे Diospyros Genus अनतगतित पदति् । यस बगतिमा पनति रिाय जबरुवाहरू 
सदावहार हुन ेगदति्न । हलुवावदे भन ेपतझड फलफूल हो । Diospyros 
Genus अनतगतित पनति पतझड जबरुवाहरू जचसो वातावर्णमा अनकुुजलत ्न । 
यसको ितेी उपो्ट्ण क्ेत्देजि समजशतो्ट्ण क्ेत् (Sub-tropical to warm 
Temperate) मा गनति सजकन् । समुनद्र सतहबाट ८०० देजि २००० जमटर 
समम सफलतापूवतिक हलुवावदेको ितेी गनति सजकन् । हलुवावदेको लाजग 
१००-२०० घणटा जचजलङ्ग (७.२ जडग्ी भनदा कम) पुगेमा फूल फुलनको लाजग 
रियापत हुन् । तयसगैरी १६-२२ जडग्ी सेषलसयस औित तापक्म भएमा फल 
उतपादनको लाजग राम्ो माजनन् । िापानी हलुवावदे ८०० जमटरभनदा तललो 
क्ेत्मा लगाउँदा फल नलागन ेसमसया पजन देजिन सक् । २००० जमटरभनदा 
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माषथ रोपदा, फल फलेता पजन पाकने बेलामा उचच क्ेत्मा तापक्म कम हुन े
हुनाले टरोति नहुन ेिापानी हलुवावदेमा पजन टरोतिपना आउन सक् र गुजलयो 
पनमा कजम हुन सकने देजिन् । फल पाकन ेवलेf तापक्म २५ जडग्ी भनदा 
माजथ भएको िणडमा फलको उतपादन तथा गु्णसतर राम्ो हुन् । टरोति हुन े
हलुवावदेमा भन े यसतो समसया िास ै देिा पदैतिन । टरोति हुन े हलुवावदेमा 
जचजलङ्ग तापक्मले िास ैसमसया पदैतिन । टरोति हुन ेहलुवावदे भन े४०० देजि 
२५०० जमटर समम पजन ितेी गनति सजकन् । धेरै जचसो अथवा जहँउ पनति ठाउँमा 
भन ेबोट कमिोर हुन् भन ेधेरै गमीति हुन ेठाउँमा हाँगा सकुने (Sun Scald) को 
समसया देिा पदति् । अनय पतझड जबरुवा भनदा गमीतिको तापक्म सहन सकने 
क्मता भन ेहलुवाबदेमा बढी हुन् । एक अधययन अनसुार यसले ५० जडग्ी 
तापक्म समम सहन सकन ेदेजिएको ् । सबै भनदा राम्ो उतपादन भन े२० 
जडग्ी तापक्म हँुदा भएको पाइएको ् । २० जडग्ी तापक्म हँुदा हलुवावदेको 
पातले गनति Photosynthesis सबै भनदा धरै रहेको ् । सखुिा सहन सकन े
भएता पजन यसले अनय पतझड जबरुवा भनदा पानीको कमीको असर भन े
चाडै न ैदेिाउन ेगदति् । पानी िमन ेठाउँमा समते यसको वजृधि जनकै कमिोर 
रहेको देिाउँ्। यसको िरा माटोको सतह बाट २०-३० सेषनटजमटर बाटै सरुु 
हुन े भएकोले माटोको माजथको सतहको तापक्मले तथा जचसयानले यसको 
उतपादनमा रितयक् असर गरेको देजिन् । जबरुवा सानो हँुदा टेको लगाउन ु
अजनवायति िसत ैहुन् । यसको हाँगाहरू तलुनातमक रूपमा कमिोर हुन े हँुदा 
बढी हावा चलन ेक्ेत्मा हाँगा भाँजचन ेसमसयाहरू पजन देजिन् । 

माटोः
हलुवावदेको ितेी जवजवध िालको माटोमा गनति सजकन् । वयावसाजयक रूपमा 
वोटको वजृधि जवकास तथा उतपादन तथा उतपादकतव बढी जलनको लाजग पानी 
निमन,े रिाङ्गाररक पदाथति रिशसत भएको वलाैटे दमुटदेजि दमुट माटोमा गनति 
सजकन् । बढी जचमटाइलो तथा पानी िमन ेिालको माटोमा भन ेफल झनति 
समसया बजढरहेको देखन पाइन् । हलुवावदे िजेतको लाजग माटोको जप.एच 
६-७ उपुक्त माजनन् । जप.एच कम भएको माटोमा मयागनजेशयमको कार्ण हुन े
green blotch नामक फलमा रोग देिा पदति् । 

जगिाको छनोटः
हलुवावदे िजेतको लाजग िगगा ्नोट गदाति धेरै सखुिा नहुन,े पानी निमन,े 
रिशसत घाम लागन,े रिाङ्गाररक पदाथति रिशसत भएको, जसचंाईको सजुवधा भएको, 
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जभरालो िजमन भनदा समतल परेको िगगा ्नौट गनति पदति् । िजमनको 
मोहडाले फरक पादैतिन । 

बिैंचाको रेखाङ्कनः 
हलुवावदे िजेतको लाजग उपयुक्त रेिाङ्कन पधिजतमा आयातकार (rectangular  
system) तथा वगातिकार (Square) पधिजत हो । आयातकार पधिजतमा जबरुवा 
देजि जबरुवाको दरुी ४ जम र लाईनबाट अकोति लाईनको दरुी ५ जम मा लगाईन् 
भन े वगातिकार पधिजतमा जबरुवादेजि जबरुवाको दरुी र एक लाईनबाट अकोति 
लाईनको दरुी ६ जमटरमा लगाईन् र पहाडी क्ेत्को गह्ा कानला भएको (कनटुर) 
िगगामा जबरुवादेजि जबरुवाको मात् नाप जलई ५ जमटरको दरुीमा लगाउन ु
उपयुक्त हुन् । 

हलुवावदेको जबरुवा लगाउँदा १ विति पुरानो जबरुवा लगाउन ुपदति् ।  सामानयतया 
हलुवावदेका जबरुवाहरू शरद ऋतदेुजि वसनतसमम रोपन े गररन् र हरेक 
जबरुवालाई लगाई सकेपज् टेको जदनपु त्ि । टेको माटोको सतहबाट कररव 
१५० स.ेजम. अगलो हुन ुप त्ि ।  

जबरुवा लगाउन े दरूी जवजभन्न कुराले जनधातिर्ण गदति् । माटोको मजललोपन, 
जबरुवाको िात, जवरवाको ओिोस (vigour), जबरुवाको काँट्ाँट गनति 
रिजवजधमा जनभतिर गदति् । हालसमम हलुवावदेको Dwarf root सटकको जवकास 
नभएको अवसथामा उचच तथा अजत उचच जबरुवाको घनतवमा जबरुवा रोपन ेतथा 
काँट्ाँटको रिजवजध रियोग नगनति राम्ो माजनन् ।  

कनदरु वववि (यसमा जत्भुिाकार तथा िट्काे्ण पजन बन् ।)
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अारातकार वववि (Rectangular System)

विा्यकार वववि (Square System) 

वबरुवा रोपने दरुी (ड्ाङ्ि* ड्ाङ्ि,  बोट* बोट वमटरमा )

Vigour of 
cultivars

Soil 
fertility

Traning systems
Vase Central leader Palmette

Medium
मधयम

Medium ५.०*४.० ५.५*४.५ ४.५*३.०
High ५.०*४.५ ५.५*५.० ४.५*३.५

High
उचच

Medium ५.०*४.५ ५.५*५.० ४.५*३.५
High ५.५*५.० ५.५*५.५ ४.५*४.०

Very High
अजत उचच

Medium ५.५*५.० ५.५*५.५ ४.५*४.०
high ५.५*५.५ ६.०*६.० ४.५*४.५
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खाडल खन्ने र ्ुन्ेयः 
रोपेको जबरुवा राम्ोसगँ हुकति न बढ्नको लाजग िाडलको आकार रिकारले पजन 
भुजमका िलेद् । माटो िुकुलो र मजललो भएमा जबरुवा राम्ोसगँ सनतिका 
साथ ैवजृधि जवकास पजन राम्ो हुन् तयसलेै रेिाङ्कन गररसकेपज् एक जमटर 
गजहराई र एक जमटर गोलाई भएको िाडल िन्न ु पदति् । िाडलको माटो 
जनकालदा माजथललो आधा जमटर सममको माटो एका पजटि र तललो तहको आधा 
जमटर माटो पुन रियोग नगनति जहसाबले िजमनम ै जमलाउन ु पदति् । तयसपज् 
एक मजहना िजत िाडललाई यजतकै घाममा सकुन जदन ुप त्ि , यसले िाडलमा 
रहेका हाजनकारक ढुसी तथा कीराका अणडाहरू न्टट हुन्न । िाडल िनकेो 
१ मजहनापज् रिजत िाडल बराबर एक डोको गोबर मल, कृजि चुन १०० ग्ाम, 
युररया मल १०० ग्ाम, जड.ए.जप २०० ग्ाम र पोटास ५० ग्ाम िाडलको माटो 
िनदा जनकलेको माजथललो आधा जमटरसममको माटोमा राम्ो सगं जमसाई िाडल 
पुनति पदति् । िाडल पुदाति अजनवायति रूपमा िजमनको सतह भनदा एक जफट 
अगलो हुन ेगरी जढसको उठाउन ुपदति् । िसले गदाति जबरुवा रोपदा कलमी भाग 
िजमन मुजन धजसन पाउँदैन । यो िाडल िन्न ेपुनति काम जबरुवा रोपन ुभनदा २/३ 
मजहना अजध न ैगनति पदति् अथातित ्असोि-काजततिक मजहना यसको लाजग उपयुक्त 
मजहना हो । 

वबरुवा रो्ण 
हलुवावदेको जबरुवा रोपन ेउपयुक्त समय पुस माघ मजहना हो । उन्नत िातको 
हलुवावदेको जबरुवा सबै कलमी जवजधद्ारा उतपादन गरेको हुन् । तयसलेै 
जबरुवा रोपदा सधँै के धयान पुयातिउन ुप त्ि भन ेजबरुवाको कलमी भाग िजमनको 
सतहभनदा माजथ न ैरहन ुपदति् । जबरुवा जसधा रहन ेगरी रोपन ुपदति् र सगं 
सगै जनगालोको लजठिले टेका जदई वाँधन ुपदति् र िाडलको पररजध जभत् िर वा 
परालले ्ापो जदन ुपदति् । 

मलखादको प्ररोि 
हलुवावदे जवजभन्न िालको वातावर्णमा हुन े भएको हँुदा सबै ठाउँमा एकै 
रिकारको मलिाद जसफाररस रिजवजधको लागु हँुदैन । हलुवावदेको िीवन चक्मा 
मलिादको आवशयकता जवजभन्न चर्णमा फरक फरक हुन ेगदति् । उतपादनको 
समयमा पजन वितिको जवजभन्न समयमा मलिादको अावशयकता फरक फरक 
हुन ेगदति् । 
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कोजपला लागन ेवलेा वा (Bud Growth) जवकास हुन ेसमयमा िाद्तत्वको 
आवशयक्ता सबैभनदा महतवपू्णति हुन ेगदति् । यस समयमा जबरुवाको पालुवा 
नभएको हँुदा Photosynthesis रिकृया सरुु नभएकोले अनय समयमा सजंचत 
गरेको िाद्तत्वहरू यो वलेामा उपयोगमा आउन ेगदति् । फलको जवकासको 
लाजग उतपादनशील अवसथा िेठ मजहनाको दोस्ो हपतादेजि असोि मजहनासमम 
रिचुर मात्ामा िाद्तत्व उपल्ध हुन ुपदति् ।

नाइटरिोिनको सोसन ेसमय असार मजहनाको तसे्ो हपतासमम जनरनतर बढ्दै िान् 
र तयसपज् क्मशः घट्दै िान् सबैभनदा धेरै नाइटरिाेिन जबरुवाले वशैाि तसे्ो 
हपतादेजि साउनको पजहलो हपतासमम साेसन ेगदति् । यस समयमा जबरुवाले 
आफूलाई चाजहन ेनाइटरिाेिनको ६८ रिजतशत सोसन ेगदति् । 

फसफोरसको सबैभनदा धेरै ससंलेि्ण असारको तसे्ो हपतादेजि भदाैको दोस्ो 
हपतामा हुन ेगदति् । आफूलाई चाजहन ेवाजितिक फसफोरसको ७० रिजतशत मात्ा 
जबरुवाले िेठको तसे्ो सातादेजि साउनको तसे्ो सातासमम सोसन ेगदति् । 

यसगैरी पोटास र कयालजसयमको सबैभनदा धेरै ससलेि्ण िेठको तसे्ो साता 
देजि असारको दोस्ो सातासमम हुन ेगदति्। जबरुवाले वाजितिक अावशयकताको 
७८% पोटास र ७० रिजतशत कयालजसयम बैशािको दोस्ो हपतादेजि भदौको 
दोस्ो हपतासमम जलन ेगदति् । मयागनजेसयमको ९०% सशंलेि्ण पजन यस ैसमयमा 
हुन ेगदति् । 

वाव ््यक रू्मा हलुवावेदले वलने ववविन्न खाद्यतत्वहरू

खाद्यतत्व N P2O५ K2O CaO MgO B

ग्ाम रिजत रुि ५०१.७ १०३.६३ ४३६.३१ ५०८.८१ ९५.४१ ५०

रियापत मात्ामा फसफोरस भएमा जबरुवाको औित ताैलमा वजृधि हुन् भन े
जबरुवाको रङ्ग पजन राम्ो भएर आउँ् िसले गदाति फलले विार मुलय राम्ो 
पाउँ् । फसफरसको मात्ा २३० के.जि रिजत हेकटर भनदा माजथ गयो भन ेयसले 
नकारातमक असर पजन गनति सक् फसफोरसको मात् बढी भयो भन ेजबरुवाले 
पयातिपत मात्ामा जिङ्क सोसन पाउँदैन िसको कमले गदाति जबरुवाको फल झनति 
समसया झन धेरै देजिन सक् । यसगैरी पोटासको पजन नकारातमक तथा 
सकारातमक असर दवु ैहुन ेगदति् । पोटासको मात्ा बढी भएमा जबरुवाले पयातिपत 
मात्ामा कयाषलसयम र मयागनजेसयम सोसन सकदैन । जबरुवाको औसत ताैल 
समते घट्न िान् । फलमा हुन ेजचनीको मात्मा समते कजम आउँ् । 
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वाजितिक रूपमा १००-१५० केिी N, ५०-७० kg P२O५, ७०-१०० kg K२O 
अवसयक पनति देजिन् । ४० unit MgO दईु वितिमा जदन ुपनति हुन् । 

छा्ो वदनेः
जबरुवालाई न्ाेइकन जबरुवाको वररपरर घाँस पराल आजदले ्ापो जदन ुपदति् । 
यो कायति साधार्ण देजिएता पजन यसले जबरुवाको भौजतक अवसथा सधुानतिमा 
महतवपू्णति भुजमका जनवातिह गरररहेको हुन् । ्ापोको कार्णले गदाति जबरुवाको 
वररपरर झारपात जनयनत््ण हुनकुा साथ ैमाटोमा जचसयान कायम राखदै, माटोको 
भौजतक गु्णसतर सधुार गनतिमा पजन मद्दत गदति् । तयसलेै बगैंचाबाट जनषसकएको 
घाँसपात िरे नफाली ्ापो जदन ुपदति् ।  

वसचाईः
हलुवावदेको िरा गजहररएर िान ेसवभावको भएता पजन जबरुवा रोपेको सरुुका 
एक दईु विति समम सखुिाबाट बचाउन आवशयकता अनसुार जसचंाईको रिबनध 
जमलाउन ु पदति् । हलुवावदेले समानय तया सखुिा सहन सकने जबरुवाको 
रूपमा जलन ेगररन् । यसको फूल फुलने र फल लागन ेवलेा (चतै बैशाि 
िे्टठ) सखुिा मजहना पनति भएकोले फल भनति समसयाबाट िोगाउन जसचंाई गनति 
उपयुक्त हुन् । यसबेला जबरुवाको वानसपजतक जवकास समते हुन ेभएको हँुदा 
जबरुवालाई जचसयान पयातिपत मात्ामा भएमा राम्ो फूल फुलनमा मद्दत पुगनुको 
साथ ैगु्णसतरीय फल उतपादन गनति सजकन् ।  

अनतरबालीः
बगैंचामा बोटले पुरै िजमन नढाकेसमम बोटले ओगटेको क्ेत्भनदा बाजहर िाली 
िगगामा अनतरबालीको रूपमा तरकारी तथा कोश ेबालीहरू लगाउन सजकन् 
तर अदवुा र बेसार बाली लगाउन ुतयजत उपयुक्त हँुदैन जकनजक अदवुा र बेसारले 
िजमनमा भएको िाद् तत्व अजधक मात्ामा अवशोि्ण गनति हुनाले जबरुवासगं 
रिजतसपधाति हुन गै जबरुवालाई िाद् तत्व अपुग हुन सकद् । पश ुपालनको 
लाजग घाँसबेालीको रूपमा बजसतिम, िै, कलोभर घाँस लगाउन सजकन् ।

झार्ात वनरनत्रणः
अाफूले लगाएको बाली बाहेक अनावशयकरूपमा ितेबारीमा उम्केा, पलाएका 
वनसपजतहरू झारपात हुन ् । यी झारपातले अनावशयक रूपमा हावा, पानी, 
रिकाश तथा िाद्तत्वहरू अाफूले लगाएको बालीसगं रिजतसपधाति गरररहेको 
हुन् भन ेअनके रोग तथा कीराको आश्य सथलको रूपमा रहेको हुन् । 
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तयसलेै यसको जनयनत््ण बेलैमा गरीएन भन ेबाली उतपादनमा ह्ास अाउँद् । 
जवशिेगरी विाति याममा घाँस, झारपात, लहराहरूको वजृधि हुन े हँुदा बगैंचाको 
सवरूप न ैजबगारी जदन् ।

झार्ात वनरनत्रणका उ्ारहरू:
१. खनजोतः
बगैंचामा बोटको वररपररको भाग (कयानाेपी) ्ाडेर बेला बेलामा िनिोत गरी 
झारपात आउन नजदन ेउपाय गनति सजकन् । तर िनिोतको कार्णले कजहले 
काहीं अतयजधक विातिले भू-क्यको कार्ण बन्न सकद् ।

२. घाँस काटेर सफािन्ेय:
झारपातलाई बढ्न फुलन नजदई बारमबार घाँस काटेर बगैंचाको सरसफाई भई 
रहन ुउतिम जवकलप हो । यसले भू-क्य पजन रोकद् ।

३. रासारवनक तररकाले झार्ात वनरनत्रण:
तशे्ो जवकलपको रूपमा रसायजनक तररकाले झारपात जनयनत््णको उपाय 
अपनाउन सजकन् । तर झारपात जनयनत््ण गनति अजघ यसबारे सप्टट बुझेर मात् 
यो उपाय अपनाउन ुउपयुक्त हुन् । 

वबरुवाको काँटछाँट एवम ्तावलम
्वहलो व ््य
जबरुवा रोपी सके पज् िजमनबाट ५०-६० सषेनटजमटर अगलो रािी बाँजक भाग 
हटाई जदनपुदति् । कलमी भाग भनदा तलबाट पलाएका मुनाहरू (suckers) 
जनयजमत रूपमा हटाई रहन ुपदति् । सखुिा समयमा जचसयानको अवसथा हेरी 
जसचाई जदई रहन ुपदति् । 

दोस्ो व ््य
दोस्ो विति देजि हाँगालाई ्यवसथापन गदैति िान ुपदति् । ३ देजि बजढमा ४ वटा 
मुखय हाँगा रािी बाँकी हाँगा हटाई जदन ुपदति् । दोस्ो वितिम ैपजन फूल लागन 
सकन ेभएकोले, बोटको वजृधि जवकास मनद हुन ेभएकाले फूल हटाई जदन ुन ै
उपयुक्त हुन् । 
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तेस्ो व ््य
तसे्ो विति देजि हाँगालाई जसफाररस पधिजत अनसुार ताजलम गराउन ुपदति् । यस 
वितिमा पजन फल लागन ेभएकाले थोरै फल रािी जबरुवाको वजृधि जवकासमा न ै
िोड जदन ुपदति् । 

चौथो व ््य 
जसफाररस पधिजत अनसुार जबरुवाको आकार रिकारमा ताजलमको पू्णतिता जदन ु
पदति् । अव यी उमरेका बोटमा फल आवशयकता अनसुार राखन सजकन् । 

तावलमः
हलुवावदे आफैमा डोम तथा जपराजमड आकारमा वजृधि हुन े हँुदा िुन ताजलम 
तथा काट्ाँट यो सगं जमलदोिुलदो हुन् तजेह रिकारको काँट्ाँट एव ंताजलम 
पधिजत रियोग गदाति उपयुक्त हुन् । तयसलेै हलुवावदेमा जवशिे गरी central 
leader system, vase system बढी रिचजलत ् । 

Central  Leader System:
यस रि्णालीमा हलुवावदेलाई रिाकृजतक रूपमा Dome अथवा Pyramid 
आकारमा हुकति न जदइन् । यो जवधीको रियोग भितिर रोजपएको नयाँ जबरुवामा 
िास ैरियोग हँुदैन जकनभन ेभितिर रोपेको नयाँ जबरुवाहरूमा जवजभन्न कामहरू 
िसत ैकाट्ाँट, फलहरू जटपन असहिका सथ ैलामो समय लागन ेहुन् । केनद्र 
नतेा (Center Leader) बनाउनको लाजग पजहलो विति िजमनबाट कररब १.३० 
जमटर अगलो बोटमा ३-४ कोजपला ्नोट गरी बाँकी भाग हटाई जदनपु त्ि । 
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कलमी गरेको भागभनदा मुजन पलाएका Sucker हटाई जदनपु त्ि। दोस्ो वितिदेजि 
३-४ हाँगा रािी बाँकी हाँगा हटाउन ेगनति पदति् । तयसपज् काटेको भागबाट 
हाँगाहरू पलाउन थाल्न तसे्ो वितिदेजि हाँगालाई चाजहए अनसुारको आकार 
जदन सजकन् । 

Palmetter (Oblique-Branch-Palmette)
यो रिजवजध नयाँ जबरुवाहरूमा ईटाजलमा रियोग भएको रि्णाली हो । यो रि्णालीमा 
यानत्ीकर्ण सजिलो गरी रियोग गनति सजकन् । यसमा ३-४ वटा हाँगाको सतह 
८०-१०० सषेनटजमटरको दरुीमा बनाउनपुनति हुन् । चाहे िसतो हाँगाहरूको सतह 
बनाउनको लाजग जहँउदे काँट्ाँट गदाति जवचको (केनद्रको) फैलावटलाई काट्न ु
पनति हुन् । हाँगाहरू Central Axis बाट ६० जडग्ीको को्णमा राखन ुपदति् । 
यस रिजवजध अनसुार माजथजतर बढेका हाँगाहरू भनदा तलको फेदजतरको भागमा 
कम फल लागन ेहुन् । नजिकका जबरुवाका हाँगाहरूसगँ एक आपसमा िुधेका 
हाँगाहरू ्न ्भन ेकाजटजदनपुु् ति  । 

Vase (Open Centre) (खुला केनद्रीर प्रणाली)
िुला केनद्रीय रि्णाली िासगरी यो रि्णाली पुरानो ईटाजलयन जबरुवाहरूमा रियोग 
गरेको पाइन् तर केही मात्ामा नयाँ जबरुवाहरूमा Valencia (Spain) पजन 
केही मात्ामा नयाँ जबरुवाहरूमा रियोगमा रहेको पाइन् । सामानयतया ३ वटा 
राम्ो Vigorous हाँगाहरूलाई ८०-१०० सेषनटजमटर िजमनको सतहबाट ्नोट 
गररन् । यी हाँगाहरूलाई काँट्ाँट गरेर ्ोटो बनाईन् ताजक पज् राम्ो सगं 
फल लागोस र हाँगाको राम्ो जवकास होस । राम्ो उतपाद जदन ेिातहरूमा यो 
जतरका बाट हाँगाहरू भाँजचन ेसमभावना हुन सक् । जबरुवा रोपेको दोश्ो विति 
देजि न ैजबरुवालाई आकार रिकार जमलाउन ताजलम गदैति िान ुपदति् ।

नपेालमा भन े हलुवावदेमा जवशेि गरी पररबजततित केनद्रीय अगुवा रि्णाली 
(modified central leader system) मा ताजलम गनति उपयुक्त माजनन् । 
यसका लाजग चार वटा हाँगा ्ानी, एउटा लाई मूल हाँगा मानी जसधा माजथ 
बढ्न जदन ेर बांकी तीन हाँगालाई जतन जदशा जतर डोरीको सहायताले तनकाएर 
फैलाउन े। यसरी रितयेक विति जबरुवाको आकारलाई कायम राखदै मूल हाँगालाई 
चांही जनषशचत उचाई (४ जमटर) समम बढ्न जदई, तयसपज् टुपपा काटी जदन ु
पदति् । यस बीचमा सहायक हाँगाबाट शािा उपशािा हाँगाहरू रिशसत मात्ामा 
जनकालन ेकोजशस गनति पदति् । यसरी पाचौं वितिमा पुगदा बोटको आकार रिकारमा 
पू्णतिता पाउन ुपदति् ।
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काँटछाँटः
उतपादन काट्ाँट मुखय गरी जबरुवाको वानसपजतक जवकास तथा समान फल 
लागोस भनरे गररन् । यसले गदाति फलको गु्णसतरमा समते असर गदति् । 
हलुवावदेले आफनो क्ेमता अनसुारको फल राखन े तथा क्मता भनदा धेरै 
फलहरू आफै झानति सकन ेक्ेमता राख् । उतपादन काँट्ाँट रिजत विति गनति पनति 
हुन् । काँट्ाँट नगनति हो भन ेफलहरू हाँगाको फँेद तीर फल लाग् तयसले 
गदाति रियापत मात्मा घाम रिापत हुन सकदैन िसले गदाति फल धेरै झनति समसया 
देजिन् । हलुवावदेमा सोजह वितिको हाँगामा फल लाग्, अतयजधक मात्ामा 
काँट्ाँट हलुवावदेले सहन सकदैन अतयजधक काँट्ाँट्ले हलुवावदेको उतपादन 
नहुन े हाँगहरूको वजृधि हुन् । काट्ाँट गदाति जबरुवाको वजृधि जवकासलाई 
आधार वनाउन ुपनति हुन् । भितिरका तथा बढी वजृधि जवकास हुन ेजबरुवाको 
काँट्ाँट कम गनति पदति्। कमिोर जबरुवाको भन ेमजसना तथा ्ायामा पनति 
हाँगाहरू काट्न ुपदति् । काँट्ाँट गदाति मुखय गरी एक विति भनदा पुराना हाँगाहरू 
फालन ेगररन् । काँट्ाँट पात झरर सकेपज् जहँउदको मजहनामा गनति पनति हुन् । 

हलुवावदेमा अनय जहंउदे फलफूल सयाउ,नासपाती झै एक जतहाई भाग न ैहटाउन े
गरी काँट्ाँट गनति पदैतिन । तर पजन निानी नबुझीकन हाँगा काँट्ाँट गरेमा 
फल उतपादन सनुय पजन हुन सक् । जकनकी यसको फूल फुलन े तररका 
अनय जहँउदे फलफूल भनदा जभन्न रिकारको ् । तयसलेै बोट काँट्ाँट गदाति 
सकेुका, िषपटएका, लाज्एका, रोग कीरा लागेका हाँगा, फजलसकेको फलको 
भेट्नो, अनावशयक बाकलो हाँगा हटाउनपुदति् । तयसगैरी फजलसकेको मूनादेजि 
तललो भागबाट अकोति साल नफलन ेभएकोले अवसथा हेरी वकैषलपक हाँगाहरू 
जनकालनको लाजग कोजशस गनति पदति् । यी काँट्ाँट गनति कायति पुस माघ 
मजहनामा गनति पदति् ।

फूल फुलने, ्रािसेचन, फल लागने अवसथाः
हलुवावदेको फूल फुलन ेरिजकया अजल िजटल िालको हुन ेगदति् । हलुवावदेको 
बोटमा भाले फूल, पोथी फूल तथा दवु ैफूल फुलने गदति् । हलुवावदेको फल 
berry रिकारको हुन् िुन परागसचेन पशचात वा फूलमा भाले नलागी पजन 
जवकास हुन ेगदति् । भाले नलाजग जवकास हुन ेफलमा दाना हँुदैन । परागसचेन 
पशचात जवकास भएको फलहरूको गु्णसतर राम्ो हुन ेतथा फल पजन कम झनति 
हुन् । परागसचेन जबना लागेको फलको फल झनति ९०% समम हुन सक् 
भन े परागसचेन भएकोमा फल झनति ७२% समम हुन सक् । परागसचेन 
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जवन ै फल फलन े िातहरूमा फलको उतपादन रितयक विति असमान हुन् । 
मौरीले हलुवावदेको फूल जनकै मन पराउन ेहँुदा मौरीको रियोग गरी परागसचेन 
रिकृयालाई वजृधि गनति सजकन् । हलुवावदेमा १ वितिको पुरानो हाँगाको टुपपाबाट 
पलाएको नयाँ मूनामा मात् फूल लागने भएकोले काँट्ाँट गदाति होस पुयातिउन ु
पदति् । उन्नत िातको हलुवावदेमा रिायः पोथी फूल मात् फूलद् । जबना भाले 
फूल भईकन पजन फूलबाट फल लागने हुनाले (Parthenocarpic) सवभावको 
हुन् । यसले गदाति कजहले काहीं जचजचलो अवसथामा फल झनति समसया देजिन् । 
तर परागसेजचत (Pollinizer) िात (िसतःै जिषनिमारु) मा भाले पोथी दबुै फूल 
फुलन ेभएकाले बगैंचामा यो िात जमसाएर रोपेको िणडमा राम्ो परागसचेन 
भई धेरै फल लागनमा मद्दत गदति् । परागसचेनको लाजग १ परागसेजचत िात 
बराबर ८ वटा अनय फल उतपादन गनति िात लगाउन ुपदति् । हलुवावदेको फल 
झुपपा झुपपा गरी फल लागन ेगदति् र जचजचलो अवसथामा फल आफै पजन झनति 
सकद् । यो झराई रिाकृजतक अवसथा (Natural Fruit Drop) को झराई हुन 
सकद् । तर फलको आकार केही ठुलोभएर झरेमा परागसचेनको समसयाको 
कार्णले हुन सकद् ।

फलको जवकास हुनको लाजग उपयुक्त तापक्म हुन िरुरी ् । ३० देजि 
माजथको तापक्म भएमा फल फाकन ेसमय जढला हुन िान् । फलको गु्णसतर 
तथा उपयुक्त जवकासका लाजग २५ जडग्ी तापक्म एकदम ैउपयुक्त माजनन् । 

फल झन्ेय समसराः
हलुवावदेमा फूल फूजलसकेपज् जचजचलो अवसथा देजि कागतीको दाना अवसथा 
समममा जवजवध कार्णले गदाति फल झनति समसया दजिन् । यसका जनमन 
कार्णहरू हुन सक्न । 

•	 अतयजधक फूल फुलन र फल लागन ुपजन फल झनतिको मुखय कार्ण हो । 
यो अवसथामा जबरुवाले सनतलुन कायम गनति यो रिकृया अपनाएको 
हुन् । यो रिाकृजतक अवसथा िास ैसमसयाको जविय होईन । यसको 
लाजग ३० जदन जभत् फल ्ाट्न ेकाम गनति पदति् । 
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•	 रियापत मात्ामा सूयतिको रिकाश नपाउँदा पजन फल झनति समसया देजिनकुा 
साथ ैहाँगाहरू मजसनो र पातहरू कमिोर हुन् ।  

•	 फूल फुलन ेबेलामा जरिपस (thrips) नामक मजसनो कीराको रिकोप बढी 
भएमा फूलमा भएको रस चुसरे सखुिा बनाई फूल तथा जचजचलो झनति 
समसया आउँद् ।

•	 परागसचेनको अपयातिपतताले पजन फलको जचजचलो झनति गदति् ।

•	 जचसयानको मात्ा कम भई िजमन धेरै सखुिा भएमा (moisture Stress) 
पजन फूल तथा फल झनति गदति् ।

•	 नाईटरिोिन तत्वको मात्ा बढी भएमा (Excessive Nitrogen) पजन फल 
झनति समसया हुन सकद् ।

•	 अनय कीराको क्जतले गदाति पजन फूल तथा फल झनति गदति् ।

एक व ््य वबराएर बढी फल लागने (Alternatie Bearing) तथा 
फल छाट्ने (Fruit Thinning):
हलुवावदेमा हलका रूपमा एक साल बढी फलन े र अकोति साल कम फलन े
(Alternate Bearing) सवभावको हुन् । तयसलाई जनयनत््ण गरी हरेक साल 
समानरूपमा फलाउनको लाजग बाकलो फलेको वितिमा फल ्ाट्न े (Fruit 
Thinning) गनति पदति् । फल ्ाट्न ेकायति जनषशचत समयमा गनति पदति् । फूल 
फूलेको (Full Bloom) ३० जदन जभत्मा जचजचलो फल ्ाटेको िणडमा विति 
जबराएर फलन ेबानी लाई कम गनति सजकन् । यसरी जचजचलो अवसथाम ैफल 
्ाट्न ेगरेमा फलको आकार रिकार पजन बढ्न ेगदति् । तयसगैरी फल ्ाट्न े
आधारमा एक झुपपामा २ वटासमम फल राखनु पदति्, भन ेअकोति तररकामा ३० 
पात बराबर १ दाना फल राखन ुपदति् ।

फल वटपने उ्रकु्त अवसथाः
हलुवावदेको फल जटपाई कायति यसको िात, हावापानी, रोपेको सथान, मोहडा 
अनसुार पाकन ेसमय फरक फरक हुन् । केही गमीति सथानमा रोपेको हलुवावदेको 
फलको बोक्ाको रंग राम्री नचढेता पजन जभत्ी गुदी पाकी सकेको अवसथा 
हुन् । तर पजन बाहीरी रंग नचढ्दै जटपन ुचाही उपयुक्त हँुदैन । िासगरी फलको 
रंग ६० देजि ७० रिजतशत रंग चढेपज् जटपन ुहरेक दृष्टटको्णले उपयुक्त माजनन् 
भन ेअकोति तररकामा फलको गुजलयोपन Total Soluble Sugar १४ रिजतशत 
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पुगेपज् पजन जटपन सजकन् । िापानमा हलुवावदेको फल जटपन ेउपयुक्त अवसथा 
थाहा पाउनको लाजग Standard Color Chart बनाएको ्  र तयसकैो आधारमा 
फल जटपन ेकायति गदति् ।

फल वटपने:
हलुवावदेको फल जटपाई कायति हातले तानरे, लु्ेर कदापी गनति हँुदैन । फलको 
भेट्नोमा (Calyx) मा चोट पुगयो भन े फल चाडै गलन े र कुजहन े हुन् र 
भणडार्ण गनति सजकदैन । यदी भेट्नो बोटमा न ैरहेमा, भेट्नोबाट सकुदै गएर 
हाँगा समते सकुन ेगदति्, िसले गदाति नयाँ पालुवा आउनमा बाधा पुयातिउँद् । 
तयसलेै अजनबायति रूपमा फल जटपन ेकैची (fruit clipper)ले फल जटपन ेकायति 
गनति पदति् ।

फल छान्ने, ग्ेवडङ्ि िन्ेय:
हलुवावदेको फल जटपे पज् बिार वयवसथापनको लाजग ्ान्न े(Sorting) गनति 
पदति् । तयसमा कीराले िाएको, दाग लागेको, बेआकारको, साह्ै मजसनो 
फलहरू ्ुट्ाउन ुपदति् र िात अनसुार रिमा्णीत टेबुलको आधारमा ग्ेजडङ्ग 
गनति पदति्।

ग्ेड् आिार

A १८० ग्ाम भनदा माजथ
B १४० ग्ाम देजि १८० ग्ाम समम
C १०० ग्ाम देजि १४० ग्ाम समम

उत्ादन:
हलुवावदेको उतपादनमा िात जवशेिले र बगैंचा वयवसथापनले रिभाव पारेको 
हुन् । एउटा बयसक बोटबाट औित ५० के.िी. फल उतपादन जलन सजकन् । 
जवश्वको तथयाङ्क अनसुार १५ टन रिजत हेकटर उतपादन रहेको ् ।

पराकेवजङ्ि तथा िणडारण:
पाकेको हलुवावदे साधार्ण अवसथामा राखदा चाँडै न ैजगलो भई धेरै जदन राखन 
सजकदैन तर सनुय जडग्ी तापक्म र ८५ देजि ९० रिजतशतको सापेजक्त आद्रतितामा 
०.०६ जम.जम.को पलाष्टटक थलैोमा हावा जनकाली सील गरी भणडार्ण गनति 
सकेमा ४ मजहनासमम राखन सजकन् ।
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ने्ालमा उ्लबि हलुवावेदका जात र वतनका जावतर िुणहरू:
(क) टरो्य नहुने जातहरू:
१. वजरो (JIRO):

यो िातको हलुवावदे 
िापानमा सन ् १८४० मा 
जवकास गररएको हो । यजत 
धेरै पुरानो भइकन पजन 
अझैसमम रिखयात िातको 
रूपमा जलईन् । फलको 
आकार गोलाई तफति  गोलो 
नभई चार िणड (Four 
loped) को पाटा परर, 
उचाईमा थपेचो परेको हुन् । 
फलको तौल २०० देजि २५० 
ग्ाम सममको हुन् । फलको 
रंग गाढा सनुतले रंग र गुदी पजन रातो पहेंलो रंगको जमश््ण भएको, गुजलयोपन 
१५ रिजतशत र िानमा जमठो, जक्सपी (Crispi) हुन् । पाकन ेसमय भदौको 
चौथो हपता देजि असोिको पजहलो हपतासमममा पाकद् । अगौटे िातको 
रूपमा यो िातलाई जलइन् । यसको फूल Parthenocarpy  सवभाव भएकोले 
भाले फूल जबना पजन फलन ेगदति् तापजन परागसचेन भएमा धेरै फलन,े फल झनति 
समसया कम हुनकुा साथ,ै फलको आकार पजन ठुलो हुन् । यो िात हलका 
रूपमा एक विति बढी र एक विति कम फलन ेसवभावको हुन् । यो िातको 
हलुवावदे जबयाँ रजहत (Seedless) िात भएता पजन कुन ैकुन ैफलमा १—२ वटा 
जबयाँ हुन ेगदति् । बोटको हाँगाको सवभाव जसधा माजथ िान ेभई ५—६ जमटर 
समम अगलो हुन् । बोट बजलयो (Vigorous) र पातको रंग हलका पहेंलो 
हररयो जकजसमको हुन् ।

२. फूर ु(FUYU):

सन १८९८ मा िापानमा नयाँ िातको रूपमा जवकजसत गररएको िात हो । 
यो मातचुमोतो वास ेफूयु िातबाट Mutation भई नयाँ िातको रूपमा ्नौट 
भएको हो । यो िात पजन Parthenocarpic रिकृजतले फलने गदति् । रिशसत 
फूल लागे पजन फलहरू जवजभन्न आकारका (Different Shape) लागन ेगरेको 
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पाइन् । यसको फूलको कोजपला 
पजन जनकै ठूलो आकारको हुन् । 
यो िातलाई पजन भाले फूल फुलन े
िातसगं जमलाएर रोपेमा धेरै 
फलाउन सजकन् । फलको आकार 
भेट्नो जतर गोलो भई फें द जतर 
हलका चुचचो परेको हुन् । फलको 
औित तौल २०० देजि २७० ग्ाम 
सममको हुन् । फलको रंग गाढा 
सनुतले रंगको हुन् । यसको 
गुजलयोपन १६ रिजतशत हुन् । 
असोिको तशे्ो हपताजतर फल पाकन ेशरुु हुन् । यसको बोटको आकार मधयम 
जकजसमको भई, हाँगाहरू जसधा नबढी झुकन ेरिवजृतिको हुन् । तयसलेै गदाति बोट 
धेरै अगलो हँुदैन । यसको पात गाढा हररयो र चषमकलो हुन् ।

३. मारकावा वजरो (MAKEWA JIRO)

यो िात पजन िापानमा जवकास 
गररएको हो । जिरो िातको 
हलुवावदेबाट mutation भएर 
नयाँ िातको रूपमा ्नौट भएको 
हो । यसको फलको गोलाईको तफति  
जिरोको िसतो चार पाटा परेको 
नभई एकनासको गोलो हुन् । 
तर उचाई तफति  जिरो िसत ैथपेचो न ै
हुन् । फलको औित तौल २०० 
ग्ाम सममको र गुजलयोपन १५.५ 
रिजतशत हुन् । यसको पाकन ेसमय जिरो भनदा एकहपता अगाडी शरुु हुन् । 
यो िातमा पजन भाले फूल नफूली पोथी फूल मात् फूली parthenocarpic 
रिबृजतिको न ैहुन् । भाले फूल नभए पजन फल लागन ेगदति् । तर यो िात 
एक विति जबराएर फलन ेसवभावको हुनाले रितयेक विति एकनासले फल फलाउन 
अजनवायति रूपमा फल ्ाट्न ेगनति पदति् । यसको बोट बजलयो (Vigorous) र 
झाँजगन ेसवभावको हुनाले काँट्ाँटमा पजन जवशेि धयान जदन ुपदति् ।
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४. मातचुमोतो वासे फूर ु(MATSUMOTO WASE FUYU)

यो िात पजन िापानम ै जवकास 
गररएको हो । फलको आकार 
फूयु िसत ैहुन्, तर फूयु भनदा दईु 
हपता अगाडी न ैपाकद् । यसको 
औित तौल २०० ग्ाम सममको 
भई मधयम आकारको हुन् । यो 
िातको फलको गुजलयोपन १५ 
रिजतशतको रहन् । यो िातको 
हलुवावदे अनय िातको भनदा 
चाडैं टरोतिपन जनसकृय हुन े हुनाले 
केही उचच पहाडमा पजन लगाउन 
सजकन ेसभंावना रहेको ् । यसको बोटको आकार मधयम जकजसमको भई, 
हाँगा जसधा माजथ नगई बाजहर जतर फैलन ेसवभावको हुन् ।

५. रबूेनी (UBENI):

यो िात पजन िापानमा जवकास 
गररएको हो । यो िात पज्ललो 
समयको सन २००० मा मात् 
जभजत्एको िात हो । यो िात 
परीक््णकै क्ममा रहेको भएता पजन 
रिारषमभक चर्णमा न ै राम्ो नजतिा 
रिापत भएको ् । यसको फल 
फूयु िसत ै भई केही लामो र ठूलो 
आकारको हुन् । औित तौल २५० 
ग्ामसमम हुन े गदति् । यो िातको 
फलको गुजलयोपन १७ रिजतशतको 
भई अनय िात भनदा गुजलयो ् । असोि मजहनाको दोश्ो साताजतर यो फल 
पाकद् । बोटको हाँगाको सवभाव जसधा माजथ िान ेभई मिबुत जकजसमको 
् ।

६. वजसनजमारु (ZINJIMARU):

यो िात पजन नपेालमा िापानबाट न ै जभजत्एको हो । िापानमा यो िातको 
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ितेी गनति थालेको १२०० विति भनदा 
बढी भएको पाइन् । जवशिे गरी 
यो िातमा भाले तथा पोथी फूल 
रिशसत फुलन े भएकाले परागसचेन 
(Pollinizer) को लाजग भाले बोटको 
रूपमा लगाईन् । माजथ उललेि 
गररएका िातहरू सगं बगैंचामा दश 
बोट बराबर एक बोट लगाउनाले 
फल धेरै फलनकुा साथ ैपरागसचेनको 
अभाब बाट हुन ेफल झनति समसयाबाट मुक्त हुनकुा साथ ैफलको दाना पजन ठूलो 
हुन ेगदति् । तर ! यसको फल टरोति नभएता पजन फलको गुदी कजफ रंगको 
कालो र फलको आकार पजन धेरै सानो (५० ग्ाम) हुन ेभएकोले आकशतिकहीन 
देजिन् । यसको फल भदौको दोश्ो हपताजतर पाकद् । बोटको आकार सानो 
भई हाँगाहरू तलजतर झुकन ेगदति् । यो िात वयावसाजयक रूपमा नगरी केबल 
भाले िात (Polinizer)को  रूपमा मात् लगाउन ुपदति् ।

(ख) टरो्य हुने जातहरूः
१. वहरातानेनाशी (HIRATANENASI):

यो िात िापानबाट जभजत्एको हो । 
िापानमा सन १८०८ मा यो िात 
्नौट गररएको हो । धेरै पूरानो र 
टरोति हुन ेिात भएता पजन िापानमा 
अजत रिचजलत ् । जवशेि गरी 
यो िातको हलुवावदेबाट सकुुटी 
(Dry fruit)  उचच गु्णसतरको हुन े
गदति् । मजदरा उपचार (alchohol 
treatment) बाट सजिलैसगं 
यसको टरोतिपन ्ुटाउन सजकन् । 
यसको फलको आकार थपेचो गोलो हुन् । फलको औित तौल १७० देजि 
२०० ग्ाम सममको मझौला हुन् । फलको रंग तथा गुदी पहेंलो रंगको हुन् । 
यो िातमा भाले फूल नलागेता पजन parthenocarpic रिकृजतको भईकन पजन 
अतयजधक फलन े सवभावको हुन् । फल जवयंा रजहत (seedless) भएकोले 
यसको सकुुटी उचचसतरको हुन् । यसको बोटको आकार मधयम जकजसमको 
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र हाँगाहरू फैलन े(Spreading type) सवभावको हुन् । काठमाणडौ उपतयका 
िसतो हावापानीमा भदौको तशे्ो साता देजि पाकन शरुु गदति् ।

२. सथानीर हलुवावेद (local persimmon): 

जवशिेगरी काठमाडाैं उपतयकामा रिाचीन कालदेजि लगाइँदै आएको टरोति हलुवावदे 
हो । काठमाडाैं उपतयाकामा पाइन ेयो टरोति हलुवावदे फलको जवजवधता धेरै 
पाइन् । तयसमा फलको आकार, रिकार, साईि, पाकन ेसमय, फल तथा गुदीको 
रंग पजन एकनासको नभई फरक फरक जकजसमको पाइन् । तयसगैरी बोटको 

आकारमा पजन एकरूपता पाइँदैन । 
नपेालमा पाइन ेहलुवावदेको टरोतिपन 
मजदरा उपचारबाट पजन िास ैनहट्न े
भएकोले साह्ो (कडा) अवसथामा 
िान सजकँदैन । पाकेर जगजलति 
भए पज् मात् िान सजकन् । 
तयो अवसथामा धेरै जदनसमम राखन 
सकन े अवसथा रहँदैन । तयसगैरी 
यी हलुवावदेमा जबयाँ रिशसत हुन े
भएकोले सकुुटी बनाउन पजन 

गु्णसतरीय हँुदैन । तयसलेै यसको वकैषलपक रियोगको लाजग सबैभनदा उपयुक्त 
दईु तररकाले गनति सजकन् । पजहलो, टरोति नहुन ेहलुवावदेको कलमी जबरुवा 
उतपादन गनति रियोग गररन ेमूलबृति (Rootstock) रियोगको लाजग धेरै उपयोगी 
हुन् भन े दोश्ोमा कपडा रंगाउन े रंग बनाउन, िसलाई 'काकीजशब' नामले 
रिचजलत ् । काकीको अथति 'हलुवावदे' र जशबुको अथति 'रस' भन्न ेबुझाउद् । 
तयसलेै टरोति हुन ेहलुवावदेको पजन ितेी जवसतार गनति सकेको िणडमा कचचा 
पदाथति काकीजशबु उतपादन गरी बाह्य देशमा समते जनयातित गनति सजकन ेसभंाबना 
देजिन् ।

हलुवावेद टरो्य हुनकुो कारण र टरो्य्न हटाउने उ्ारहरूः 
हलुवावदेमा पाइन ेएक रिकारको तत्व टेजनन (Tannin) को कार्णले हलुवावदे 
टरोति हुन ेगदति् । यो टेजनन कपडा तथा ्ालामा रङ्ग बनाउन रियोग गररन् । 
केही Tannin पानीमा घुलनजसल हुन् भन ेकेही टेजनन पानीमा घुलषनसल हँुदैन । 
हलुवावदेमा हुन ेटेजनन भन ेघुलनजसल रिकारको हुन् तसेलेै जिब्ोमा ्ूना साथ 
टरोति महससु भै हाल् । तयही धुलनजसल ट्ाजननलाई अघुलनशील ट्ाजनन 



xn'jfj]b v]tL k|ljlw28

(Insoluble Tannin) मा परर्णत गरी एउटा जवनदमुा एकजत्त गरी राखन 
सकेमा टरोति हलुवावदे पजन टरोति रजहत भई िानमा जमठो हुन् । हलुवावदेलाई 
चाना बनाएर सकुाउनाले तसेमा रहेको ट्ाजनन सकुदै िान् र क्मशः गुजलयो 
हुन् । तयसलेै यस जसधिानतमा आधाररत भई हलुवावदेको टरोतिपना हटाउन े
जवजधहरूको जवकास जवजभन्न तररकाले गररएको ्, िुन जनमनानसुार रहेको ् । 

१. तातो ्ानीबाट उ्चारः 
यो जवजधबाट टरोतिपना हटाउनको लाजग सटीलको भाँडोमा ४० देजि ५० 
जडग्ी सेषलसयसको मनद आचँको एकनासको तातो पानी कायम रािी, 
तयसमा ५० देजि ६० रिजतशत रंग चढेको (धेरै पाकेको तथा धेरै काँचो 
पजन हुन ु हँुदैन) फललाई १५ देजि २४ घणटासमम डुबाएर राखने र 
तयसपज् जनकालेर २४ घणटा ओभानो ठाउँमा जफिाएर रािपेज् टरोतिपना 
हटेर िान योगय हुन् । तर यस जवजधमा तातो पानी सथीर राखन गाह्ो 
हुन े र पानीको तापक्म घटीबढी भएमा फल िान अयोगय पजन हुन 
सकद् । तयसलेै यो रिजवजध थोरै पररमा्णको घरायसी रियोिनको लाजग 
मात् उपयुक्त हुन् । तयसगैरी यो जवजधबाट उपचार गररएको फल धेरै 
गुजलयो नहुन ेर भणडार्ण पजन धेरै जदन गनति सजकदैन । 

२.काब्यन डाईअकसाईड गरास (Carbon Dioxide Gas ) बाट 
उ्चार: 
थोरै पररमा्णको लाजग यो जवजध धेरै िजचतिलो हुन ेभएकोले ठुलो पररमा्ण 
उपचार गनतिमा यो रिजवजध उपयुक्त हुन् । यस रिजवजधमा गयास चयामबरमा 
फल रािी काबतिन डाईअकसाईड गयास रिवाजहत गरी उपचार गररन् तर 
नपेालमा यो रिजवजध उपल्ध ्ैन ।

३. अलकोहोल (Alcohol) बाट उ्चार: 
यो सरल, सलुभ, सजिलो र वयवहाररक उपचार जवजध हो । यसबाट 
उपचार गनतिको लाजग ५० देजि ६० रिजतशत रंग चढेको फललाई फल 
जटपन ेकैचीको सहायताले जटपन े। १० के.िी.फल अटाउन ेहावा नज्नति 
पलाष्टटकको थलैोमा फलको भेट्नोलाई माजथजतर पनति गरी तह तह 
जमलाउन े। एक थलैो बराबर १० के.िी. फल रािी तयस फल माजथ 
१०० जम.जल. घरेलु मजदरा (३५%को अलकोहल मात्ा भएको) ्कीति 
जदन े र हावा नपसन े गरी मुि बांधी २५ जडग्ी सेषलसयस तापक्म 
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भएको साधार्ण कोठामा ४८ घणटा गुमसयाएर राखन े। ४८ घणटा पज् 
पलाष्टटकको मुि िुला राखन े र २४ घणटासमम तयजतिकै रहन जदन,े 
यजत बेलासमम टरोतिपना हटेर िान योगय भइसकेको हुन् । िापानी 
िातको जहराताननेाशी नामक टरोति हलुवावदेमा यो तररकाबाट उपचार 
गदाति सजिलैसगं टरोतिपना हटी गुजलयो हुन् भन ेनपेालको सथानीय टरोति 
हलुवावदे जयादै कडा जकजसमको टरोति हुन ेभएकोले तयजति राम्ोसगँ टरोतिपन 
हटेको पाइएन । तयसलेै नपेालको सथानीय टरोति हलुवावदेलाई कपडा 
रंगाउन ेरंग बनाउन े(काकीजशबु) रियोिनको लाजग उतिम देजिएको ् ।

रस वाहके अनर प्रववविहरूमाः 
•	 हलुवावदेलाई अनय फलफूल िसत ैकेरा तथा सयाउ सगं पलाषसटक 

झोलामा हावा नज्नति गरी १-२ हपता समम राखदा टरोतिपन हराएर 
िान् । 

•	 िापानमा हलुवावदेको टरोतिपन हटाउनको लाजग चामलको बोरामा 
१ देजि २ हपतासमम राखन ेचलन रहेको ् ।

हलुवावेदको सुकुटी बनाउने तररका
टरोति नहुन े हलुवावदेको िजत महतव ्, तयजतिकै टरोति हुन े हलुवबेदको पजन 
महतव ् । टरोति नहुन ेहलुवावदेलाई तािा फलको रूपमा रियोग गनति सजकन् 
भन ेटरोति हुन ेहलुवावदेलाई काकीजशबु (कपडा रंगाउन ेरंग) बनाउन ेर सकुुटी 
बनाउन रियाेग गररन् । रिाचीन समय देजि हलुवावदेको सकुुटी बनाउन े
परमपरा यथावत ् । िापानीहरूले हलुवावदेको सकुुटी बाह्य देशमा समते 
जनयातित गनति गदति् । सकुुटी बनाउनको लाजग फलजभत्को वीयाँ िजत कम 
सखंयामा हुन्, तयजतिकै गु्णसतर राम्ो हुन् । तयसलेै िापानमा टरोति हुन ेतर 
जबयाँ नहुन े वा कम हुन े जहराताननेाशी, हाजचया िातको हलुवावदे रिखयात 
् । घरेलु तररकाले हलुवावदेको सकुुटी बनाउनको लाजग फल ६० देजि ७० 
रिजतशतपाकेको अवसथामा भेट्नोको काठ सजहत रहन ेगरी कैचीले जटपेर सफा 
पानीमा पिाली आलु ता््नलेे फलको बोक्ा ता््न ेर धागोमा एकनाशले बाधी 
तोर्ण झै झुनड्ाएर हावा सचंार हुन ेतर घाम रितक्य नलागन ेिुला कोठामा 
सकुाए पज् फलमा भएको पानीको मात्ा १५ देजि २० रिजतशतमा झारी, फलमा 
चयाप चयाप लागन ेगरी जचनीको मात्ा बढे पज् तयसमा भएको टरोतिपना हटी 
सकुुटी नरम मुलायम र गुलावी रंगको आकितिक र िान योगय हुन् । तयसपज् 
पलाष्टटक ्यागमा पयाक गरी लामो समयसमम भणडार्ण गनति सजकन् । तर 
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यो सकुुटी रिशोधन गदाति कोठाको तापक्म २५ देजि ३० जडग्ी सेषलसयस र 
सापेजक्त आद्रता ५० देजि ६० रिजतशत रहन ुपदति् । यदी सापेजक्त अाद्रता 
बढी भएमा सकुुटीमा ढुसी पैदा हुन् भन ेतापक्म बढी भएमा सकुुटी सखुिा 
र कडा भई गु्णसतरहीन बनद् । तर वयावसाजयक तवरले ठुलो पररमा्णमा 
रिशोधन गनति हो भन ेएउटा चयामबर कोठा तथा डरिायरको आवशयकता पदति् । 
यस तररकाको रिशोधनमा सवतिरिथम ता्ेको फललाई सलफर डाईअकसाईड 
(Sulphur Dioxide) को धुँवा जदएर तयसबाट जनकाली ३० देजि ३२ जडग्ी स.े 
को डरिायरमा २५ देजि ३० जदन सकुाएमा राम्ो सकुुटी बनद् ।

यस बाहेक राम्ो सगं हलुवावदेलाई पिाली, भेट्नो हटाउन े गरी काट्न े । 
काट्दा चानाको आकार १/४ ईनच (०.६४ सेषनटजमटर) देजि १/२ ईनच (१.३ 
सेषनटजमटर)को चाना बनाउन ुपनति हुन् । चानालाई जड-हाईडरिेटर मजेसनमा तह 
जमलाएर राखन ेर जड-हाईडरिेटर मजेसन ११५-१५० जडग्ी फरेनहाईट (४६-८८ जडग्ी 
सेषलसयस) मधयम तापले फलमा रहेको िुसलाई सखुिा हुन मद्दत गदति् । 
यजद तापक्म धेरै भयो भन ेिुसमा रहेको जचजनको मात्ा डढ्न सकने हुन् । 
२० घणटा पज् सकुाईएको हलुवावदेले गाढा सनुतला रातो रङ्ग जलन थाल् 
भन े्ेउको भाग चाउरी पनति थाल् । हलुवावदेको चानालाई लामो समयसमम 
सकुन जदन ुहँुदैन धेरै सकुयो भन ेयसको सवाद हराएर िान् । यसरी सकुाइएको 
हलुवावदेलाई हावा नज्नति भाडोमा बनद गरेर राखन ुपनति हुन् । यसरी राजिएको 
हलुवावदेलाई ६-८ मजहनासमम राखन सजकन् । 

सकुाईएको हलुवावदे सकेुको हलुवावदे

काकीवशबु (KAKISHIBU)

काठमाडाैं उपतयकामा पाइन े अजधकांश हलुवावदे टरोति हुन े गदति् । यसतो 
हलुवावदेको बिार मूलय िास ै राम्ो पाइँदैन । तयसलेै यसतो टरोति हुन े
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हलुवावदेलाई कसरी उपयोग गरेर राम्ो आमदानी जलन सजकन् भनरे केनद्रीय 
बागबानी केनद्र, कीजततिपुर र िाईका िे.ओ.जस.जभ.सवयसंवेकको सयंुक्त पहलमा 
नपेाली कृिक तथा कृजि रिाजवजधकहरूलाई यस रिजवजधबारे िानकारी तथा 
ताजलम समते जदइएको ् । ताजलम जलएका केही कृिकहरूले हलुवावदेको 
कचचा तरल पदाथति काकीजशबु उतपादन गरी जबक्ी जवतर्ण गदैति आएका पजन 
्न ्। िापानमा यो रसलाई 'काकीजशबु' नामले रिचजलत ् । काकीको अथति 
'हलुवावदे' र जशबुको अथति 'रस' भन्न े बुझाउद् । यो रस कपडा रंगाउन े
(Dying) काममा उचचकोटी माजनएको ् । तयसको अलावा कागि, फजनतिचर 
तथा घरमा रियोग गररन ेबाँस तथा काठमा यसको रसको पाजलस गरेमा कीरा 
तथा धजमरा नलागन ेगरेको िापानीिहरूको अनभुव ् ।

हलुवावेदको वबरुवा उत्ादनः 
हलुवावदेको जबरुवा रिसार्ण तथा उतपादन पधिजत अनय फलफूलको भनदा जभन्न 
रहेको ्ैन । यसमा पजन वीउ तथा कलमी पद्दती, कजटङ्ग तथा जटसयुकलचर 
िसता रिजवजधबाट जबरुवा उतपादन गनति सजकन् । 

हलुवावेदको रुटसटक तरारीः 
जवउ बाट जवशिे गरी रुटसटहरूको उतपादन गररन् । यसका लाजग जवशिे गरी 
सथानीय िातको हलुवावदेको रियोग गनति गररन् । सथानीय िातका हलुवावदेको 
िरा बजलयो हुन ेर अवरोधक हुन ेभएको हँुदा तयस िालको हलुवावदेको जवउ 
सकंलन गनति पदति् । जवशेि गरी हलुवावदे राम्ोसगं पाजकसकेपज् जवउ सकंलन 
गनति गररन् । यी जवउलाई ्ायामा सकुाउन ेर थलैोमा हाजल भणडार्ण गनति 
सजकन् । आउँदो वितिको वसनत ऋत ुशरुु हुना साथ नसतिरीमा ड्ाङ्ग बनाएर 
जवउ रोपेर रुटसटक उतपादन गनति सजकन् । िाडो माैसममा जवउलाई जसधै 
माटोमा कुन ैपोजलवयागमा रोपन ेगररन् । जवउ लगाउँदा जवउ र जवउको दरुर 
२० सेषनटजमटर तथा ड्ाङ्ग र ड्ाङ्गको दरुी १०० सेषनटजमटर हुन ुपनति हुन् 
भन ेरोपदा ५ सेषनटजमटर गजहराईमा रोपन ुपनति हुन् । बलौटे माटो आधा भाग 
माटो आधा भाट वलुवा भएको माटो रियोग गनातिले जबरुवा राम्ोसगं उजम्न् । 
जबरुवालाई ्ायाँ जदनाले यसको िराको जवकास राम्ोसगं भएको पाइन् । 

हलुवावदेको जबरुवा रिसार्ण गनतिको लाजग जबरुवासगं मईकोराइिा (mycorrhiza) 
को रियोग गदाति जबरुवाको तथा िराको जवकास राम्ो भएको पजन देजिएको ् । 
फालगु्ण-चतै्मा रोजपएको वीउ गमीति शरुु भएपज् तयस नसतिरीबाट जविु रुटसटक 
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उजम्न् । उजम्सकेको रुटसटक बेनातिलाई जसधा हुन े गरी तयार गनतिपदति् र 
तयस पज् आउन ेपौि-माघदेजि फालगु्ण-चैत्समममा जससाकलमको साईिको 
रुटसटक तयार हुन् । 

हलुवावदेको रुटसटक बनाउँदा कजटङ्गबाट पजन गररएको पाइन् । यसका लाजग 
जवशिे गरी िराको कजटङ्ग रियोग गरेको पाइन् । यसका लाजग जबरुवाका 
मोटा िराहरूलाई जग्न हाउसमा जनयषनत्त वातावर्णमा बसनत ऋतमुा गनति 
गररन् । यसले आगामी वितिको लाजग ग्ाषफटङ्ग गनति योगय जबरुवा तयार हुन् ।

Tissue Culture रिजवजधबाट पजन जबरुवा तयार गरी रुटसटक बनाउन सजकन् ।

जबरुवा तयार गदाति जवशिे गरी जबरुवा ससुपुत अवसथामा रहेको वलेा कलमी 
गनति गररन् अथवा जबरुवाको वानसपजतक जवकास हुन ुभनदा जठक अगाजड गनति 
गररन् । ग्ाषफटङ्ग गदाति जवशेि गरी Wedge Graft, Wip and Tongue 
Graft र Crown Graft गनति गररन् िसमा जबरुवाको िराको जवकास हुन े
समभावना धेरै हुन् । Bud Grafting भन ेहलुवावदेमा तयजत राम्ो भएको 
देजिदैन । 

ग्ास्टङ्िका लावि साईनको तरारीः
जबरुवा कलमी गनतिको लाजग चाजहन ेसाईन तयार गनति जहउँदमा काँट्ाँट गदाति 
राम्ो कोजपला भएका १ विति नयाँ हाँगा िममा गरी सखुिा नहुन े गरी जशत 
भणडार्णमा राखन ु पदति् । कलमी गनति केही जदन अजघ भणडार्ण गररएका 
हाँगाहरू जझजक २-३ कोजपला (आखँला) रािी काट्नपुदति् । तयसरी तयार 
गररएको साईनलाई मनै उमाली तयार गरेको मनैमा डुवार तरुुनत ैजझजक हालन ु
पदति्। तयसरी तयार गररएका साइनलाई जसत भणडारमा पलाष्टटक जभत् राखन े
र कलमी गनति समयमा जझकी कलमी गनति सजकन् । रुटसटकमा ५ सेषनटजमटर 
माजथको भागमा काजट कलमी गनति सजकन् । 

कलमी िन्ेय तररका
१. ग्ास्टङ्िः 

•	 साइड ग्ाषफटङ्ग 

•	 कलेफट् ग्ाषफटङ्ग

•	 जभजनयर ग्ाषफटङ्ग

•	 जटप ग्ाषफटङ्ग 
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२. ववडङ्ि

•	 जचप वजडङ्ग

•	 जट वजडङ्ग

•	 जसलड वजडङ्ग आजद

मजसनो साइनका लाजग whip and toungue grafting गनति गररन् भन ेमोटोको 
लाजग cleft अथवा wedge ग्ाषफटङ्ग गनति गररन् । साइनको वयास भन े६ 
देजि १० mm सममको हुन् । उललेजित तररकाहरू मधय कलमी गदाति सफल 
हुन े र सजिलो तररका साईड ग्ाषफटङ्ग न ैभएको पाइएको ् । अाफूलाई 
सजिलो लागन ेर ग्ाषफटङ्ग सफल हुन् तयजह तररकाबाट कलमी गनति सजकन् ।  

कलमी िन्ेय समर (ग्ास्टङ) 
हलुवावदे कलमी गनति उपयुक्त समय कोजपला फुट्न ेसमय अथातित माघको अषनतम 
देजि फालगु्ण-चतै जभत् गदाति बढी सफल हुन् । कलमी गदाति रुटसटकलाई 
िजमनको सतहदेजि १० स.ेजम माजथ काट्न ुपदति् । तयसमा तयार गररएको 
साईन िुन तररकाबाट गनति िोजिएको हो तयस तररकाबाट साईन तयारी गरी 
िोड्नपुदति् र साईनमा कषमतमा २ अाँखला हुनपु त्ि। पलाष्टटक टेपको सहायताले 
नहललन े गरी िोजडएको भागमा टमम बाँधनपुदति् र हावा नज्नति पवाल र 
िोनीतिलाई ्ोपन ुपदति्। पगाजलएको मनै लगाउन ुप त्ि । हलुवावदेको जबरुवा 
उतपादन पजन नासपातीको तररकासगं जमल् तर नासपातीमा चाडो कोजपला फुट्् 
भन ेहलुवावदेको अजल जढलो फुट्् । 
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कोजपलाबाट आएको मुनाहरू मधये कुन ैएक बजलयो हाँगा रािी अरु कोजपला 
हाँगा हटाउन ुपदति् । एक मात् हाँगालाई जबरुवा जसधा हुन ेगरी जनगालो वा 
बाँसको भाटा वा लठिीले बाँधी जसधा बनाउन ुपदति् र कलमी सफल भै सकेपज् 
श्ाव्ण-भाद्रजतर कलमी गरेको ठाउँको पलाष्टटक हटाउन ु पदति् । नसतिरीमा 
विातितको समयमा बढी रोग कीरा लागन ेसमभावना भएकोले नसतिरीमा आएका 
झारपात हटाउन ेर समय समय अनसुार रोगनाशक र कीरानाशक जविादीको 
हलका सरेि गनतिपदति् । उतपादन भएको जबरुवालाई पौि-माघमा तयारी िाडलमा 
जबरुवा रोपन सजकन् । जबरुवा रोपदा कलमी गररएकाे भाग नपुररन ेगरी जबरुवा 
जसधा बनाई रोपनपुदति् ।

वच् बवडङ्ि िन्ेय वतरका 
तयारी भएको हलुवावदेको रुटसटकमा उन्नत िातको काँचो िान जमलन े
हलुवावदेको राम्ो पररपकक नयाँ हाँगामा भएको पात कोजपला (बड) लाई 
जबरुवा सुिपुत अवसथा भएको समयमा पौि-माघको समयमा ग्ाषफटङ्ग 
चककुको सहायताबाट कोजपलालाई केही हलका काठको भाग समते जनकाली 
काट्न ेर रुटसटकमा पजन सायनको काटेको कोजपला (बड) ित्ो आकारको 
कोजपलालाई काटी जनकाजलन् । रुटसटकको काटेको भागमा र सायनको 
बडको बोक्ाको कयाषमवयम तह जमलन ेगरी पलाष्टटक िोड्न ुपदति् । िोजडएको 
भागमा हावापानी नपसन ेगरी पलाष्टटक टमम पारी बाधन ुप त्ि । तयसको केही 
समय पज् कोजपला फक्न ेसमयमा तयसबाट फुटी पात पलाउँद् । यसमा 
तीन/चार पात जनसकेपज् वाधेको पलाष्टटक हटाउन ुपदति् । यस तररकाबाट 
जबरुवा उतपादन गनति तररकालाई जचप बजडङ्ग भजनन् । 
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ट् ववक्य ङ्िः
नपेालको मधय पहाड क्ेत्को समजशतो्ट्ण हावापानीमा सथानीय िातको 
हलुवावदेको ितेी वयावसाजयक रूपमा नभए पजन करेसावारीमा १/२ वोट 
रिाय लगाएको पाइन् । तयसतो सथानीय िातको हलुवावदेको बोटबाट तयसका 
हाँगाहरू हटाई तयस ठाउँमा टप वजकति ङ्गबाट उन्नत िातको काँचो िान े
हलुवावदेको साईन (हाँगा) कलमी गरी फल उतपादन गनति सजकन् । टप 
वजकति ङ्ग कायति दईु देजि सात वितिको पुरानो फल लागेको बोटमा गनति सजकन् । 
राम्ो मल िल गोडमले गरेमा टप वजकति ङ्ग गरेको बोटबाट पजन टप वजकति ङ्ग 
गरेको दईु वितिमा न ैफल लागन सरुु गदति् । यस तररकाबाट सथानीय बोटमा 
नयाँ रोपेको जबरुवा भनदा दईु विति अजधबाट न ै फल जलन सजकन् । टप 
वजकति ङ्ग गरेको बोटमा हाँगा ताजलम मलिल आजद रिजवजध सबै नयाँ रोपेको 
हुलवावदेको जबरुवामा गरे सरह गनति पदति् ।

ट् ववक्य ङ्ि िन्ेय समरः
टप वजकति ङ्ग गनति समय फालगु्णको तसे्ो हपता देजि चतै-वशैाि समम गदाति 
उपयुक्त हुन् र यो समयमा गरेको टप वजकति ङ्गमा जबरुवा चाँडो पलाउन ेर 
सफलता पजन बढी हुन् । सथानीय वोटमा कोजपला पलाउन सरुु गरेपज् 
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बोटको बोक्ा पजन राम्ो सगं जनषसकन् । तयस समयमा वोटको हाँगा हटाई 
साईन लगेर िोजडन् । 

ट् ववक्य ङ्ि िन्य चावहने सामाग्ीहरूः 

टप वजकति ङ्ग अथवा वाकति  ग्ाषफटङ्ग गनति मनैमा डुवाएको उन्नत िातको 
साईन, ठुलो पलाष्टटक टेप, डोरी, जसकेचर, परुजनङ्ग करौती, ग्ाषफटङ्ग 
चककु, पगाजलएको मनैको झोला अथवा फेजवकल आजद समानहरू चाजहन् । 
ग्ाषफटङ्ग गररसकेपज् पगाजलएको मनैले काटेको भागमा र कलमी गरेको 
भागमा मनै लगाईजदन ुपदति् । 

हलुवावेद खेवतको वाव ््यक कार्यतावलका 
हलुवावदेको रोप्ण पुस-माघ मजहनामा गररन् । हलुवावदेको वगैंचा सथापना 
गदाति ठाउँको ्नोट जबरुवा रोपनभुनदा िजत सकदो ज्टो गनति पदति् । िसले 
गदाति बाटो, पानी, वारबनदेि िसता पूवातिधार अगाजड न ै बनाउन सजकन् । 
नयाँ तथा पुराना बगैंचाको हकमा जवजभन्न मजहनाअनसुार जनमन जलजित वगैंचा 
वयवसथापनका कायतिहरू गनति पदति् । 

मवहना कार्यवववरण
वशैाि •	 सकरहरू, चोर हाँगाहरू तथा सकेुका हाँगाहरू भए ती 

हटाउन े।
•	 बगैंचा सरसफाई गनति, आवशयकता अनसुार जसचाई गनति 

जकट्नाशक जविादी तथा सकु्म िाद् तत्व सरेि गनति ।

िे्टठ •	 हलुवावदेको फल ज्मलन ेकायति गनति ।
•	 झारपात हटाउन े।
•	 बगैंचा सफा राखन े।
•	 पानी नपरेको समयमा जसचाईको वयवसथा जमलाउन े। 

असार •	 वगैंचा सरसफाई गनति ।
•	 पानी िमन ेठाउँमा पानीको जनकासको रिबनध जमलाउन े ।
•	 अषनतम हपतामा फल वयाजगङ्ग गनति ।
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मवहना कार्यवववरण
साउन •	 फल वयजगङ्ग गनति कायतिलाई जनरनतरता जदन े।

•	 वगैँचा सरसफाई गनति ।
•	 हलुवावदेमा पातको थोपले राेगको रोकथाम गनति ।
•	 पानी िमन ेठाउँमा पानीको जनकासको रिवनध जमलाउन े।

भाद्र •	 बगैँचा सरसफाई गनति ।
•	 जिरो िातको हलुवावदे पाकन ेवाला भएकोले फल जटपन े

तथा बिार वयवसथापन जमलाउन े।

असोि •	 हलुवावदे जटपन े।
•	 फुयु िातको हलुवावदे जटपन े तथा विार वयवसथापन 

गनति ।
•	 वगैँचा सरसफाई गनति कायतिलाई जनरनतरता जदन े।

काजततिक •	 सथानीय िातको हलुवावदे जटपन े।
•	 नयाँ बगैंचा सथापनाका लाजग रेिाङ्कन कायति सरुु गनति ।
•	 पुरानो बगैंचा सरसफाई गनति तथा हलका िनिोत गनति ।
•	 वोट जबरुवालाई मषलचङ्ग गनति ।

मगंजसर •	 सथानीय िातको हलुवावदेको जवउ सकंलन तथा 
वयवसथापन गनति ।

•	 नयाँ बगैंचा सथापनाको लाजग िाडल िन्न े।
•	 पानीको स्ोत भएमा पुराना बगैंचामा जसचाई गनति ।
•	 कमपोसट तथा रसायजनक मलको वयवसथा जमलाउन े।
•	 बगैंचामा चकका िन्न सरुु गनति ।
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मवहना कार्यवववरण
पौि •	 नयाँ बगैंचामा जबरुवा रोपन सरुु गनति ।

•	 पुरानो जबरुवा मरेको ठाउँमा नयाँ जबरुवा लगाउन ेकायति 
(Gap filling) गनति ।

•	 वोट जबरुवाको ताजलम तथा काँट्ाँट कायति सरुु गनति ।
•	 कमपोसट मलको साथ ै जसफाररस गररएको मात्ामा 

रासायजनक मलको २/३ भाग रियोग गनति, जबरुवा 
काट्ाँट गदाति काेटको भागमा वगातिणडी जमकसचर वा 
वोडोति पेसट रियोग गनति ।

माघ •	 जबरुवा रोप्ण कायति नसजकएमा नयाँ पालुवा पलाउन ु
अगाजड माघ मजहना भर जनरनतरता जदन सजकन् ।

•	 वोटमा १ रिजतशतको वोडोति जमश््ण सरेि गनति ।
•	 जबरुवा काँट्ाँट, ताजलम, मल जदन ेआजद जक्याकलाप 

नगरेको भए यस मजहनामा पुरा गनति ।

फालगुन •	 बगैंचामा जनयजमत जसचाई गनति ।

चतै •	 जसचाई तथा मषलचङ्गको वयवसथा गनति ।
•	 सकु्म तत्व सरेि गनति ।

वकरा तथा रोि
वकराः
१. वमलीबि्  (Mealy bug):

यसको शरीर पिं जवजहन भई नरम चपेटो मनै िसतो सतेो पदाथतिले ढाजकएको 
हुन् । तर यसलाई हातले जमचमेा जभत्ी भाग रगत िसतो रातो हुन् । यसले 
कजललो पात, डांठ, तथा फलको रस चुसद् र जबरुवामा एक रिकारको गुजलयो 
पदाथति फालद्, िसमा कालो ढूसी िमद् । यसको रिकोप बढी भएमा फल 
तथा बोट सबै कालो ढूसीले ढाकेर बोटलाई न ैमादति् ।
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वनरनत्रण: 

१. यसले चुसरे िान ेभएकोले दैजहक जविादी (systemic poison) 
मधये कुन ैएक जविादी रियोग गनति पदति् ।

२. बैशाि िेठ जतर यसले फूलहरू काणडको वररपरर पानति भएकाले 
तयसबेला काणडको वररपरर िजनिोजस् गरेर कलाेरोडेन धुलो 
रियोग गनातिले फूलहरू न्टट हुन्न ।

२. कतले कीराः 

जवजभन्न रििाजतका कतले कीराले हलुवावदेमा आक्म्ण गदति् । रिमुि 
कतले कीराहरू जनमन रहेका ्न ।

•	 कालो कतले कीरा

•	 सतेो मनै कतले कीरा

•	 गुलावी कतले कीरा

•	 हररयो कजफको कतले कीरा

•	 लामो नरम कतले कीरा

•	 बैिनी कतले कीरा 

•	 जमजलवगले िसत ैकतले कीराले जबरुवा तथा फलबाट रस चुसी 
गुजलयो पदाथति ्ोड्न े गदति् िसमा कालो ढुसीको जवकास भै 
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जबरुवाहरूमा िाना बन्न ेरिकृयालाई रिाभाजवत गदति् । 

•	 अतयजधक आक्म्ण भएको िणडमा पातहरू झनति तथा टुपपोहरू 
मनति गदति् ।

वरवसथा्नः 

•	 जबजभन्न जकजसमका वारुला तथा लेजड बडतिहरूले कतले कीराहरू 
िान ेगदति् । 

•	 verticillum lecanii नाम सतेो ढुसी पजन यसको जनयनत््णमा 
मद्दत गदति् । 

•	 बगैँचामा कतले कीराकाे जनयनत््ण गनति जमजलवगको जनयनत््णमा 
बताएझै गनति पदति् ।

३. वरिपसः   

जवजभन्न रििातीका जरिपसहरूले हलुवावदेलाई 
आक्म्ण गदति् । ती मधय रिमुि रििाती 
जनमन ्न । 

•	 Heliothrips sp
•	 Frankiliniella sp
•	 Thrips sp

o जरिपसले जबरुवा तथा फलको रस चुसरे असर गदति् ।

o आक्म्ण गरेको फलको सतहमा िरैा दागहरू देजिन् ।

o क्जत बढी भएमा फलमा माला िसतो धववाहरू देजिन्न ।

वरवसथा्नः

•	 लाही कीरामा िसत ैगरी वयवसथापन गनति ।

४. लाही कीरा (myzus persicae)

•	 लाही कीराले पातहरूबाट रस चुसद् िसले गदाति पातहरू 
दोजरिएर जभत् पटिी फजकति न ेगदति् । 

•	 अरु चुसाहा कीरा िसत ैलाहीले पजन गुजलयो पदाथति जनशकासन 
गदति् िसमा कालो ढुसी उतपजति हुन् ।
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वरवसथा्नः 

•	 कजमलाको जनयनत््ण गनति पदति् ।

•	 बगैंचाको सरसफाईमा धयान जदन ुपदति् । 

•	 लाही कीराको रिाकृजतक सत् ुहरू िसत ैलेजड बडति जवटल, जसजफति ड 
झीगा, होभर जझगंाको सरंक््ण गनति पदति् । 

•	 दैजहक जविादी ्नति पदति् । 

५. फल कुहाउने वझंिा (oriantial fruit fly): 

यो जझगंा माहुरी भनदा केही सानो आकारको हुन् । यसको पोथी 
जभंगाले फलको रंग चढ्न ेबेलामा फलमा सईुरो घोपी अणडा पारी जदन् 
र फल जभत्ै औसंा बनी फल कुहाई जदन ेगदति् । हलुवावदे फलमा केही 
विति पजहले यसको रिकोप िास ैदेजिएको जथएन तर दईु चार विति देजि 
यसको रिकोप ्यापक रूपमा देजिएर धेरै क्जत पु¥याएकाे ् । क्जतको 
मात्ा हेदाति बोटमा सत रिजतशत न ैक्जत पु¥याएकाे देजिन् । जवशिेगरी 
साउन र भदौ मजहनामा यसको रिकोप बढी देजिन् ।

वनरनत्रण 

१. बगैंचामा नटे लगाउन ेतथा फलहरुलाई ्याजगङ गनतिप त्ि। 

२  जकटनाशक जविादी सरेि गरेर रिभावकारी जनयनत््ण गनति सजकदैन ।

३. समयम ै मोहनी पासो (Pheromone Trap) रियोग गरेको 
िणडमा यसको रिभावकारी रूपमा जनयनत््ण गनति सजकन् । तर 
यी जझगंाका भाले पोथीको समागम भई सके पज् यो पासो रियोग 
गरेमा कुन ैरिभाबकारी हँुदैन ।

४. मोहनी पासोको लाजग जमथाईल युिेनल (mythyle ugenol; 
(४-allylveratrole) नामक बासनादार तरल पदाथति (िुनमा 
भाले जभंगा आकितिक हुन्) र जकटनाशक जविादी मालाथायन 
जमसाएर पासोको रूपमा रुिमा झुणयाएर रािमेा आधा माईल 
टाढा सममका भाले जझगंाहरू आकजितति हुन्न र रस चुसरे 
मदति्न ।
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७. डांठको िबारो (flat headed stem borer) bactocera refomaculata 
de gere:  

ठूलो िालको िपटे कीराले रुिको फें द तथा हागांको िुकुलो बोक्ामा 
फूल पादति् र फूलबाट लाभे् जनसके पज् बोटको काणड तथा हाँगामा 
सरुुङ्ग बनाउदै जभत् पसद्न ।िसले गदाति हाँगाको जभत्ी भाग िाएर 
िोक्ो बनाई सकुाई जदन् ।

वनरनत्रण

१. माउ िपटे कीरालाई देिमेा मासन ुपदति् ।

२. रुिको िुकुलो 
बोक्ाहरू िुकेति र हटाई 
जदन ुपदति् ।

३. हाँगाहरूमा पवाल 
देजिएमा हाँगा काटेर 
हटाई लाभे्लाई मारी 
जदन ुपदति् ।

४. मूल हाँगा तथा 
काणडमा पवाल 
देजिएमा मटिीतले वा कुन ैजविादी कपासमा जभिाएर पवाल जभत् 
हाली मुिलाई माटोले बनद गरी जदएमा जनससाजसएर मदति् ।

८. झुवसलवकरा (Hypocola larva)

झुजसलजकराले पजन पातहरू िाएर न्टट गरी जदन्न । एक दईु गोटा 
सखंयामा कीरा देजिएमा हातले पजन जनयनत््ण गनति सजकन् तर रिकोपकै 
रूपमा धेरै सखंयामा देजिएमा रोगर जविादी २ जम.जल. रिजत जलटर पानीमा 
जमसाई ्नति सजकन् ।

९. सुलसुले (mites) Aceria diospyri: 

यसका चार िोडा िुटिा हुन ेभएकाले माकुरा समुहमा पदति्न । यसले 
पजन जबरुवाको पातको उलटो पटिी बसरे रस चुसन े गदति् । िसको 
असरले पातको रंग हररयो नभई पहेंलो देजिन् भन ेफलको बाजहरी 
भागमा रस चुसरे ठांउ ठांउमा पहेंला दाग देजिन् ।
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वनरनत्रण: 

१. सलफर जमजश्त जविादी रियोग गनातिले जनयनत््ण गनति सजकन् ।

२. दैजहक जविादी (System Poison) ्नातिले पजन रोकथाम हुन् ।

रोि: 
१. फें द कुवहने रोि (Color Rot):

जवशिे गरेर पानी िमन ेसथानमा िरा तथा फें द कुजहन ेसमसया देजिन े
गरेको ्  । तयसगैरी कलमी गरेको भाग िजमन मूनी पुररन ेगरी लगाएमा 
पजन यी समसया आइलागद् ।

वनरनत्रण:

१. रोपेको जबरुवाको वररपरी पानी िमन नजदईकन पानी जनकासको 
रिबनध जमलाउन े।

२. जबरुवा रोपदा हमसेा कलमी गरेको भाग िजमन माजथ न ैरहन ेगरी 
रोपन े।

३. फें द कुजहएको लक््ण देजिएमा फें दको वररपरीको बोक्ा िुकेति र 
बोडोति पेनट लगाई जदन े।

२. ्ातमा लागने थोपले रोि (Algel Leaf Spot)

पातको बीच तथा जकनारमा िरैो ध्बाहरू देजिन ेगदति् । यसको 
सकं्म्ण धेरै भएमा पातले रिकाश परावततिन रिकृयामा (Photosyntheiss) 
अबरोध पुगेर पातहरू सबै झनति गदति् । िसले जबरुवाको वजृधि 
जवकासमा ह्ास आउनकुा साथ ैफलको गु्णसतरमा पजन नकरातमक 
रिभाव पदति् ।
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वनरनत्रण:

१.  बगैंचामा रिशसत घाम लागन ेगरी सरसफाई गनति ।

२.  रिशसत मात्ामा मलिादको वयवसथापन गनति ।

३.  पातमा रोगको लक््ण देजिएमा मानकोिेव नामक जविादी २ ग्ाम 
रिजत जलटर पानीमा घोली १५ जदनको अनतरमा दईु पटक सरेि गरी 
जदन े।

३. हाँिाको टुप्ा सुकने रोि (Twig dieback)

फल जटपदा फलको भेट्नो हाँगामा न ैरहेमा भेट्नो सकुदै गएर हाँगाको 
टुपपा समते सकुद् । तयसगैरी बोट बढी झांजगएर घामको रिकाश 
जभत्समम पुगन नसकेमा पजन हागाका टुपपाहरू सकुद् । सखुिा समयमा 
जचसयानको अभाबले गदाति पजन हागाका टुपपाहरू सकुद् ।

रोकथाम:

१.  सखुिा समयमा आवशयकतानसुार जसचंाई गनति ।

२.  फल जटपदा हाँगामा फलको भेट्नो नराखन े।

३.  फल जटजपसकेपज् Cupper Oxochloride धुलो २ ग्ाम रिजत 
जलटरका दरले घोली सरेि गरी जदन े।

४.  काँट्ाँट गदाति झांजगएका तथा सकेुका हाँगाहरू हटाउन े।
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४. ्ातको कोणीर थोपले रोि (Angular leaf spot) 

•	 यो रोग सकोतिसपोरा (cercospora sp) नामकाे ढुजसको कार्णले 
लाग् 

•	 पातहरूलाई मात् असार गदति् ।

•	 पातहरूमा कोज्णय थोपलाहरू देजिन् ।

•	 थोपलाहरू सानो (७ जमजम समम) तथा िरैो वा िरानी रंगको 
हुन् ।

•	 थोपलाहरू पज् एक आपस िोजडएर ठुलो  क्ेत्मा पातहरू मनति 
क्म बढ्् ।
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५. एनरिराकनोज (Anthracnose)

१. यो रोग Collectotrichium spp. भन्न ेढुसीको कार्णले लागद् ।

२. यो रोग लागदा मररचको दाना िसता थोपला र दानाहरू फलहरूमा 
देजिन् ।    

३. यी थोपला दागहरू सानादेजि 
ठुला जवजभन्न आकारका 
हुन्न ्।

४. यी थोपला र दागहरू एक 
आपसमा फैलदै कालो भएर 
िान् ।

५. यो कालो भाग फलको जभत्पटिी 
धजसएर िान् ।

वरवसथा्न

•	 रोगको सकं्म्ण भएमा बगैंचाबाट रोगी फल पात तथा हाँगाहरू 
हटाउन ुपदति् ।

•	 बगैंचामा पानीको जनकासको उजचत वयवसथा गनतिपदति् ।

•	 यसको लाजग कुन ैजविादी हालसमम जसफाररस गररएको ्ैन ।

६. फोमोसपसस वलाईट

•	 यो रोग phomosis sp र Diplodia sp ढुसीको कार्णले 
लागद् ।

•	 बसनत ऋतमुा पालुवा फुट्न ेकाम जढलो हुनकुो यो रोग को मूखय 
लक््ण हो । 

•	 नयाँ पालुवाहरूमा पजन साना पहँेला पातहरू हुन्न तथा 
ओइलाउन थाल्न ।

•	 नयाँ पाश्वरहागाँहरू पजन टुपपोबाट सकुदै िान्न ्।

•	 यो रोगले फुयु िातको हलुवावदेलाई बढी आक्म्ण गनति गरेको 
पाइन् । फल जदन ेहाँगाहरूबाट गमहरू जनषसकन थालद् । 
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वरवसथा्न

•	 रोग को रिकोप धेरै हुन ेठाउँमा कम रोग लागन ेिातहरू िसत ै
जिरो रोपन ुपदति् । 

•	 रोगले आक्म्ण गरेका हाँगाहरू काट्ाँट गरी हटाउन ुपदति् । 
काट्ाँट गदाति रियोग गररन ेउपकर्णहरू िसत ैपरुनर करौतीहरू 
रोगी वोट बाट सवसथ वोटमा रियोग गनति अजध जनसकं्म्ण गनति 
पदति् ।

•	 नसतिरी गररएको जबरुवाहरू रोपन ु भनदा पजहले ढुजस नासक 
जवसाजदले उपचार गनति पदति् । 

७. ग्े मोलड (वोट्ाईवटस)

•	 यो रोग िरानी रंगको दागहरू, कजलला पातहरू तथा फलको 
कयाजलकसमा देिा पदति् । 

•	 यी दागहरू फैजलदै एक आपसमा िोजडन्न र पज् पुरै पात 
सकेुर झदति् । 

•	 पत् दल (कयाजलकस) लाई आक्म्ण गरेको िणडमा फलको 
आकार घट्द् । 

वरवसथा्न 

•	 जबरुवालाई अावशयकता अनसुार काँट्ाँट गनति पदति् ।

•	 काँट्ाँट गदाति रोजग हाँगाहरू हटाउन ुपदति् ।

८. सुवट मोलड- कालो ढुसी

चुसाहा कीराहरूले जबरुवा तथा फलबाट चुजससकेपज् हजन जडउ (honey 
dew) नामक गुजलयो पदाथति जनसकासन गदति्न िसमा सुजट मोलड (कालो 
ढुसी) जवकास हुन् । 

यो कालो ढुजसको कार्ण जबरुवाको पातहरूमा सयूतिको रिकास कम ्ीरर 
िाना बनाउन ेरिकृयामा कजम आउँ् िसले गदाति जबरुवा पुड्को फल 
सानो हुन् ।

यो गुजलयो पदाथति सकेल, फट्के कीरा, सतेो जझगा, लगायतका कीराहरूको 
आक्म्ण भएको बोटहरूमा रिशसत पाइन् । 
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वरवसथा्नः

•	 चुसाहा कीराहरूको जनयनत््ण गनति जविादीहरू रियोग गरी यो 
रोगको जनयनत््ण गनति पदति् । 

•	 येजद फेदमा ढुजसको आक्म्ण भएमा ढुसी सफा गनतिका लाजग 
सावनु पानीमा फल डुवाएर रिसले सफा गनति पदति् ।

९. फल वट े् ्शचातको सडनः 

•	 फल जटपेपशचात जवजभन्न रिकारका जिवा्णहुरू िसत ैअलटरनरेरया, 
राईिोपस, पेजनजसजलयम, आजदले फललाई आक्म्ण गरी फलको 
सडन गराउँद् । 

•	 आक्मक्ण भएका फलहरू रङ्ग उडेको पानीले जभिेका 
थोपलाहरू फलमा जवकास हुन् । िुन पज् बढ्दै गएर पुरै 
फललाई सडाउँद् 

•	 सापेजक्त आद्रता धेरै भएको अवसथामा फल माजथ ढुजसले ढाकेको 
भेजटन् ।

•	 जटपदा िरेी घाउ चोटपटक लागेको फलमा यसतो सडन ज्टो 
देिा पदति् । 

वरवसथा्नः 

•	 फल पयाकेजिङ्ग गनति सथान काटुतिन तथा बकसहरू सफा र 
जनसकं्मीत हुन ु पदति् िसका लजग ओिोन िेनरेेटर, यु जभ 
लाईटहरू िसता उपकर्ण रियोग गनति पदति् । 

•	 फल जटपन ेक्ममा घाउ चोटपटक नलागन ेगरी जटपन ुपदति् । 

•	 फल पयाजकङ्ग तथा भणडार्णमा सवसथ रोग रजहत तथा घाउ 
चोटपटक नलागेको फल मात् रियोग गनति पदति् । 

•	 फलको सतह जभिेको ् भन ेपयाजकङ्ग गनति अगाजड तयसलाई 
सकुाएर १० जडग्ी सेषनट ग्ेडमा चाडै जचसयाउन ुपदति् । 

१०. जराको सडनः 

•	 यो रोग Phypthora, Pythum िसता ढुसीको कार्णले लागद् । 
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•	 जबरुवा पहेजलएर मनति गदति् । 

•	 आक्म्ण भएको जबरुवाको िराहरू कालो हुनकुो साथ ैमजसना 
िराहरूको टुपपो कुजहन ेगदति् । 

वरवसथा्नः

•	 पानीको राम्ो जनकासको वयवसथा गनति पदति् । 

•	 ्ापोको राम्ो रिबनध गनति पदति् । 

हलुवावेदको बारेमा ववविन्न मानरताः
•	 जनयजमत रूपमा हलुवावदे िान े गरेमा बुढौलीपन ढीलो हुन े

गदति् ।

•	 टरोति हलुवावदेको रसबाट कपडा रंगाउन (Dying)को लाजग 
रियोग गररन् ।

•	 मजदरा पानबाट हुन ेHangover मा जबहान उठ्ना साथ पाकेको 
हलुवावदे दईु चार टुक्ा िाएमा ततकाल तािा तरोिा भईन् ।

•	 पाकेको हलुवावदेको वीउ भुटेर धुलो बनाई रियोग गरेमा कफीको 
काम गदति् ।

•	 टरोति हलुवावदेबाट धेरै जमठो सकुुटी (Dry fruit) बनद् ।

•	 हलुवावदेको ज्षपपएको पातलाई सकुाएर धुलो बनाई उमालेर, 
सलेाए पज् िान ेगरेमा पक्ाघात रोग हुनबाट बचाउद् ।

•	 काँचो हलुवावदेको गुदीमा र पाकेको हलुवावदेको बोक्ामा धेरै 
मात्ामा tannin तत्व पाइन ेभएकोले काँचो हलुवावदेको गुदी र 
पाकेको हलुवावदेको बोक्ा िान नहुन ेजवशिेज्ञको भनाई ् ।

•	 जनयजमत रूपमा हलुवावदेको सवेनले आंिा तजेिलो हुन े र 
अनहुारको ्ाला  मुलायम र नरम बनाउ् ।

•	 काँचो हलुवावदे धेरै िाएमा शरीरमा रगत कम हुन े(anema) 
समसया देजिन सक् ।

हलुवावेदको खेती िन्ेय कृ्कहरूले वदएको जानकारी (Feedback) अनसुार 
वबरुवा सन्य िाह्ो हुने िन्ने िुनासो प्रारः आएको देवखनछ । रसकाे समाघान 
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िन्ेय उ्ार वनमन हुन सकदछ ।

१. हलुवावदेको िरा अनय फलफूलको िरा भनदा जभन्न रिबृजतिको 
हुन्, यसको िरा कमलो नरम हुनकुा साथ ैमजसनो िरा (Fiber 
root) थोरै हुन ेभएकोले जबरुवा सनति गाह्ो हुन्, तयसलेै जबरुवा 
रोपन ेबेला लामो समयसमम िरा िुलला रािमेा वा धेरै जदनसमम 
जबरुवा नरोपीकन रािमेा वा जबरुवा रोपदा माटो राम्ोसगं 
निाँजदएमा जबरुवा सकुन ेसमभावना धेरै हुन् ।

२. जबरुवा रोपे पज् ततकाल जसचंाई नगरेमा तथा जनयजमत जसचंाई 
नगरेमा ।

३. जबरुवा रोपे पज् टेका नजदईकन तयजतिकै ्ोडी जदएमा हावाहुरी, 
केटाकेटी, गाईबसतलेु हललाई जदएको िणडमा ।

४. हलुवावदे जबरुवाको पालुवा अनय फलफूको जबरुवाको पालुवा 
भनदा जनकै जढलो (वशैाि जतर) आउन ेभएकाले जकसानले सकुयो 
भनी ठानी हेरजवचार गनति ्ोडी जदन् र जचसयानको अभाबले झन 
जबरुवा सकुन ेसभंावना रहन् ।

५. जकवी, कागती मुनतला लगायतका फलफूल जबरुवा पाेजल्यागमा 
हुकातिए िसत ैहलुवावदेकाे जबरुवा पजन पाेजल्यागमा हुकातिइ जबक्ी 
जवतर्ण गनतिपदति् । 

६. बगैंचा रेिाङ्कन गरेर िाडल िनी मल हालेर पुनति र तयसमा 
सथानीय हलुवावदे रुटसटक जबरुवा राेपेर हुकातिई तयहीँ कलमी 
गनातिले जबरुवा ष्टाे हुकति न् र मनति समभावना हँुदैन । याे रिजवजध 
१००% सफल हुन् ।

री उललेवखत कुराहरू लाई धरान वदएर सराहार िरेको खणडमा वबरुवा मन्ेय 
समसरा समाघान िन्य सवकनछ ।
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