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दईु शब्द 
 
केन्र पाल्पाले सनु्तलाजात फलफूलको विकासमा अध्र्र्न अनसुन्िान, 
बेनाा उत्पादन तथा वितरण, प्रविधि प्रसार, जैविक विवििता संरक्षण, 

कृिक तथा प्राविधिक कमाचारीको क्षमता विकास जस्ता विर्ाकलाप 
प्राथधमकताका साथ संचालन गरीरहेको छ। र्स केन्रको हाता धभर 
हाल सनु्तलाजात फलफूल नसारी, सनु्तलाजात फलफूलका माउबोट 
व्लक, रुटस्टक व्लक, जालीघरमा स्िस्थ बेनाा उत्पादन तथा माउबोट व्र्िस्थापन, धबधभन्न 
जातका सनु्तलाजात फलफूलका जातहरु संकलन, नमूना घरबारी बगैचा स्थापना आदद 
कार्ाहरु संचालन तथा व्र्िस्थापन कार्ाहरु संचालन भैरहेका छन।् 
 
प्रस्ततु सनु्तलाजात फलफूल खेधत सम्बन्िी प्राविधिक पजुस्तका र्स केन्रिाट प्रकाशन भएको 
पजुस्तकालाई अद्यािधिक गरी दोस्रो संस्करणको रुपमा प्रकाशन गररएको छ।र्स प्राविधिक 
पजुस्तकाले कृिक तथा प्राविधिकहरुको ज्ञान तथा धसप अधभिदृ्धी गना महत्िपणुा भधुमका खेल्ने 
अपेक्षा गररएको छ। 
 
र्स सनु्तलाजात फलफूल खेधत सम्बन्िी प्राविधिक पजुस्तका अद्यािधिक गने िममा आिश्र्क 
सामांग्री तथा तथर्ांक संकलन, विश्लिेण लेखन तथा सम्पादन कार्ामा आिश्र्क सहर्ोग गने 
िागिानी विकास अधिकृत सदुदप देिकोटा, िाली संरक्षण अधिकृत सरुज भारती, प्रा.स. श्री 
अब्दलु सलाम मसुलमान र बार्ो टेक्नोलोजजष्ट श्री र्मनुा साउद लाई हाददाक िन्र्िाद ददन 
चाहन्छु । साथै र्स पजुस्तकाको प्रथम संस्करण लेखन तथा सम्पादन गनुाहनेु िररष्ठ िागिानी 
विज्ञ श्री बोम बहादरु थापाप्रती हाददाक आभार प्रकट गदाछु।र्ो पसु्तक प्रकाशनका िममा 
प्रत्र्क्ष अप्रत्र्क्ष रुपमा सहर्ोग गनुाहनेु सम्पूणा ददब्र्जनहरुमा आभार प्रकट गना चाहन्छु। 

अन्तमा र्स पजुस्तकामा रहेका कमी कमजोरीहरुलाई औल्र्ाई आगामी आ.ि. मा प्रकाशन 
हनेु पजुस्तकालाई अझै जानकारीमलुक एंि उपर्ोगी प्रकाशनका रुपमा पररमाजानकालाधग 
आिश्र्क रचनात्मक सझुाि एंि पषृ्ठपोिणका लाधग सम्पणुा पाठक िगा एंि प्रर्ोगकतााहरुमा 
हाददाक अनरुोि गदाछु। 

२०८३                                                  
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 1 

पषृ्ठभमुी 
सनु्तला परापिुव कालदेखख खेती गरीदै आएको अतमलो जातको एक फल हो। 
सनु्तलाको उत्पती र यसको विस्तारको विषयलाई वितभन्न अध्ययन अनसुन्िान 
र पौराखिक ग्रन्थहरुमा समेत उल्लेख गरीएको आिारमा यसको उत्पती क्षते्र 
नेपाल र आसपासका के्षत्र हो भनेर दािी गनव सवकन्छ। अतिकाशं अध्ययनहरुले 
सनु्तलाको उत्पती वहन्दसु्तानको उत्तरी के्षत्र र चीनको दखक्षिी के्षत्र रहेको 
उल्लेख गनुव र तत्कालीन समयमा नेपाल राज्य एवककरि नभएको सन्दभवमा 
नेपाल भने्न शब्द उल्लेख नगरीएतापतन हालको नेपाललाई नै उक्त सनु्तलाको 
उत्पती क्षेत्रको रुपमा ईवित गरीएको हनु सक्दछ। केही पौराखिक ग्रन्थ एिम ्
कथाहरुमा समेत सनु्तला लगायतका फलहरुको ििवन गरीनलेु समेत परापिुव 
कालदेखख नै यस फलको अखस्तत्ि र उपयोग भैरहेको पषु्टी गदवछ। सनु्तलालाई 
संस्कृत भाषामा नारि भतनन ेर स्कन्दपरुााँि लगायत वहन्द ुग्रन्थहरुमा भेविए 
अनसुार नेपालको पाशपुत के्षत्रमा भगिान खशि र पािवती वितभन्न भेषमा यी 
फलहरु खााँदै विचरि गरेको भने्न तथ्यले यसको उत्पती नेपाल नै हो भने्न 
बतलयो दािी पगु्दछ। अतिकांश अतमलो बगवका फलफूल दखक्षि चीन, उत्तर–
पिुी भारतको आसाम, बिुिल (नेपाल), ईण्डोनेतसया र मलेतसयामा उत्पखत्त भएको 
मातनन्छ । जनुारको उत्पखत्त चीनमा भएको हो र यो १६औ ंसताब्दीततर यरुोपमा 
प्रबेश गरेको तथयो । नेपालमा भने जनुार रािा शासन कालमा भएको मातनन्छ।    

सनु्तलालाई अंग्रजेीमा Mandarin भतनन्छ र यो Mandarine भने्न  फे्रन्च शब्दिाि 
बनेको हो जसको अथव परीले ल्याएको सनुौलो फल भने्न हनु्छ। नेपालमा सनु्तला 
खेती कवहले देखख शरुु भयो भने्न एवकन प्रमाि भेविदैन तर संखिुासभा खजल्लाको 
माङतेिाका गाउलेको भनाई अनसुार िेरै बषव अगाडी उनीहरुका पखुावले 
जंगलबाि संकलन गरी घर बगैँचामा लगाएका तथए । अवहले पतन ती स्थानीय 
जातका सनु्तलाका बोिहरु त्यहााँ पाईन्छ । यस्तै सनु्तला हनु ेकतीपय पकेि 
क्षेत्रमा १०० बषव भन्दा बवि उमेरका सनु्तलाका बोिहरु पाईन्छन ्।  

केही अध्ययनले परापिुव कालमा िनकुिाको खोकु खस्थत जंगलिाि (मजुरेु चेपाव 
सामदुायीक िन) िीउ संकलन गरी खेती प्रारम्भ गरीएको उक्त क्षते्रका नागा 
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जातीका िातसन्दाले बााँदरले जंगली सनु्तला खाएको देखी िीउ संकलन गरी 
खेती प्रारम्भ गरेको भने्न तथ्यहरु भेविन्छन। 

कररि २००० िषव अगाडी नेपाल हुाँदै खचन यात्रा गने यात्रीहरुले नेपाललाई “ 

The country of Golden Fruit” भनी ििवन गरेको समेत पाईन्छ र उक्त सनुौलो 
जातका फल भन्नाले सनु्तलालाई बझु्न सवकन्छ। सनु्तला फलको नामाकरिको 
सन्दभवमा सनुौलो जातको रि हनुे र तला तला रहेर फल्ने भएकोले उस फललाई 
सनु्तला भतनएको पाईन्छ। नेपालमा सनु्तलाजात फलफूलका १७ प्रजातीहरु 
(Species) रहेका छन भने सनु्तलाका मात्र ६० प्रकारका रैथाने जात (Native 

landraces) र ४३ प्रकारका आयातीत जात (Exotic landraces) हरु पाईएका 
छन। 

 सनु्तला उत्पादनका केवह प्रतसद्ध पकेि के्षत्र मध्ये दैलेखको दलु्ल,ु गलु्मीको 
भांडगांउ, तनहुंको बखन्दपरु, िाददङको स्यादलु, िनकुिाको खोकु सनु्तला उत्पादन 
हनुे नाम चलेका पकेि के्षत्रहरु हनु ्।  

पिुव ईलाम देखख सदुरु पखिममा डडेलिरुासम्मको मध्ये पहाडी भ–ूभागको 
हािापानी, उचाई, बषाव, आद्रता, भौगोतलक अबस्था र सूयवको प्रकाश क्षमता आदद 
कारिले गदाव सनु्तला उत्पादन उच्च गिुस्तरको मातनन्छ। 

नेपालमा कररब ५४ भन्दा बवि तबतभन्न जातका उन्नत तथा जंगली फलफूलहरु 
हाम्रो उपभोगमा रहेका छन।् फलफूल के्षत्रमा नेपालबाि तनयावत संभािना भएको 
बाली भनेको सनु्तला मात्र देखखन्छ ।तबतभन्न कारिले गदाव सनु्तलाका नयााँ 
बगैँचा जनु रुपमा विकास हनुपुने हो त्यो रुपमा हनु सकेको छैन भने अकावतफव  
परुाना बगैँचाहरु पतन रोग वकराको प्रकोप, ब्यिस्थापन हेलचेक्रयांई, अतिक परुाना 
बगैँचा, जलिाय ुपररबतवनको प्रभाि, सामाखजक अबस्था आदद कारिले गदाव भएका 
बगैँचाहरु पतन तीव्र गतीमा ह्रास हुाँदै गएको पाईन्छ । यद्यवप नेपालमा सनु्तला 
खेतीको ज्यादै राम्रो संभािना भन ेछाँदै छ । सनु्तला बाहेक जनुार र कागती 
पतन व्यािसायीक उत्पादन संभािना भएका बालीहरु हनु।्यसका साथै गोलो 
जातको मनु्तलाले काठमाण्डौ स्थीत फलफूल तथा सपुर माकेिहरुमा लोकवप्रयता 
हांतसल गदै आएको छ।  
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सनु्तलाजात फलफूलको उत्पादन अिस्था 
नेपालमा मखु्यतया सनु्तला जनुार कागती तनििुा आददको व्यािसायीक उत्पादन 
गरराँदै आएको छ। कुल ७७ खजल्लामध्ये ५४ भन्दा बिी खजल्लाहरुमा कुनै न 
कुनै प्रजातीको सनु्तलाजात फलफूलको खेती हदैु आएको छ। कृवष तथा 
पशपुन्छी विकास मन्त्रालयको आ.ि. ०८१/०८२ तथ्याकंको आिारमा 
सनु्तलाजात फलफूलले कुल ४८ हजार ३ सय २९ हेक्िर के्षत्रफल िाकेको 
भएतापतन ३४ हजार २ सय ७१ हेक्िर उत्पादनशील के्षत्रफलिाि ३ लाख 
१८ हजार ९ सय ३९ मेविक िन फलफूल उत्पादन भएको छ। 

फलफूल 
कुल क्षते्रफल 

(हे) 
उत्पादनशील 

के्षत्रफल (हे) 
कुल उत्पादन 
(मे.िन.) 

उत्पादकत्ि 

(मे.िन./हे.) 
सनु्तला २८७९० २०२१५ १९४५६५ ९.६२ 

जनुार ६०९९ ४२६७ ४५६४१ १०.७ 

कागती ९८९८ ७१०३ ५५८०७ ७.८६ 

तनििुा २१०५ १५१५ ११९२९ ७.८५ 

अन्य १४३७ ११६८ १०९९६ ९.४२ 

जम्मा ४८३२९ ३४२७१ ३१८९३९ ९.३१ 

 

यसरी हेदाव कुल उत्पादनको प्रतीशत भाग सनु्तलाको ६१ प्रतीशत रहेको 
छ भने जनुार, कागती, तनििुा र अन्य अतमलोजात फलफुको योगदान 

कुल उत्पादन पररमािमा क्रमश १४, १८, ४ र ३ प्रतीशत रहेको 
देखखन्छ। 

 

 

 

 

 

 



 सनु्तलाजात फलफूल खेतत प्रविति 

 4 

सनु्तलाजात फलफूलको खजल्लागत उत्पादन विश्लषेि गदाव सनु्तला, जनुार र 
कागती उत्पादन सिैभन्दा बिी क्रमश स्यािजा, रामेछाप र काभ्रपेलाञ्चोक 
खजल्लाहरुमा रहेको पाईन्छ। 

 

तातलका: सनु्तलाजात फलफूल उत्पादन हनुे प्रमखु खजल्लाहरु उत्पादन पररमाि 
(मे.िन) 

  

सनु्तला जनुार कागती 
खजल्ला उत्पादन खजल्ला उत्पादन खजल्ला उत्पादन 

पवहलो स्यािजा 19087 रामेछाप 10893 काभ्र े 4458 
दोस्रो तनहुाँ 11520 तसन्िलुी 9935 भोजपरु 3505 
तेस्रो पाल्पा 11098 डडेल्िरुा 5101 अघावखाची 3176 
चौथो दैलेख 8915 रोल्पा 1715 गलु्मी 2992 
पाचौँ सल्यान 8597 िाददि 1509 तसन्िपुाल्चोक 2578 
छैठौ काभ्र े 8324 डोिी 1347 तेहवथमु 2566 
सातौ गलु्मी 7367 प्यठुान 1276 स्यािजा 2200 

आठौ रोल्पा 7250 तसन्िपुाल्चोक 1247 ताप्लेजिु 2190 

निौँ भोजपरु 7031 बैतडी 1140 िनकुिा 1763 

दशौँ पााँचथर 6517 काभ्रपे 1123 मोरि 1659 
Source: Annual statistical book, MoALD 2082 

सनु्तला
61%

जनुार
14%

कागती
18%

तनििुा
4%

अन्य
3%
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नपेालमा विगत दश िषवमा सनु्तलाको उत्पादन अिस्थाको विश्लषेि 

 

 

आतथवक िषव उत्पादन (मे.िन) उत्पादकत्ि (मे.िन/हे) 

2014/15 222789 8.82 
2015/16 218447 8.79 
2016/17 239773 8.96 
2017/18 245176 9.44 
2018/19 272620 9.60 
2019/20 274140 10.03 
2020/21 311188 9.67 
2021/22 306149 9.47 
2022/23 317494 9.39 
2023/24 318939 9.31 
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नपेालका वितभन्न प्रदेशहरुमा सनु्तलाजात फलफूलको उत्पादन तथा 
उत्पादकत्िको अिस्था 

नपेालमा सनु्तलाजात फलफूल विकासका प्रयासहरु                                                  

फलफूल उत्पादनको वहसाबले सबभन्दा ठुलो के्षत्र ओगट्ने मध्ये पहाडी क्षेत्र 
सनु्तलाजात फलफूल खेतीको ज्यादै उपयकु्त थलो मातनन्छ। नेपालमा 
परापिुवकाल देखख सनु्तलाजात फलफूल खेती हुाँदै आएको छ। समस्त फलफूल 
मध्ये अतमलो बगवमा पने सनु्तलाले बैकखल्पक आय–आजवनको रुपमा अती ठुलो 
संभािना बोकेको छ। तनयावत प्रबिवन गरी बैदेखशक मदु्रा आजवन गने भरपदो 
बस्तकुा रुपमा सनु्तला पतन बाली रहेको छ। यसको विकास, अनसुन्िान र 
व्यिसाय प्रबिवन गनव नेपाल सरकारले वितभन्न समयमा गरेका संस्थागत विकास 
प्रयास यहााँ ददईएको छ।  

वि.स.२०१७ – सनु्तलाजात फलफूल अनसुन्िान केन्द्र, मालेपािन, पोखरा 
स्थापना। 

वि.स.२०१८ – सनु्तलाजात फलफूल अनसुन्िान केन्द्र, पारीपात्ले, िनकुिा 
स्थापना। 

वि.स.२०२९ – राविय सनु्तलाजात फलफूल विकास कायवक्रम गठन। 

Koshi Madesh Bagmati Gandaki Lumbini Karnali
Sudurpas

chim
Nepal

Mandarin 7.52 0 9.1 10.62 10.6 10.19 11.76 9.62

Sweet Orange 6.47 0 11.91 8.66 9.75 9.1 11.05 10.7

Lime 6.79 6.72 7.85 8.55 9.4 6.7 8.6 7.86

Lemon 6.71 0 8.07 9.34 6.42 4.75 8.17 7.85

Others 7.97 0 10.1 10.38 7.75 7.9 7.2 9.42

Total 7.23 6.72 9.69 10.29 10.04 9.56 10.51 9.31
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वि.स.२०३२ (कृवष बषव) – सनु्तलाजात नसवरी दलु्ल ुदैलेख (करार)। 

वि.स.२०३४ – बागिानी फामव, दैलेख स्थापना। 

वि.सं. २०५२ – रा.स.ुजा.तब.का.बाि सनु्तला विकास शाखा पनुवगठन। 

वि.सं. २०६० – सनु्तला विकास शाखा पनुः राविय सनु्तलाजात बाली विकास 
कायवक्रममा पनुवगठन । 

वि.सं. २०६०÷६१ – कृवष अनसुन्िान केन्द्र पारीपात्ले–िनकुिा सनु्तलाजात 
फलफूल अनसुन्िान कायवक्रम तफव  गठन।  

वि.सं. २०६१/०६२ – बागिानी फामव पाल्पालाई राविय सनु्तलाजात फलफूल 
विकास केन्द्रको रुपमा पनुवगठन। 

वि.सं. २०७५: संघीयता पिात सनु्तलाजात फलफूल विकास केन्द्र पाल्पालाई 
संघीय फामव केन्द्रको रुपमा खजम्मेिारी प्रदान गरीएको 
वि.सं. २०८०।१२।३०:  नपेाल सरकारले सनु्तलालाई नेपालको राविय फल 
घोषिा 
सनु्तलाजात फलफूल खेती भौगोतलक तबभाजन (Citrus Zoning) 

• मध्ये पहाडी क्षते्रमा तसतमत रहेको सनु्तलाका वकन्नो जात तराईको गमी 
क्षेत्रमा सफलतापिुवक खेती गनव सवकन े भएतापतन नेपालको पखितम 
क्षेत्रमा बवि संभािना छ । 

• तभत्री मदेश तथा तराईका पानी नजम्न ेक्षेत्रमा कागती खेती तबस्तारको 
प्रशस्त संभािना छ त्यसैले हाल झापा, मोरङ, सनुसरी, मकिानपरु 
खजल्लाहरुमा व्यािसायीक रुपमा कागती खेती हुाँदै आईरहेको छ ।  

• भोगिे तराइृको गमी क्षेत्रमा राम्रो उत्पादन भैरहेको र यसको उत्पादन 
मध्ये पहाडी क्षेत्रसम्म पतन सन्तोषजनक देखखन्छ । 

• उन्स ुसनु्तलाले खचसो खप्न सक्ने जात भएकोले मध्ये पहाडी क्षेत्रको 
केवह मातथल्लो तषुारो पने क्षते्रसम्म खेती संभािना रहेको छ ।  

• काठमाण्डौ लगायत ठुला शहरबजारमा हाल मनु्तला फलको मांग बवृद्ध 
हुाँदै गएकोले १००० देखख १५०० तमिरको उचाई क्षेत्रमा व्यािसायीक 
प्रबिवन संभािना रहेको छ । 
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बानस्पतीक वििरि 

Botanical Description 

सम्पिुव अतमलो बगवका फलफूललाई सनु्तलाजात फलफूल समहु (Citrus group) 

र पररिार रुिेसी (Rutaceae) अन्तगवत पदवछ । अतमलो बगवका फलफूल समूहमा 
तीन ििा महत्िपिुव बंशहरु रहेका छन।् ती तीन बंश मध्ये तीनपाते सनु्तला 
(Poncirus), मनु्तला (Fortunella) र सनु्तलाजात फलफूल (Citrus) हनु।् यद्यवप 
यसको बानस्पतीक बतगवकरिमा तबरोिाभास रहेको छ। स्िीिल (Swingle) ले 
गरेको बतगवकरि अनसुारका केवह महत्िपिुव जात यस प्रकार छन ्।  
Citrus group 

सनु्तला  Citrus reticulate Blanco 

जनुार  Citrus sinensis Osbeck 

कागती  Citrus aurantifolia Swingle 

तनबिुा  Citrus limon Linn 

भोगिे  Citrus grandis Osbeck 

तबतमरो  Citrus medica Linn 

काली ज्यातमर Citrus aurantium 

नाईिे ज्यातमर Citrus jambhiri Lush 

उन्स ुसनु्तला Citrus unshiu Maf 

चाक्सी  Citrus limettioides Tanaka 

रिपरु कागती Citrus limonia Osbeck 

किावखट्टा Citrus karma Raff 

कालामोखण्डन Citrus medurensis Lou 

Poncirus group 

तीनपाते सनु्तला Poncirus trifoliata 

Fortunella group 

मनु्तला (गोलो)  Fortunella japonica 

मनु्तला (लाम्चो) Fortunella margarita 
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अतमलो बगवका तबतभन्न जातमा पाईने पौवष्टक तत्ि 

पौवष्ठक तत्ि 

सनु्तला जनुार 

कागती तनबिुा भोगिे मनु्तला 
सनु्तला 

उन्स ु
सनु्तला 

वकन्नो 
सनु्तला 

मौषम 
अन्य 
जनुार 

शखक्त (वक. 
क्यालोरी) 

47    46 30 24  71 

काबोहाईडे«ि 
(ग्रा.) 

11.75    11.54 11 -  15.90 

खचतन (ग्रा.) -    9.14 1.7 -  - 

खाद्य रेशा (ग्रा.) 2.40    2.4 3 2.4  6.5 

प्राोविन (ग्रा.) 0.94    0.70 0.7 0.92  1.88 

पानी (ग्रा.) -    - 88 -  - 

खचल्लो पदाथव  
(ग्रा.) 

0.12    0.21 0.2 -  0.86 

तभिा.–ए 225    0.100 - 18  290 

तबिाक्यारोविन 71    - - -  - 

तभिा.–तस 53.2    - 29 44.5  43.9 

तभिा.–ई 0.18    - - 0.13  0.15  

तभिा.–तब१ 
थायतमन 

0.100    0.040 - 0.034  0.037  

तभिा.–तब२ 
राईबोफ्लेतबन 

0.040    - - 0.017  0.090 

तभिा.–तब ३ 
तनयातसन 

0.282    0.400 - 0.084  0.429 

तभिा.–तब५ 
यान्िोथेतनक 

0.250    0.250 - 0.16  0.208 

तभिा.– तब ६ –    0.051 - 0.067  - 

तभिा.–तब९ 
फोलेि 

30    17 - 9  17 

क्याखल्सयम 40    45 - 22  62 

फलाम 0.10    43 - 0.5  0.86 

म्याग्नेतसयम 10    0.09 - 7  20 

म्यािातनज 0.024    10 - 0.025  0.135 

फस्फोरस -    12 - 13  - 

पोिास 169    169 - 116  186 

खजङ्क 0.08    0.08 - 0.05  0.17 

कपर 39    – - 0.031  0.095 

सोतडयम -    – - 2  10 
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सनु्तला उपभोगको अिस्था 
सनु्तला उपभोग पररमािको वहसाबले अमेररका ४१ के.खज., साउदी अरब ५८ 
के.खज., नेदरल्याण्ड ५१ के.खज., ईजराईल २८ के.खज., स्पेन ३९ के.खज., क्यानाडा 
२४ के.खज. छ जबकी भारतमा १७१ ग्राम मात्र छ।  
 

नपेालमा पाईन ेअतमलोजात फलफूलका जात  
Citrus Species available in Nepal 

उत्पखत्त स्थलको वहसाबले नेपाल पतन सनु्तलाको संभाब्य स्थल मातनन्छ । तबश्व 
प्रतसद्ध तसिस तबज्ञ तानाकाले लेखेको वकताबमा पतन बिुिल सनु्तलाको बारेमा 
उल्लेख भएको पाईन्छ । लखुम्बनी प्रदेशको बिुिल प्राखचन काल देखख कै 
ब्यापाररक नाका रहेको र पखिम क्षेत्रका पहाडी खजल्लाहरुमा उत्पादन हनु े
सनु्तला त्यवह बजारमा पगु्न े भएकोले बिुिल सनु्तला भतन उल्लेख भएको 
हनुपुछव । हाम्रो स्थानीय जातको सनु्तला ज्यादै गिुस्तरको मातनन्छ ।   

नपेालमा पाईन ेसनु्तलाजात फलफूलका जातः 
१. सनु्तलाः   

क) केन्द्रीय बागिानी केन्द्र, कीततवपरुमा भएका जात स्थानीय सनु्तला, योतसदा 
पोङ्कन, ओता पोङ्कन, डेको पोङ्कन, हायाका, मरकि, वफउिल अतलव, थाई 
तान्जाररन, क्लेमेन्िाईन, अलेन्डो तेन्जेलो, म्याडम भेनस । 

ख) कृवष अनसुन्िान केन्द्र (बागिानी) पारीपात्ले िनकुिामा भएका जात 
स्थानीय नेपाली सनु्तला, उन्स ु सनु्तला, वकन्नो सनु्तला, मरकि, ओता, 
वफउिल अतलव, क्लेमेन्िाईन । 

ग) उन्स ु सनु्तलाः ओवकत्सिुासे, तमयागािािासे, ओतसमा उन्स,ु ओत्स ु ४, 

तमयाउची ईयो, ईमामरुा उन्स ु। 

२. जनुारः  
क) कृवष अनसुन्िान केन्द्र (बागिानी) पारीपात्ले िनकुिामा भएका जात– 
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मौषम्बी, पाईनेपल, समौती, भ्यालेन्सीया लेि, माल्िा बलड रेड, रुबी, जाफा, हेम्लीन, 

भेतनल्ले,  ल–ुखजङ–गि, िातसििन नभेल, न्याभेलेन्सीया, जनुार, माल्िा कमन ।
  

ख) केन्द्रीय बागिानी केन्द्र, कीततवपरुमा भएका जात स्थानीय जनुार, िातसििन 
नेभल, माल्िा ब्लड रेड, समौती, फष्ट भ्यालेन्सीया, ओल्ड भ्यालेन्सीया, न्य ु
भ्यालेखन्सया, सेन्ि भ्यालेन्सीया, वप.आर.एन. भ्यालेन्सीया, भ्यालेन्सीया लेि, ओका 
अरेन्ज,  सेतमनल, न्य ुताराक्को, योतसदा नेभल, फुकुहारा–१, फुकुहारा–४, वकयोतम, 

जाफ्फा ।  
३. भोगिेः  स्थानीय नेपाली, थाई भोगिे, बाम्प्यो, अमानात्स,ु आताखचिाना, 

कािाखचिाना । 

४. तनबिुाः  तलस्बन लेमन र यरेुका लेमन । 

५. कागततः  चाक्सी (स्िीि लाईम), रिपरु कागती, नेपाली कागती (नेपाली 
कागतीका ३ ििा जातहरु तसफाररसको लातग प्रकृयामा 
गैसकेको छ ।  

६. मनु्तलाः  लाम्चो र गोलो । 

७. तीनपाते सनु्तलाः य.ुएस.तड.ए., रुतबद, रीच, पमुोरी ।  

८. तसिेन्जः क्याररजो, ियोर ।  
९. अन्यः कनावखट्टा, सेभेरेतनया बोखक्सफोतलया, तसिस यजु,ु नाईिे ज्यातमर, काली 

ज्यातमर, भोल्कामेररयाना ।  

 

सनु्तलाजात फलफूलको जातीय वििरि 

सनु्तलाका जातहरु 

स्थानीय सनु्तला 
बीज ् तथा कलमी तबरुिाको स्िभाि अनसुार बोिको बवृद्ध एकै प्रकृतीको 
भएतापतन बोिको स्िरुप भन ेकेवह फरक हनु्छ। तबरुिाको बवृद्ध स्िभाि फल 
फल्ने अबस्थासम्म हााँगाहरु ठाडो जाने र फल फल्न शरुु भएपतछ हााँगाहरु 
निुेर बोि सरुरलो नभै झोवपलो हनु्छ। बीज ्तबरुिाको उचाई ८–१० तमिर 
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सम्म अग्लो हनु्छ भन ेकलमी तबरुिा तलुनात्मक रुपमा यो भन्दा िेरै होंचा  
हनु्छन ्। सामान्यतया बीज ्होस ्िा कलमी बोिको उचाई ४÷५ तमिरसम्मको 
बनाउनपुछव।  

फुल फुल्ने बसन्त ऋतमुा जनुार भन्दा सनु्तला कररब १०÷१२ ददन विलो 
फुल्छ। सामान्यतया ८००–१००० तमिरको उचाईमा फाल्गनुको पवहलो 
सातामा फुल र पालिुा तनस्कन ेकोवपला तनस्कन शरुु हनुे अबस्था भएतापतन 
जलिाय ुपररबतवनको प्रभािले गदाव केवह बषव देखख यो प्रकृयामा केवह पररबतवन 
आएकोले माघको चौथो हप्ता देखख नै शरुु हनु थालेको छ।यसरी भौगोतलक 
उचाई र अिस्था अनसुार फाल्गनुको अखन्तम हप्ता देखख शरुु भएर चैत्र अखन्तम 
साताभरमा फुल फुल्ने कायव चल्छ ।बोिका मतसना हााँगामा पात सवहत तथा 
पात तबनाका काण्डमा फुल सेतो रिका ५ ििा पत्रदल, १६ ििा पङेु्कसर सवहत 
प्रशस्त परागकि भएको हनु्छ।  

फल फल्ने बषव अत्यतिक फल फतल साना साईजको फल लाग्ने र अको बषव 
एकदमै कम फल फल्छ।कररब १०० पात बराबर १ फल फलाउाँदा फलको 
साईज ११०–१३० ग्रामसम्मको फलाउन सवकन्छ । होंचो भाग १००० तम. 
भन्दा तलको क्षेत्रमा मंतसर पवहलो साता देखख र १२००–१५०० तम. को 
उचाईमा मंतसर तेश्रो साता देखख फल विप्न शरुु हनु्छ।१५०० तम. देखख 
मातथका सनु्तलामा अतमलोको मात्रा बवि हनु े भएकोले गतुलयो चढ्न केवह 
पतछसम्म बोिमै राख्नपुछव ।  

उचाई अनसुार तल्लो भेगमा लगाईएका सनु्तला तछिो पाक्ने, गतुलयो हनुे र 
फलको रि केवह वफक्का सनु्तले रिको हनु्छ भन ेउचाई क्षेत्रमा विलो पाक्ने, 
बोक्रा बाक्लो र अतमलोको मात्रा बवि हनु ेतर फलको रि भन ेबवि चहवकलो 
सनु्तले रि हनु्छ । नेपाली सनु्तलाको तिक्स (गतुलयोपना) ११–१३ % र 
अतमलोपन ०.८–१ % मान सम्मलाई उत्कृष्ठ मातनन्छ । 
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वकन्नो सनु्तला  

यो क्यातलफोतनवयामा विकास गरीएको बिवशंकर जात हो। हाल संसारमा 
सबभन्दा राम्रो वकन्नो उत्पादन गने देश पावकस्तान हो। भारतको पंजाब क्षेत्रमा 
यसको उत्पादन अत्यतिक सफल रहेको छ ।२०३९ सालमा पावकस्तानका 
रािपती द्धारा राजा बीरेन्द्रलाई उपहार स्िरुप प्रदान गरेको ३०० बोि वकन्नो 
सनु्तला तत्कातलन बागिानी केन्द्र पाररपात्ले िनकुिामा लगाईयो। त्यवह फामवमा 
तबरुिा तयार गरी उत्पादन संभाब्य क्षेत्र पवहचान गने सिालमा देशका तबतभन्न 
स्थानहरुमा लगाईयो तर खास राम्रो क्षेत्र भन े पवहचान हनु सकेन। हाल 
कृषकहरुले आफ्नै पहलमा तबतभन्न क्षेत्रमा लगाईएका केवह बोिको उत्पादन 
रामैर् देखखएतापतन ब्यापक रुपमा तबस्तार गनव सवकएको छैन। वकन्नो सनु्तला 
पाक्ने समय माघ–फाल्गनु उपयकु्त हनुे भएकोले नेपाली सनु्तला भन्दा केवह 
विलो हनु्छ।  

पाररपात्ले अगौिे १ 

जापानबाि तभत्रीएका उन्स ुसनु्तलाका जातहरुमा ओवकत्सिुासे, तमयागािािासे, 

ओतसमा उन्स,ु ओत्स–ु४, तमयाउची ईयो, ईमामरुा उन्स ु रहेका छन।्यस 
सनु्तलाले खचसो सहन सक्न ेभएकोले सनु्तला हनुे क्षेत्र भन्दा केवह मातथसम्म 
पतन यसको खेती गनव सवकन्छ। यसको बोि िेरै अग्लो नहनु ेर मध्ये पहाडी 
क्षेत्रमा फल असोजमै पाक्छ। असोज मवहनामा सनु्तला पाक्ने समय नहनुे र 
नेपालीहरुको चाड शरुु हनु ेभएकोले यसको माग राम्रो देखखन्छ। तर तिक्स 
कम हनुे भएकोले फलको स्िाद भने खल्लो हनु्छ। यसको बोि होंचो हनु े
भएकोले गमला िा बोरामा ब्यिखस्थत गरी घरको आगंन िा फुलबारी छेउकुनामा 
पतन फलाउन सवकन्छ। 
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खोकु सनु्तला 

खोकु स्थानीय नेपालका वितभन्न खजल्लाहरुमा स्थानीय जातहरु परापूिवकाल देखख 
खेती गरीदै आएको छ ।यी जातहरु ती ठाउाँको हािापानी  सहुााँउदो र स्थानीय 
खजिोले स्िाद रुचाउाँने खालका छन।् यती हुाँदा हुाँदै पतन यी जातहरु विला 
पाक्ने र बजारमा एकै पिक पगु्न ेहुाँदा राम्रो बजार मूल्य पाउन गाह्रो हनु्छ। 
यीनै स्थानीय जातहरु मध्ये खोकु स्थानीय जातको सनु्तला पूिी पहाडमा खेती 
गनवको लातग तसफाररस गरीएको छ। यो िनकुिा खजल्ला खोकु गा.वि.स.का 
कृषकको बगैँचाबाि छनौि गरीएको नेपालको स्थानीय जात हो।समनु्द्री 
सतहबाि ८०० देखख १४०० तमिर सम्मको उचाई भएको पिुीपहाडी भेगमा 
खोकु स्थानीयको खेती व्यािसायीक रुपमा गनव सवकन्छ। यस जातको बोिमा 
फाल्गनुको पवहलो हप्ता देखख मनुा पलाएर चैत्रको पवहलो हप्ता सम्ममा फूल 
फुल्न थाल्छ । उचाई अनसुार पसुको पवहलो हप्ता देखख माघ अखन्तम सम्ममा 
उत्पादन तलन सवकन्छ। फलको बोका केही खस्रो, हल्का पहेंलो र आकषवक 
हनु्छ। एउिा फलमा औसत ११ ििा बीउ हनु्छन।् फलको रसमा 
गतुलयोपनाको मात्रा १२-१३ प्रतीशत र अतमलोपन ०.८ देखख १.१५ 
प्रतीशतसम्म पाइन्छ। एउिा फलको सरदर तौल १०० देखख १२५ ग्राम सम्म 
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हनु्छ र रसको मात्रा कररि ४५% हनु्छ। यस जातको कलमी बोिले सरदर 
१२५० केजी फल प्रती रोपनी उत्पादन ददन्छ । 

ओता पोङ्कान 

यो जापानमा विकास गरीएको एक वकतसमको नेपाली सनु्तलासंग ठ्याकै्क तमल्न े
फल जात हो। सिवप्रथम जापानी भाषा अनसुार ओता भनेको अगौिे र पोङ्कान 
भनेको सनु्तला हो, त्यसैले यो अगौिे जातको सनु्तला हो। हाम्रो हािापानी 
अनसुार नेपाली सनु्तला भन्दा कररब १ मवहना अखघ पाक्छ। यसको रुप, रि, 

स्िाद, फलको साईज, बोिको प्रकृती सबै नेपाली सनु्तलासंग तमल्न ेभएकोले 
हाम्रो हािापानीमा यसको खेती संभािना छ।तसथव यसलाई अगौिे जातको रुपमा 
उत्पादन गनव सवकने सनु्तला जात हो।   

पाल्पा स्थानीय 

सनु्तलाजात फलफूल विकास केन्द्रले, पाल्पा 
खजल्लामा रहेका स्थानीय जातका सनु्तलाको 
जातीय विशेषताको अध्ययन गदाव यस केन्द्रमा 
रहेका बोिका देहायका तबशेषता रहेको 
जातलाई पाल्पा स्थानीय भनीएको छ । 

 

       Descriptors Value/Features        Descriptors Value/Features 

Leaf thickness 

(mm) 
0.18 Pedicel length (mm) 3.20 

Leaf lamina shape Lanceolate Calyx diameter  (mm) 3.13 

Leaf lamina margin Dentate Length of anthers 

relative to stigma 
Shorter 

Leaf apex Attenuate Flower type Hermaphrodite 

Absence/ presence 

of petiole wings 
Absent Colour of open flower White 
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Petiole wing width NA Colour of anthers Yellow 

Petiole wing shape NA Number of petals per 

flower 
5 

Junction between 

petiole an lamina 
Articulate Petal length (mm) 9.50 

Tree Shape Elipsoid Petal width (mm) 3.97 

Tree growth habit Erect Number of stamens < 4 per petals 

Density of 

branches 
Medium Viable pollen NA 

Branch angle Medium Flowering month February 

Spine density on 

adult tree (not on 

suckers) 

Medium           Start date of 

flowering 
         End date of 

flowering  

2025/02/12 

2025/02/20 

 
       Descriptors Value/Features        Descriptors Value/Features 

Fruiting season Mid season  Fruit surface texture Smooth 

            Start of 

fruiting season 
Fruit set 

(2025/03/15) 
Adherence of albedo 

(mesocarp) to pulp 

(endocarp) 

Medium 

End of 

fruiting 

season 

Fruit harvest 

(2025/12/11) 
Nature 

(conspicuousness) of 

oil glands 

Strongly 

conspicuous 

Fruit weight (g) 82.97 Fruit rind 

(mesocarp) 

thickness (mm) 

3.80 

Fruit diameter (mm) 54.93 Albedo color White 

Fruit length (mm) 47.97 Fruit stylar end Closed 

Fruit shape Spheroid Fruit attachment to 

stalk 
Strong 
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Shape of the fruit 

base 
Truncate Fruit productivity 

(kg/tree) 
18.75 

Shape of fruit apex Truncate Number of segments 

per fruit 
Mode: 9, (8-10) 

Fruit skin (epi-carp 

color) 
Light to dark 

orange 
Adherence of 

segments wall to 

each other 

Medium 

Width of epi-carp at 

equatorial area (mm) 
1.82   

 

       Descriptors Value/Features        Descriptors Value/Features 

Vesicle length (mm) 6 (medium) Average number of 

seeds per fruit 
12.25 (10-19) 

Juice content in 

endocarp (10 fruits) 

(g) 

320.91  (68 

.6%) 
Seedless test No seedlessness 

TSS (degree brix) at 

(24.5 degree Celsius 

temp.) 

10.45 Seed shape Ovoid 

Titratable acidity 
(TA) (%)  at (24.5 

degree Celsius temp.) 

0.778 Seed surface Wrinkled 

Seed length (mm) 10.74 Seed color Creamy 

Seed width (mm) 6.23 Cotyledon color Light yellow 

creamy 

Seed weight (gm) 2.49 Seed embryony Polyembryony 
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जनुारका जात 

नेपालमा जनुार सिवप्रथम रािाकालमा तबदेशबाि तभत्रीएको अनमुान गरीन्छ । 
यसलाई अंग्रे]]जीमा Sweet Orange भतनन्छ । तत्कातलन समयमा तबदेशबाि 
खझकाईएका जनुारका बेनावहरु तसन्िलुी र िनकुिा स्थीत रािाजीका बगैँचामा 
लगाईएका तथए । परुाना बररष्ठ बागिानी तबज्ञहरुका अनसुार रािाजीका हजरुमा 
पाकेका फल कािी वकस्तीमा राखख ज्यूनार गरी बक्स्योस ्भन्दै गदाव कालान्तरमा 
यसको नाम जनुार रहन गयो भने्न भनाई छ । यसरी Sweet Orange को 
नेपाली नाम जनुार रहन गयो । 

जनुार 
यो जात तसन्िलुी, रामेछाप र िनकुिामा खेती गरीन ेजनुार हो। संभितः यो 
जात नै नेपालमा सिवप्रथम तभत्रीएको जात हो । यवह जातको छनौिबाि तबरुिा 
तयार गरी हाल देशका तबतभन्न क्षेत्रमा फैतलएको छ । परुाना जनुारका रुखहरु 
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६–७ तमिरसम्म अग्ला भेविन्छन।् जनुार सनु्तला भन्दा कररब १०–१२ ददन 
अगािै फुलका कोवपला तनस्कन शरुु गछव र कररब २–३ हप्ता अगाडी फल 
विप्न तयार हनु्छ। यसको फुल सेतो रिको ५ ििा पत्रदल हनु्छ। यसको 
फुलको आकार सनु्तलाको भन्दा ठुलो र परागकि प्रशस्त हनु्छ। जनुार र 
सनु्तला दबैु स्ियंसेचन बाली हो। राम्रो गिुसस्तरको फलमा तिक्स १३–१४ 
% र अतमलोपन १.० % हनु्छ। एक अध्ययन अनसुार तसन्िलुी र रामेछापका 
जनुारमा तिक्स ११.८ % र अतमलोपन १.१२% रेकडव गरीएको छ। सनु्तलामा 
जस्तो फल फल्न ेबषव अत्यतिक फल्न ेनभएकोले जखनारमा बषेनी एकनाशले 
फल उत्पादन हनु्छ। सनु्तलाको तलुनामा जनुार फल लामो समय भण्डारि 
गनव सवकन्छ। यसको पाक्न ेसमय नेपाली सनु्तलासंगसंगै हनु्छ।  

िातसििन नभेेल 

तबदेशबाि जनुारका तबतभन्न उन्नत जात तभत्र्याउने क्रममा िातसििन नभेेल 
जातको जनुार पतन आएको तथयो। िनकुिा स्थीत पाररपात्ले फामवमा गरीएको 
अध्ययन अनसुार यो जातको फलमा तबउ नहनु,े बोिको आकार अग्लो नभै 
झोवपलो हनुे, फगनुमा फुल्न ेर असोज काततवकमै फल खान लायक हनु्छ । 
तलुनात्मक रुपमा अन्य जनुार भन्दा यसको फलको साईज केवह ठुलो हनु्छ 
तर फल अतल पातलो फल्छ। तसथव यसलाई मध्ये पहाडी क्षेत्रमा अगौिे जातको 
जनुारको रुपमा खेती गनव संभि देखखन्छ ।  

मौषम्बी 
यो जनुारको एउिा जात हो। यसको फलमा तिक्स र अतमलोपन कम हनु े
भएकोले मातनसले खााँदा शरीरलाई तसतल र हलकुा महससु हनुे साथै खशतथल 
शरीरलाई उजाव ददने भएकोले खासगरी तबरामीहरुको लातग यो फल ज्यादै 
उपयकु्त मातनन्छ । फलको साईज मध्येम, बोक्रामा ठाडा मतसना िसावहरु 
हनु्छ। फलमा प्रशस्त रस हनु्छ। भौगोतलक वहसाबले ज्यादै होंचा भागमा 
लगाईएका मौषम्बी फलको रि हल्का हररयो देखख हल्का पहेंलो हनु्छ तर अतल 
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अग्लो क्षेत्रमा लगाईएका मौषम फलमा भन ेराम्ररी पहेंलो रि विकास हनु्छ। 
यो पौष–माघ मवहनामा पाक्ने जनुारको जात हो।  

भ्यालेखन्सया लेि 

भ्यालेखन्सया जातका जनुारमा फष्ट भ्यालेन्सीया, ओल्ड भ्यालेन्सीया, न्य ु
भ्यालेखन्सया, सेन्ि भ्यालेन्सीया, वप.आर.एन. भ्यालेन्सीया र भ्यालेन्सीया लेि छन।् 
यी जात मध्ये भ्यालेखन्सया लेि माघ–फाल्गनुमा पाक्ने भएकोले यसको आतथवक 
महत्ि रहेको छ। फलको साईज भने केवह सानो हनु्छ।  

कागतीका जात 

कः सनुकागती १ 

नेपाल तभत्रकै पूिी तराई मोरििाि संकलन गरी छनौि गरेर तराई के्षत्रमा 
अगौिे तथा िषै भरी फलाउन े उद्देश्यका साथ उन्मोचन गरीएको जात 
सनुकागती- १ हो।तराईका पानी नजम्ने उथा िार जस्तो ठाउाँको लातग उपयकु्त 
यो जात सािारितया माघ मवहनाको अन्त देखख फागनु तेश्रो सातासम्म फूल 
फुल्ने गदवछ।यसको अतीररक्त िेमौसमी फूल जेष्ठ-बसार, भदो-असोज र मंतसर-
पसुमा पतन फुल्दछ। असारदेखख भदौमा ८० प्रतीशत फल पाक्ने र अरु 
मवहनाभरर िेमौसमी थोरै मात्रामा उत्पादन हनु ेगदवछ। बास्नादार, पातलो बोक्रा 
भएको साना आकारका सरदर ५०  ग्रामका हनु ेयस जातमा अतमलोको मात्रा 
७-१०% सम्म हनु्छ। यो जातलाई पहाडी भेगको ८०० तमिर सम्म लगाउन 
सवकन्छ र उत्पादन भदो असोज ततर तलन पाइन्छ। सरदर २००० केजी प्रती 
रोपनी सम्म उत्पादन हनु े यो जातले उपयकु्त िातािरि पाएमा चार िषवका 
बोिले ८५० दाना सम्म फल ददने गदवछ। 

ख) सनुकागती-२ 

नेपालकै पखिम पहाड स्यािजाबाि संकलन गरी छनौि गरेर तराइ के्षत्रमा 
अगौिे तथा िषवै भैरी फलाउने उदेश्यका साथ उन्मोचन गरीएको जात 
सनुकागती-२ हो। कती स्थानमा यसलाई िनकुिे िा पाररपात्ले कागती पतन 
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भनेर खचतनन्छ । तराईका पानी नजम्न ेउचा िार जस्तो ठाउाँको लातग उपयकु्त 
यो जात सािारितया माघ मवहनाको अन्त देखख फागनु तेश्रो साता सम्म फूल 
फुल्ने गदवछ। यसको अतीररक्त बेमौसमी फूल जेष्ठ-असार, भदौ-असोज र 
मखससर-पसुमा पतन फुल्दछ। असार देखख भदौमा ८०% फल पाक्ने र अरु 
मवहना भरर बेमौसमी सानो मात्रको उत्पादन हनुे गदवछ। बास्नादार, पातलो 
बोक्रा भएको थोरै आकारका फलहरु सरदर ४५ ग्रामका हनुे यस जातमा 
अतमलोको मात्रा ७-१०% सम्म हनु्छ।  

ग) तेह्रथमु स्थानीय 

नेपालकै पूिी पहाड फक्चामारा, तेह्रथमुबाि संकलन गरी छनौि गरेर पहाडी 
भेगमा मध्ये मौसमी फल फलाउने उद्देश्यका साथ तसफाररस गरीएको जात 
तेह्रथमु स्थानीय हो। कती स्थानमा यसलाई िनकुिे कागती  पतन भनेर 
खचतनन्छ। पहाडका पानी नजम्न ेिार तथा तभरालो जमीनको कान्लामा खेती 
गनव उपयकु्त यो जात सािारितया 
चैत्र मवहना को अन्तमा फूल फुल्न े
गदवछ। पातलो बोक्रा भएको साना 
आकारका फलहरु सरदर ५०-६० 
ग्रामका हनुे यस जातमा अतमलोको 
मात्रा ७-८% सम्म हनु्छ। यो 
जातलाई पहाडी भेगको १०००-
१६०० तमिर सम्म लगाउन 
सवकन्छ र उत्पादन काततवक मखससर 
ततर तलन पाइन्छ।सरदर ७५० 
केजी प्रती रोपनी सम्म उत्पादन हनु े
यो जातले उपयकु्त िातािरि पाएमा 
पााँच बषवका बोिले ५०० दाना सम्म 
फल ददन ेगदवछ। 
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मनु्तलाका जात 

केवह बषव अगाडीसम्म मनु्तला आलङ्काररक बालीको रुपमा घरआगंनमा गमलामा 
लगाउन ेचलन तथयो ।पतछल्लो समयमा आईपगु्दा यसले व्यािसायीक महत्ि 
तलन थालेको छ। मनु्तलाका गोलो र लाम्चो गरी दईु जात छन।् गोलो जात 
तमठो र स्िाददलो हनुे भएकोले यसले व्यािसायीक महत्ि बनाउाँदै गएको छ 
भने लाम्चो जात बवि अतमलो हनुे भएकोैलेे आलङ्काररक महत्ि मात्र रहेको 
छ। बोि झ्याम्म परेको होंचो १–१.५ तमिर उचाईका हनु्छन।् बोिभरी 
लिरम्म सनु्तले रिका बवुि औलंा साईजका फल झपु्पामा फल्छन।्यसको 
पाकेको फल बोक्रा सवहत खाईन्छ।तछखप्पएको तर काचंो फल तनचोरेर मासमुा 
तमसाएर खाईन्छ। पाकेको फल खचतनको चास्नीमा हल्का पकाएर तससामा राखेर 
पतन खाईन्छ। काठमाण्डौका बजारमा फलफूल पसल र सपुर माकेिमा मनु्तला 
फल तबवक्रले तीि गती तलईरहेको छ। बजारमा यसको मलु्य रु.२५०÷– देखख 
३००÷– सम्म पछव। गमला, बोरामा िा जतमनमै पतन रोपेर यसको खेती गनव 
सवकन्छ। तर यसको लातग पानी नजम्ने हल्का मािो हनुपुछव । 

भोगिेका जात 

भोगिे खेती तराईको न्यानो क्षेत्र देखख मध्ये पहाडको तसुारो नपने क्षेत्रमा राम्रो 
उतपादन गनव सवकन्छ । यसको बोि ज्यादै अग्लोसम्म पतन जान्छ। बोिमा 
प्राय कााँडा हुाँदैन । यसले तग्रतनङ रोग सहन गनव सक्न ेर जस्तोसकैु मािोमा 
पतन खेती गनव सवकन्छ । फुल झपु्पामा फुल्छ । पातहरु केवह ठुला र बािुला 
आकारका हनु्छन।् भोगिेको फलको आकार ठुलो, सानो र गदुदको रि पतन 
गलुाबी र सेतो हनु्छ । बोक्राको रि भने सनुौलो पहेंलो हनु्छ। पाकेको फलको 
तिक्स ९–१० % र अतमलोपन २–३ % सम्म हनु्छ। एउिा फलमा ५०–
१५० सम्म तबउ लाग्दछ। फलको साईज भने २ वकलो देखख सानोमा ४००–
५०० ग्राम को हनु्छ।  

तराई भन्दा पहाडमा फलेका भोगिेका बोक्रा केवह बाक्लो हनु्छ। यसको फल 
मंतसर देखख माघसम्म खाईन्छ। अतिकांश भोगिेका जातमा फल खाएपतछ 
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खजिोमा हल्का तीतो अनभुतूी हनु्छ। यसले गदाव पतन मातनसहरु भोगिे खानमा 
खासै रुची गदैनन।् तर बागिानी केन्द्र कीततवपरुमा गरीएको तबतभन्न जातको 
संकलन एिं पररक्षि नतीजा अनसुार केवह नेपाली संकलन र थाईलेण्डबाि 
ल्याईएका जातहरु ज्यादै स्िाददला र तीतो नहनु े पाईएको छ। ती जातमा 
स्थानीय नेपाली, थाई भोगिे र बाम्प्यो रहेका छन ्। 

सनु्तलाजात फलफूलको तबतभन्न जातको खचत्र 

नेपालमा पाईन ेबवि प्रचतलत केवह सनु्तलाजात फलफूलका खचत्रहरु यहा 
ददईएको छ । 
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फूल तथा फलको बानस्पतीक वििरि 

Vegetative description of flowee and fruits 

सनु्तलाजात फललाई hesperidium भतनन्छ । यो non-climacteric fruit 

अन्तगवत पदवछ । यसको खाने भाग केस्रा हो । केस्रा तभत्र ससाना रस थैलीहरु 
हनु्छन ्। ती रस थैलीलाई aril  भतनन्छ बिव र जात अनसुार फलको आकार 
प्रकारमा तभन्नता देखखन्छ । स्िादमा पतन जात अनसुार गतुलयो र अम्लको मात्रा 
फरकफरक पाइन्छ ।  

फूलको सखचत्र बनािि सवहत संखक्षप्त व्याख्या   

 
 

http://www.google.com/imgres?imgurl=http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/6/6f/Orange_cross_section_description.png&imgrefurl=http://en.wikipedia.org/wiki/Fruit_anatomy&h=718&w=699&tbnid=Vhs0IRxvbWYSMM:&zoom=1&docid=NIlgcYH0Cdzd0M&ei=tRbeU5nrDdKD8gXQ34C4BQ&tbm=isch&ved=0CIoBEDMoYzBj
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फूल तथा फल विकासको वफखजयोलखज 

Flower and fruit physiology 

सनु्तलामा फूल तथा फलोत्पादन सम्बखन्ि जानकारी हनु ु अती आिश्यक     
हनु्छ । सनु्तला खेतीको अखन्तम लक्ष्य भनकेो गिुस्तरको फल उत्पादन गनुव 
हो । बावषवक कायव तातलका अनसुार सनु्तला बगैँचामा गनुवपने कायवको लातग 
बोिमा लाग्ने फूल तथा फल उत्पादन सम्बखन्ि जानकारी भएमा मात्र उखचत 
व्यिस्थापन गनव सवकन्छ। बोिको बवृद्ध तथा फलको विकास  सम्बखन्ि भागमा 
उल्लेख भए अनसुार जानकारी हनु ुतनतान्त आिश्यक हनु्छ।  

पालिुा र फूलको विकास (Coppice and flower development) 

सनु्तला बोि पररपक्क अिस्थामा पगेुपतछ फूल फुल्न शरुु हनु्छ । सामान्यतः 
सनु्तलामा बषवमा तीन पिक नयााँ पालिुा आउाँछ । यी तीनै पिकको पालिुामा 
फूल फुल्ने क्षमता भएतापतन हाम्रो देशको सन्दभवमा बसन्त पालिुामा फूल 
फुल्दछ र त्यवह फूलमा फल उत्पादन हनु्छ । तर तबतभन्न कारिले गदाव 
कवहलेकांही गमी मौषममा आएको नयााँ पालिुामा पतन फूल फुलेको पाईन्छ । 
तर हेमन्त ऋतमुा आएको पालिुामा भन ेफूल फुल्न ेसंभािना देखखंदैन । तर 
कागतीमा भन ेयो ऋतमुा पतन फुल फुल्दछ ।  

भारतको नागपरुमा अम्बे बहार र मगृ बहार गरी दईु तसजनमा फल फलाईन्छ। 
अगौिे फल उत्पादनको लातग अम्बे बहार (बसन्त पालिुा) र पछौिे फल 
उत्पादनको लातग मगृ बहार (गमी मौषमको पालिुा) मा फल उत्पादन गने 
व्यिहाररक चलन छ।  

बसन्त ऋतमुा आएको पालिुा छोिो, मजबतु, रोग वकरा कम लाग्न ेर अको बषव 
फूल फुल्नको लातग पररपक्क उमेर पगु्न ेभएकोले यो तसजनको पालिुाको आतथवक 
महत्ि छ। यसैगरी गमी मौषमको पालिुामा पतन फूल आउाँछ । तर हेमन्त 
ऋतमुा आएको पालिुा कमजोर, लामो र आतथवक वहसाबले अनतु्पादक हनु्छ। 
तसथव सनु्तला बगैँचामा हेमन्त पालिुाको खासै महत्ि रहन्न। 
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फूल फुल्न ेसमय (Flowering time) 

बगैँचाको स्थान, भौगोतलक आिहिा र हािापानी अनसुार फूलको कोवपला लाग्न े
समय फरक पछव।सामान्यतया फाल्गनुको दोश्रो हप्ता देखख बोिमा फूलको 
कोवपला लाग्न शरुु हनु्छ।बोिको चररत्र अनसार जनुार भन्दा सनु्तला बोिमा 
कररब १२–१५ ददन विलो फूल फुल्छ।चैत्रको मध्ये ततर बोिमा पूिव रुपमा 
िकमक्क फूल फुल्न ेसमय हनु्छ र यो अिस्था चैत्रको अखन्तमततर पगु्दा फूलमा 
परागसेभन वक्रया परुा भई फल लाग्न ेअिस्थामा पगु्दछ । त्यसैले फाल्गनु 
मवहनामा फूलको कोवपला शरुु भई चैत्रभर फूल फुतल परागसेचन र गभाविान 
वक्रया समाप्त हनुे अििी हो ।   

फूल फुल्न ेप्रकृया (Process of flowering) 

पौष–माघको खचसो अििी, छोिो ददन, तीख्खर घाम, सखु्खा मौषम र अतिल्लो 
बषवको बसन्त तथा गमी मौषमको पालिुाले शषुपु्तािस्था पार गरी फूल फुल्न े
कोवपलाको विकास भैसकेको हनु्छ । बसन्त पालिुाका हााँगा छोंिो र अन्र्तगाठो 
नखजक हनुे हुाँदा फूल अतल बाक्लो लाग्छ । गमी पालिुा अतल लामो र 
अन्र्तगाठंो पतन अतल लामो हनु े हुाँदा फूल पतन अतल पातलो लाग्छ। नयााँ 
पालिुामा आउन े फूलले पात पतन तलएर आउाँछ तर परुानो हााँगामा आउन े
फूलको कोवपलामा पात हुाँदैन । फूल फुल्ने बेलामा पतन पवहले परुाना कोवपलामा 
आएका पात तबवहन कोवपला फवक्रन्छ। र सबभन्दा पतछ पात सवहतका नयााँ 
पालिुामा आएका कोवपलाहरु खलु्दछन ्। सनु्तलालाई फूल फुल्न र फल लाग्न 
प्रशस्त घाम चावहने भएकोले बोिको तभत्री तथा तल पट्टीका हााँगाहरुमा फूल 
एकदमै कम लाग्छ ।  

फल लाग्न ेतथा झने (Fruit set and drop) 

माघ मवहनामा फुलको कोवपला विकास भई फाल्गनु मवहनामा कोवपला लागेपतछ 
चैत्र मवहनाको मध्येततर िकमक्क फूल फुल्न ेसमय हनु्छ। चैत्रको अन्तततर 
परागसेचन वक्रया भई फल लाग्न े अिस्थामा पगु्दछ । बैशाखको पवहलो 
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हप्ताभरमा फल लाग्ने क्रम समाप्त भई फल बवृद्ध अिस्थामा प्रिेश गदव। तर 
परागसेचन नभएका, बवि सखुाले प्रभाि पारेका, पात तबनाका फूलहरु सबै  
झदवछन ्।  

बैशाख दोश्रो हस्ता देखख जेष्ठको दोश्रो हप्तासम्म परागसेचन भै लागेका फलहरु 
केराउ दाना अबस्थामा पगु्दछ। यी फल मध्ये बवि झपु्पामा फलेका फल, पात 
तबनाका फल र रोग वकराको कारिले असर पारेका फलहरु झने क्रम पतन 
अत्यतिक रहन्छ। फल झने प्रकृया सम्बखन्ि अको खण्डमा ददइएको छ।  

फल बवृद्धको वफखजयोलखज (Physiology of fruit growth) 

फल सेि हनु,े केराउ दाना अिस्था र गचु्चा आकार परुा गरेपतछ फल 
अण्डाकारमा पगु्दछ । यस अिस्थामा फलमा केस्रा लाग्ने, रस थैलीको विकास 
हनुे, फलमा रससंगै साईविक अम्ल भररन ेकायव चाल ुरहन्छ। आखश्वन लागेपतछ 
फलमा केस्रा लाग्ने र रस थैलीको विकास भइसकेको हनु्छ । यतीबेला बषाव 
पतन समाप्त भई क्रमशः िातािरिमा तापक्रम घट्ने र मौषम सफा भई चहवकलो 
घाम लाग्ने क्रम शरुु भैसकेको हनु्छ।  

आखश्वन शरुु हुाँदा तापक्रम घट्न,े तीखो घाम लाग्ने र मािोमा खचस्यान कम हनु े
अिस्थाले गदाव फलको रस थैलीमा गतुलयोको मात्रा बवृद्ध हुाँदै जाने, साईविक 
अम्लको मात्रा घट्दै जान,े केस्रा र फलको बोक्रा तबचको जोतनव भाग हल्का हुाँदै 
जाने र फलको बोक्रामा रि भररदै जाने वक्रया शरुु हनु्छ। सामान्यतया 
काततवकको तेश्रो हप्ता देखख फलको बोक्रामा रि चढ्न शरुु भई मंतसर तेश्रो 
हप्ताततर पगु्दा फलमा सनु्तला रि चविसकेको हनु्छ। तसथव सामान्य अिस्थामा 
९०० देखख १२०० तम. को उचाईमा मंतसर तेश्रो हप्ता देखख सनु्तला विप्न 
लायक हनु्छ । यस अिस्थामा फलको रसको तिक्स ११–१३ प्रतीशत र 
साईविक एतसड ०.८ देखख १.२ को हाराहारी पगु्दछ। यो नै नेपाली सनु्तलाको 
रसायतनक गिुस्तर मापन हो । 
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फ"ल तथा फल विकास 

(Flower and Fruit development) 

अतमलो बगवका फलफूल मध्ये सनु्तला, जनुार र कागती व्यािसावयक महत्िका 
बालीहरु हनु।् गाउाँघरमा अतमलो पतन महत्िको फल बाली मध्ये पदवछ। 
यसैगरी पतछल्लो चरिमा आईपगु्दा काठमाण्डौका सपुर माकेिमा मनु्तलाको 
व्यािसावयक महत्िमा बवृद्ध भैरहेको छ। सनु्तला बालीको फूल तथा फल 
विकास सम्बखन्ि वििरि यहााँ उल्लेख गरीएको छ।  

फुल कोवपलाको विकास 

सनु्तलाजात बाली सामान्यतया बषवको तीन 
पिक पाउतलन्छ। फाल्गनु–चैत्र तथा 
जेष्ठ–आषािमा पलाएको पालिुा अको 
बषवको लातग फल फल्ने मखु्य हााँगाको 
रुपमा तयार हनु्छ। यी पालिुाहरु 
वहाँउदको खचसो मौषममा शषुपु्तािस्थामा पतुग 
पनुः बषन्त ऋत ु आउनासाथ कोवपला 
तनस्कन शरुु गछव । कवहलकााँही जेष्ठ–
आषािमा तनस्कन े पालिुामा पतन पूmल 
फुल्छ। हामी कहााँ यो तसजनमा फुल्न े
फलको गिुस्तर राम्रो हुाँदैन। तर 
कागतीमा भन े तीनििै तसजनमा आएको फूलमा फल लाग्ने र राम्रो फल 
उत्पादन हनुे हुाँदा बाह्रमासे हनु्छ।  

उपयकु्त िातािरि भएको अिस्थामा तीनै तसजनमा पालिुा लाग्दा फूलको 
कोवपला पतन संगसंगै आउन सक्छ। नेपालको सन्दभवमा फाल्गनु–चैत्र मवहनाको 
पालिुासंग फूलको कोवपला पतन संगसंगै आउाँछ । यो समयमा आउने फूलमा 
लाग्ने फल पाक्न ेसमय मंतसर–पौष हो।  
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सामान्यतया बसन्त ऋतकुो पालिुाका हााँगाको मोिाई एकनासको हनु,े पातहरु 
नखजक, ठाडो उदठ हल्का िल्केको हााँगामा िेरै फूलको कोवपला आउाँछ। 
अखघल्लो बषव फलेको हााँगाबाि पनुः अको तसजनमा पलाएको मनुामा फल फल्न े
हााँगा र परुानो हााँगा मूल हााँगाको रुपमा विकास हनु्छ। माघ मवहनाको अन्तततर 
हााँगाका पातको भेट्नो हल्का मोिो फुकेको र पहेंलो भई चकेको छ भने त्यस्ले 
फूलको कोवपला बोकेको हनु्छ। फूलको कोवपला लागेको केवह ददनपतछ पूmल 
फवक्रन्छ। सामान्यतया फूलको कोवपला तबहान ७ बजे देखख ११ बजेसम्मको 
पाररलो घामको समयमा फवक्रन्छ । 

 

भारतको सनु्तलाजात फलफूल हनुे मध्ये क्षेत्रमा फूल फुल्ने र फल विप्ने तीन 
ििा फरक फरक अििीहरु प्रयोगमा रहेका छन।् सनु्तला उत्पादनको लातग 
अम्बे र मगृ बहार व्यािसावयक रुपमा तनकै्क महत्िपूिव छन ्भन ेकागतीको लातग 
हस्त बहारलाई तलईन्छ ।  

फूल फुल्ने तीन फरक बहारः 

तस.नं. बहार फुल फुल्न ेसमय फुल विप्न ेसमय 

१ अम्बे बहार जनिरी–फेििुरी 
(माघ÷फाल्गनु) 

अक्िुबर–तडसेम्बर 

२ मगृ बहार जनु–जलुाई (जेष्ठ–आषाि) फेििुरी –अवप्रल 

३ हस्त बहार  सेप्िेम्बर–अक्िुबर (भदौ–
असोज) 

जलुाई–अगष्ट 

फुल फुल्न ेप्रकृया 
हािापानी र तापक्रमले फूल फुल्न ेसमय तनिावरि गदवछ। सामान्यतया प्रती 
१०० तम. उचाईमा १ तडग्री तापक्रम तलमातथ हनु्छ। तसथव १००० तम. भन्दा 
तलको बगैँचामा ८÷१० ददन पवहले कोवपला तनस्कन्छ भन े १३०० तम. 
उचाईततर ८÷१० ददन विलो गछव। अझ १५०० तम. को उचाईततर पगु्दा थप 
८÷१० ददन विलो हनु जान्छ । हनुत जलिाय ु पररबतवनले गदाव फाल्गनु 
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मवहनाको पवहलो हप्तामा आउने कोवपला माघकै चौथो हप्ताततर शरुु भैसक्छ। 
यसका साथै सकु्ष्म–जलिायकुो कारिले गदाव पतन फरक पाछव।सनु्तलाको 
तलुनामा जनुार कररब ८–१० ददन पवहल्यै कोवपला तनस्कन शरुु गछव।  

बोिमा लागेको फूलको कोवपला अध्ययन गदाव उक्त बोिको िुप्पा र बावहरी 
पवहले फुल्छ भन े बोिको तभत्री भागका कोवपला अतल विलोगरी फुल्छन।् 
यसैगरी पात तबनाको कोवपला केवह अखघ फुल्छ भन ेपात सवहतका कोवपला 
विलो फुल्छ। पात तबनाका कोवपला पवहल्यै फुलेर पवहल्यै झछव तर त्यस्ता 
फूलमा अतडएका फल कम गिुस्तरको हनु्छ। 

फल लाग्न ेअिस्था 
गिुस्तरको फल लाग्न हााँगा एकनाशको मोिो, दह्रो, प्रशस्त पात भएको र बोिले 
तयार गरेको पोषि–तत्ि प्रशस्त संखचत भैराखेको हनुपुछव।बसन्त पालिुाको 
तलुनामा गमी ऋतमुा पलाएका हााँगाहरु लामा भएतापतन सामान्यतया फूल फुल्न े
हााँगाको १५–२० से.तम. लम्बाईमा प्रशस्त फूलका खचखचलाहरु लाग्दछन।्  

घामको तापले गदाव बोि तभत्री भागमा भन्दा बावहरी भागमा प्रशस्त फल लाग्छ। 
बोिको तल्लो भागभन्दा मध्ये भाग र िुप्पोततर बवि फल फल्दछन।्फल लाग्न 
भाले र पोथी फूल तबच परागसेचन भई गभाविान कृया परुा हनुपुछव।कवहलकााँही 
यो कृया तबना पतन फल लाग्दछ। यसरी लागेको फलमा तबउ हुाँदैन।यसलाई 
Parthenocarpy भतनन्छ।  

पोथी फूलको स्िीग्मा र भाले फूलको परागकि पररपक्क भएपतछ वकरा, हािा, 
पानी आदद कारिले परागसेचन कायव हनु जान्छ। परागसेचन हनुासाथ भाले 
फूलको अंगबाि एउिा नली विकास भई पोथी फूलको गभावशयततर जान्छ। 
जब पोथी फूलको गभावशयमा पतुग तभत्र पिेश गछव अतन गभाविान कायव परुा 
हनु्छ। यो कायव समाप्त भएपतछ फूलमा भएका भाले फूल तबस्तारै ओईलाएर 
जान्छ । पोथी फूलको अंग तबस्तारै बढ्न थाल्छ र फूलका अन्य अंगहरु झनव 
थाल्छन।्यसपतछ फलको विकास प्रकृया शरुु हनु्छ। हामी फल छांट्न ेगदैनौ। 



 सनु्तलाजात फलफूल खेतत प्रविति 

 31 

तसथव बवि फल फल्ने बषव तबरुिाले प्रकाश संश्लषेि प्रकृयाबाि तयार गरेको 
काबोहाईड्रि फलतीरै आपतुतव हनु ेर बोिमा कम भण्डार हनुे भएकोले अको बषव 
कम फल फल्न ुस्िभाविक हनु्छ। 

फुल फुल्न ेर फल विपाईसम्मको फल फल्न ेअनपुातको वििरि 

बाली बहार 
प्रती बोि 
फुल 
संख्या 

शरुु 
फल 

लागेको 
सं. 

फल 
लागेका 
% 

झरेका 
फल सं. 

झरेका 
फल 
% 

अखन्तममा 
रहेको 
फल 

रहेको 
फल 
% 

नागपरु 
सनु्तला 
 

अम्ब े 31414 25813 82,17 24942 96,63 3870 3,37 

मगृ 21087 16756 79,46 15508 92,55 1248 7,48 

मौषम 

 

अम्ब े 10000 8000 44,44 7600 74,00 400 5,0 

मगृ 20000 10000 50,00 9400 94,00 600 6,0 

िातसििन 
न्याभेल 

 198693 68696 34,57 68277 99,39 419 0,60 

भ्यालेन्सीया 
अरेन्ज 

 73095 44241 60,52 43533 98,40 708 1,60 

श्रोतः  CPP Deshmukh and PS Ghos, Commercial citrus of India, Kalyani Publishers, New Delhi. 

तबषशे जानकारीः 
डा.वप तड के तभ (सन ्१९७१–१९७८) का अनसुार ियस्क सनु्तला बोिमा 
कररब ३००००–४०००० फुल फुल्छ र फल विप्ने बेलामा अम्बे बहारमा 
कररब ३–४ प्रतीशत र मगृ बहारमा ७–८ प्रतीशत मात्र फल अतडन्छ। 
अम्बीया बहारमा तनयतमत फुल आउाँछ। सनु्तलाजात फलफूलमा एक बषव बवि 
फल्ने र अको बषव कम फल्ने स्िभाि देखखन्छ। बवि फलेको बषव फलको 
आकार सानो हनु्छ।  

फल बवृद्ध अबस्था 
सामान्य अबस्थामा फाल्गनु देखख फुल फुल्न शरुु भई बैशाख पवहलो हप्तासम्ममा 
फल लातग सक्छ । यस अििीमा परागसेचन नभएका, परागसेचन भई गभाविान 
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कायव परुा नभै तवुहएका र पात तबनाको काण्डमा लागेका फुलहरु सबै झछवन।् 
यो समय अत्यतिक सखु्खा समय भएकोले अतल बवि नै फुलहरु झछवन।्  

गिुस्तरको फल हनुको लातग पातको पतन ठुलो महत्ि रहन्छ। पातमा हनु े
प्रकाश संश्लषेिबाि तयार भएका तबरुिाको खाना बोिको तबतभन्न भाग लगायत 
फलमा पतन जान्छ। तसथव पात र फलको उपयकु्त अनपुात सनु्तलामा १ फल 
बराबर १००–१२० तथा जनुारमा १ फल बराबर ६०–७० पात उपयकु्त 
हनुे अनमुान गरीन्छ।  

पmल लागेपतछ जेष्ठको दोश्रो हप्तासम्ममा केराउ दाना अबस्थामा पतुगसकेको 
हनु्छ । यस अििीमा फल झने क्रम अत्यतिक मात्रामा हनु्छ। यस समयमा 
फल झनेलाई जनु ड्रप (June drop) भतनन्छ। फलको कोष तबभाजन कायव 
एकदमै द्रतु गतीमा भैरहेको हनु्छ । त्यसपतछ आषाि तेश्रो हप्तासम्ममा फल 
बवृद्ध भई गचु्चा आकारमा पतुग सकेको हनु्छ। यस अििीमा फल झने क्रम 
िेरै कम भैसकेको हनु्छ। यवह समयमा मनसनु बषाव पतन शरुु भैसकेको हनु्छ 
र दोश्रो पालिुा आउने क्रम पतन शरुु हनु्छ।  

श्रािि मवहनामा फल स्थानीय कुखरुाको अण्डा आकारमा पतुगसक्छ । यस 
अििीमा फलको बोक्रामा तेल ग्रन्थी विकास भैसकेको हनु्छ। यसैगरी फल 
तभत्र केस्रा र रस थैली बने्न कृयाको थालनी भैसकेको हनु्छ। भाद्र मवहनामा 
फलको रस थैलीमा रस भररन े र केस्राको विकास तीि गतीमा भैरहेको          
हनु्छ । यसैगरी असोज र काततवक मवहनामा फलको विकास तीि रुपमा भैरहेको 
हनु्छ। हािापानी अनसुार फलको सम्पिुव भाग पररपक्क भैसकेकोले अब रस 
थैलीमा अम्लीयपन घट्दै गई तिक्स (गतुलयोको मात्रा) बढ्दै जान्छ साथै फलको 
बोक्रामा रि चढ्न शरुु हनु्छ।  

गिुस्तरको फल लाग्न प्रशस्त घाम लाग्ने, फलले पात बोकेको छ भने भेट्नो 
पतन सानो हनु्छ र फल बढ्दै जााँदा फल तल तनहरुरने, मध्येम आकारको फल, 

बोक्राको रि पतन चहवकलो सनु्तले र खचल्लो हनु्छ।तर बोिको िुप्पोततरका 
ठाडो हााँगामा फलेका फलहरु ठाडो फली फलको आकार ठुलो भएपतन बोक्रा 
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बाक्लो र खस्रो हनुे तथा रतसलोपन कम भई रस र छोक्राको अनपुातमा छोक्रा 
बवि हनु्छ। पात नबोकेको फलमा रि चढ्न पतन विला हनु्छ साथै एकनाशले 
रि चढ्दैन।   

फलमा रि चढ्न ेर पाक्न े 
हम्रो देशको सन्दभवमा भाद्र मवहनाको तेश्रो िा अखन्तम हप्ता देखख बषाव सवकन्छ। 
त्यसपतछ तबस्तारै मािोमा खचस्यान घट्दै जान्छ। ददन छोिो हनुे र तापक्रम 
कम हुाँदै जााँदा िातािरिमा पतन पररबतवन आउाँछ। मािोमा खचस्यान कम, कम 
तापक्रम, तीखो घाम र छोंिो ददनको कारिले सनु्तला जनुार पाक्नमा अती 
लाभकारी हनु्छ। यदद समयभन्दा लामो समयसम्म बषाव भैरह्यो, असोज काततवक 
मवहनामा पतन प्रशस्त पानी परररह्यो िा भाद्र मवहनामा बवि नाईिोजनयकु्त मल 
ददयो भने फल पाक्न विला गछव । 

न्यानो र तापक्रम अतल बवि हनुे स्थानमा फलको बोक्रामा रि चढ्न ुअगािै 
तभत्रको केस्रा र रस थैली पाकेर गतुलयोपन चविसकेको हनु्छ । यस अबस्थामा 
फलमा रि परुा चढ्नसम्म राख्दा फलको बोक्रा र केस्राको तबचको albedo 
भाग लोप भई िा िेरै पातलो भई फल खोक्रो हनु्छ । यस्तो फललाई लामो 
समय भण्डारि गनव सवकन्न ।  

सनु्तला पाक्न ८–९ मवहना लाग्छ भने कागतीलाई ५–६ मवहना लाग्छ । 
सनु्तलाजात फल पाक्ने बेलामा बोक्रामा भएको हररतकि तबस्तारै लोभ भई 
क्यारोविन लाईनका रसायनको बवृद्ध हुाँदै जााँदा बोक्रा पतन पहेंलो हुाँदै जान्छ । 
अतमलो बगवका फलफूल non-climacteric फल अन्तगवत पदवछ । सामान्यतया 
पाकेको सनु्तला फलको तिक्स ११–१३ र अम्ल ०.९–१.२ सम्म हनु्छ । 
एउिा फलमा केस्रा ९ देखख ११ ििा र तबउ ५ देखख ७ ििा हनु्छ । नागपरु 
सनु्तलाको मापडण्ड अनसुार रस ४२ %, तिक्स १० %, अतमलो ०.७० % र 
तिक्स र अतमलोको अनपुात १४ मातनन्छ ।   
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१००० वप.वप.एम.को ईथेरल झोलमा सनु्तला फललाई कररब १ तमनेि डुबाएर 
उपचार गरेमा ४ ददन तभत्र फलको बोक्रामा अती आकषवक रि आउाँछ । 
यसैगरी १० वप.वप.एम. को GA3 झोल बोिमा स्प्र े गरेमा पतन फलमा 
एकनाशको आकषवक रि आउाँछ ।  

 बोिको बवृद्ध–चक्र (Growth Cycle) 

नेपालमा उन्नत तथा जंगली गरी तबतभन्न ५४ भन्दा बवि वकतसमका फलफूलहरु 
उपभोग गरीन्छ।यस मध्ये सनु्तलाजात फलफल यस्तो फलफूल हो जनु 
वहाँउदको जाडो मौषममा पाक्छ र सोवह अििीमा खाईन्छ।सनु्तलाजात 
फलफूलको वफखजयोलखज अनसुार हािापानी, भौगोतलक अिस्था, मािो र खाद्यतत्ि 
आददको कारिबाि यसको बवृद्ध चक्र ज्यादै संिेदनखशल हनु्छ । सनु्तला खेती 
गरीने क्षेत्रको हािापानी, त्यो ठाउंको मािो, भौगोतलक अिस्था, रोग वकराको 
प्रभाि, बगैँचा व्यिस्थापनमा गरीने बागिानी कमव आदद कारिले गदाव बगैँचा 
स्िस्थ िा ह्रास हनुमा महत्िपिुव भतुमका खेल्छ । तसथव उत्पादनशील एिं 
स्िस्थ बगैँचा बनाई राख्न सनु्तला बोिको बवृद्ध चक्र सम्बखन्ि जानकारी हनु ु
अती आिश्यक हनु्छ ।  

बाली बवृद्धको अिस्था] 
सामान्यतया हाम्रो देशमा सनु्तलाजात फलफूल उत्पादन तराईको उष्ि प्रदेशखशय 
गमी हािापानी देखख मध्ये पहाडको १७०० तमिर उचाई भएको खशतोष्ि 
हािापानीसम्म खेती भएको पाईन्छ । सनु्तलाजात फलफूलको बगव मध्ये सनु्तला 
खेती खास गरी ९०० तमिर देखख १४०० को उचाईमा व्यािसावयक खेती गनव 
सवकन्छ। कुनै खास क्षेत्रमा पाईने सकु्ष्म हािापानीले गदाव यहााँ उल्लेख भएको 
उचाई र क्षते्र भन्दा फरक स्थानमा पतन खेती भएको पाईन्छ।  

उचाई अनसुार तापक्रम पतन फरक पने भएकोले एक बषवको अििीमा तबरुिा 
कखम्तमा दइु देखख चार पिक सम्म पाउतलन्छ।यसैगरी बसन्त ऋतसंुगै तबरुिामा 
वहाँउदको खचसो मौषम पतछको पवहलो पाउलो आउने र यसमा आउने पाउलोमा 
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िानस्पतीक पाउलो र फलोत्पादन पाउलो संगसंगै आउाँछ।तबरुिाको बवृद्ध 
चक्रमा तबरुिाको जराको बवृद्ध चक्रले पतन अहम ्भतूमका तनिावह गदवछ।खचसो 
मौषम शरुु हनुासाथ तबरुिाको जराबाि पानी तथा खाद्यतत्ि शोषि गने कायव 
क्रमश खशतथल हुाँदै गई वहाँउदको खचसो समयभर तनस्कृय रुपमा शषुपु्तािस्थामा 
जान्छ। बसन्त ऋतकुो न्यानो मौषमको शरुुिातसंगै तबरुिाको जराको 
कृयाकलाप पतन शरुु हनु जान्छ। तसथव सनु्तला बगैँचा ब्यिस्थापन कायव गनव 
भन्दा पवहला यसको बवृद्ध चक्रको तबतभन्न अिस्थाको जानकारी हनु ुआिश्यक 
हनु्छ।  

बाली बवृद्ध चक्र 

१. हााँगा–पातको बवृद्ध चक्र (Flushing behavior)   

सामान्यतया सनु्तला बाली बषवको ३ पिक पाउतलन्छ । ती ३ अबस्था मध्ये 
बसन्त ऋतकुो पालिुा आतथवक महत्िको हनु्छ । यस मौषममा आउने पालिुाले 
फुल र बानस्पतीक कोवपला दबैु विकास गछव र यस पिक आएको बानस्पतीक 
पालिुा अको बषवको लातग फलोत्पादन हााँगा बन्दछ । यस समयमा आउन े
पालिुामा तनलो वकतसमका खपिे वकरा, हररयो नरम कत्ले वकराको आक्रमि 
क्रमश बवृद्ध हुाँदै जान्छ । 

यसैगरी जेठ–आषािमा दोश्रो पिक पाउतलन्छ । यस समयमा पाउलीने हााँगा 
बानस्पतीक हााँगा तनस्कन्छ । तर कवहलकााँही िातािरिीय प्रभािको कारि 
कुनै कुनै हााँगामा फूल पतन तनस्कन्छ । त्यस्ता फूलहरुमा फल पतन लाग्दछ 
र यस समयमा लागेको फल पाक्ने समय माघ अखन्तम ततर शरुु हनु्छ । तर 
यस समयमा फल्न ेफलको आतथवक महत्ि भने रहाँदैन । यो समयमा आउन े
पालिुाले बोिको बानस्पतीक बवृद्धमा ठुलो महत्ि राख्दछ । यतीबेलाको 
पालिुामा खरान े रोगले ज्यादै सताउंछ । यस बाहेक तबतभन्न जातका कत्ले 
वकरा र तलफ माईनरले ज्यादै सताउंछ । 
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त्यसपतछ यस बषवको अखन्तम पालिुा श्रािि भदौततर आउाँछ । यो समयको 
पालिुाले खासै महत्ि राख्दैन । बाह्य िातािरिमा मौषम पतन खचसो शरुु हनु े
र ददन पतन छोिो हुाँदै जान ेभएकोले यो समयको पालिुाको अन्र्तगाठंो बवि 
तखन्कने र पातमा हररतकि कम हनुाले पात पहेंला भई पालिुा अतल कमजोर 
प्रकारको हनु्छ ।  

२. फलफूलको बवृद्ध चक्र (Flowering behavior)   

बसन्त ऋतसंुगै आएको पालिुाले फुल बोकेर आएको हनु्छ।फाल्गनुको मध्येततर 
आईपगु्दा बोिमा प्रशस्त फुल फुतल ३–४ हप्तासम्म फुलका कोवपला तनस्कन े
र फुल फुतल परागसेचन भै फल लाग्ने काम जारी रहन्छ।यसरी चैत्र तभतै्र 
फुल फुल्ने र परागसेचन भई फल लाग्ने कमव समाप्त हनु्छ।परागसेचन कायवको 
समातप्तसंगै फुलका क्यातलक्स, कोरोला र परागसेचन नभएका िा भएर पतन पिुव 
रुपमा गभाविान कायव नभएका सम्पिुव फुलहरु झदवछन।्  

यसरी फल लातगसकेपतछ फलको बवृद्ध हुाँदै जान्छ।बैशाख मवहनाभर फल केराउ 
दाना अिस्थामा रहन्छ।यस अिस्थामा ज्यादै सखु्खा लागेमा केराउ दाना 
अिस्थाका फलहरु आिश्यक भन्दा बवि मात्रामा झदवछ।  

आषाि मवहनाभरमा सनु्तला फलको आकार गचु्चा आकारमा पगु्दछ।यस 
समयमा मनसनु बषाव पतन शरुु हनु ेभएकोले मािोमा खचस्यानको खासै समस्या 
रहन्न।आषािको अखन्तम ततर देखख गचु्चा आकारमा पगेुका फलमा हररयो 
पतेरोको आक्रमि भई फल झने समस्या आईपछव।यो क्रम श्रािि तेश्रो 
हप्तासम्म रहन्छ।यसका साथै बवहले कांवह खराने रोगले पतन दःुख ददन्छ।  

श्रािि भदौ मवहनामा सनु्तला फल िेबल िेतनस बल आकारमा पगेुको हनु्छ । 
यस अििीमा फलको बवृद्ध अतल तीि गतीमा हनु्छ । फलमा केस्राको विकास 
हनुे, फलमा रस चढ्न ेतर यस अबसथामा चिेको रसमा अतमलोको मात्रा बवि 
हनु्छ । यस अििीमा फलको बोक्रा, फलको केस्रा, फलमा रस, तबउ लाग्न े
काम सम्पन्न भई बवृद्ध क्रममा जान्छ ।  
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असोज देखख जब बाह्य िातािरि तथा मािोको तापक्रम घट्दै जान थाल्छ अतन 
तबस्तारै फलको बवृद्ध चक्रसंगै फलमा क्रमशः अतमलोको मात्रा घट्दै जाने र 
गतुलयोको मात्रा बवृद्ध हुाँदै जान्छ । मािोमा खचस्यान कम हनुे, बाह्य िातािरिमा 
तापक्रम कम हनुे र घामको तीक्ष्ितामा पररबतवन आदद कारिले गदाव फलको 
रि चढ्ने र गतुलयो बवृद्ध हुाँदै जान ेक्रम तीि हनु्छ ।  

स्थान अनसुार अतल तल्लो स्थान ततर काततवकको अखन्तम ततर देखख फलमा रि 
चढ्न शरुु भई मंतसर भरमा रि चढ्ने कायव परुा हनु्छ । फल विप्न र खान 
लायक भैसक्छ ।  

बषवभर पररपक्क तबरुिाको हााँगापात, फल र जराको बवृद्ध चक्रको नमनुा यहााँ ददईएको छ । 

 

३.जराको बवृद्ध चक्र (Root Growth) 

माघको अखन्तम हप्ताततर देखख बाह्य मौषम तथा मािोको तापक्रम तबस्तारै न्यानो 
हुाँदै जान थाल्छ । तबरुिाका मूनाका साथै तबरुिाको जरा पतन क्रमशः कृयाखशल 
हनु थाल्छ । तबस्तारै जराले मािोमा भएको पानी र खाद्य तत्ि अिशोषि गरी 
जाईलमबाि मातथ पातपातमा प¥ुयाउने काम सरुु गछव । यसरी नयााँ र कतलला 
जराहरुको बवृद्ध पतन बढ्दै जान्छ । सनु्तलाका मािो जराले बोिलाई बविलो 
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बनाई अड्याई राख्न ेकाम गछव । तर खाद्य तत्ि र पानी तान्न ेकाम मतसना 
जराहरुले गने भएको र त्यस्ता जराहरु जतमनको १०÷१२ से.तम. देखख 
६०÷७० से.तम. गवहरो सम्म हनु ेभएकोले खानजोत गदाव र मलजल ददाँदा तबशषे 
ख्याल गनुव पछव ।  
 

अषाि देखख शरुु भएको मनसनुसंगै मािोमा पानीको मात्रा अत्यतिक भएमा 
तबरुिाको जरामा फाईिोप्थोरा जरा कुवहने रोग लातग तबरुिा पहेंतलएर मनव 
थाल्छ । कवहले कांवह श्रािि देखख भदौ पवहलो हप्ताततर गरीएको हररयो मखल्चङ 
कुवहने क्रममा मािोमा आिश्यक भन्दा बवि तापक्रम हनुपगेुमा फेरी जरा कुवहन े
समस्या आउन सक्छ । 

  
भदौको अखन्तम देखख बाह्य िातािरि र मािोको तापक्रम घट्दै जाने भएकोले 
तबरुिाले मािोबाि पानी र खाद्य तत्ि तान्न ेकाम पतन तबस्तारै कम हुाँदै जान 
थाल्छ । मािोको वप.एच भने ५–८ सम्म रहेसम्म सखजलै पानी र खाद्य तत्ि 
तलन सक्छ । मािोको तापक्रम १० तडतग्र सेन्िीग्रडे भन्दा तल झरेमा तबरुिाले 
जराबाि तान्न ेकाम बन्द गछव । यस भन्दा अगाडी नै तबरुिाले खाना बनाई 
संखचत गरेको खाना नै तबरुिाले आफ्नो शषुपु्ता अििीभर प्रयोग गछव ।  
 

सनु्तलाजात फलफूल खेती प्रतबतिका चार खम्बा Four Pillars of Citrus 

Cultivation technology 

सनु्तलाजात फलफूल बगैँचालाई बषेनी उत्पादनशील र गिुस्तरको फल उत्पादन 
ददन ेबनाउन तबतभन्न चार खम्बा व्यिस्थापनको अती महत्िपूिव भतूमका रहन्छ। 

व्यािसावयक रुपमा सनु्तलाजात फलफूल खेती गनव यी ४ खम्बाहरु मध्ये कुनै 
एकको व्यिस्थापनमा कतम हनुासाथ बगैँचा ह्रासको गती शरुु हनु्छ ।तसथव यी 
चार खम्बाको उखचत व्यिस्थापनले मात्र बगैँचा स्िस्थ एिं उत्पादनशील    
रहन्छ ।    
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१. स्िस्थ एिं गिुस्तर तबरुिा   
बगैँचा स्थापनाको पवहलो पाईला स्िस्थ एिं गिुस्तर तबरुिा उत्पादन हो । 
प्रातबतिक दृवष्टले यदद तबरुिा रोग वकरा मकु्त छैन र गिुस्तरको भएन भन े
लगाईएका बगैँचा विलो फल ददन,े कम गिुस्तरका फल उत्पादन ददन ेर छोिो 
अििीमै बगैँचा ह्रास हनु ेसमस्या आईपछव ।  

२. बगैँचा व्यिस्थापन प्रतबति 

स्िस्थ र गिुस्तरको तबरुिा रोपेर मात्र पगु्दैन । एक पिक बगैँचा स्थापना 
गरीसकेपतछ तबरुिाको उमेर र अिस्था अनसुार बगैँचामा गनुवपने तबतभन्न 
प्रातबतिक कायवहरु गनुवपछव । बावषवक कायव तातलका अनसुार बगैँचामा गनपुने 
कायवहरु गरीएन भने छोंिो अििीमै बगैँचा ह्रास हनु,े उत्पादन कम हनुे र कम 
गिुस्तरको फल उत्पादन हनु ेसमस्या आईपछव । हरेक देशले आआफ्नै स्तरका 
असल खेतीकमव पद्दती (Good Agriculture Practice: GAP) तयार गरी त्यवह 
अनरुुप प्रकृया एिं प्रतबति प्रयोग गदवछन ्।  

३. रोग÷वकरा व्यिस्थापन 

सनु्तला बोिमा लाग्ने तबतभन्न प्रकारका हातनकारक रोग र वकराहरु मध्ये कतीपय 
अती नै तबनाशकारी हनु्छन।्ती तबनाशकारी वकरा र रोगको बेलैमा पवहचान 
गरी तबतभन्न तबतिको प्रयोग माफव त तनयन्त्रि गरीएन भने स्िस्थ एिं उत्पादनशील 
बगैँचा केवह बषव तभत्र नाश भएर जान्छ।बषौ लगाएर तयार गरेको बगैँचा केवह 
समय तभत्र नाश गरी ठुलो आतथवक क्षती प¥ुयाउंछ ।  

४. बगैँचा ह्रास व्यिस्थापन  
तबरुिालाई आिश्यक पने खाद्य–तत्ि र पानी व्यिस्थापन यी दईु अती महत्िपूिव 
पक्षहरु हनु ्। प्रकृतीमा उपलब्ि हनु ेखाद्य–तत्िको मात्राले मात्र तबरुिालाई 
अपगु हनु्छ । तसथव बगैँचामा आिश्यकता अनसुार थप व्यिस्था तमलाउन अती 
आिश्यक हनु्छ । हनुत बगैँचामा रोप्ने तबरुिाको गिुस्तर, बगैँचा व्यिस्थापन, 

रोग वकरा व्यिस्थापन आदद सबै पक्षहरुको अव्यिस्थाको एवककृत समस्या नै 
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बगैँचा ह्रास हो । तसथव सनु्तलाजात फलफूल बगैँचामा ह्रास व्यिस्थापनको 
महत्िपूिव भतूमका रहन्छ ।  
 

क) सनु्तलाजात फलफूल तबरुिा उत्पादन       
Citrus sapling production 

सनु्तलाजात फलफूल नसवरी  
कररब ४० को दशकसम्म सरकारी फामव बाहेक नीखज नसवरीहरुबाि बीज ्तबरुिा 
मात्र उत्पादन गरीन्थ्यो । सरकारी फामवमा उत्पादन गरीने कलमी तबरुिा 
बतडङ तबतिबाि उत्पादन हनु्थ्यो। पतछ बतडङको सट्टा विप–सिु ग्राखफ्िङ गनव 
शरुु भयो। हाल देशभर उत्पादन हनुे कलमी तबरुिा विप–सिु ग्राफ्िीङ 
तबतिबाि तयार गरीन्छ। तर भारतमा भने बतडङ तबतिबािै कलमी तबरुिा 
उत्पादन गछवन ्।  

तबतभन्न खजल्लाहरुमा स्थापना भएका नीखज नसवरीहरु मध्ये केवह नसवरीहरुले मात्र 
तनयतमत रुपमा तबरुिा उत्पादन गछवन।् यस मध्ये पतन अतिकांश नसवरीहरुले 
थोरै संख्यामा तबरुिा उत्पादन गछवन ्। कतीपय नसवरीहरुबाि तबरुिा उत्पादन 
तनयतमत छैन। प्राप्त तथ्याङ्क अनसुार सनु्तलाजात फलफूल तबरुिा उत्पादनको 
कुल पररमाि मध्ये ९५ प्रतीशत भन्दा बवि नीखज नसवरीहरुबाि उत्पादन भैरहेको 
छ भने बााँवक ५ प्रतीशत मात्र सरकारी फामवहरुमा हनु्छ।   

कागती तबरुिा उत्पादनमा कररब शतप्रतीशत नै बीज ् तबरुिा उत्पादन हुाँदै 
आएको छ। तर अवहले ज्यादै न्यून पररमािमा कलमी तबरुिा उत्पादन हनु 
थालेको छ। सरकारी फामवबाि उत्पादन गरीएका जनुारका तबरुिा शतप्रतीशत 
कलमी छन ्भन ेनीखज नसवरीहरुबाि भने दबैु कलमी तथा बीज ्तबरुिा उत्पादन 
हुाँदै आएको छ। यसै गरी सनु्तलामा कुल उत्पादन हनुे कलमी तबरुिाको कररब 
१८.५ प्रतीशत मात्र कलमी तबरुिा उत्पादन हनु्छ भने बााँवक बीज ् तबरुिा 
उत्पादन हुाँदै आएको छ। प्रातबतिक रुपमा सनु्तला र जनुारका कलमी बेनाव 
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लगाउन ुपने भएतापतन नसवरीहरुमा कलमी तबरुिा उत्पादन हनु नसक्दा बगैँचा 
लगाउने कृषकहरुले बीज ्तबरुिा लगाउन ुपने बाध्यता छ। 

सनु्तलाजात फलफूल बेनाव उत्पादन 

तबरुिा प्रसारि तबति अनसुार सनु्तलाजात फलफूल तबरुिा उत्पादन दईु 
तररकाबाि गरीन्छ । परम्परागत रुपमा तबरुिा उत्पादन गरीने प्रतबतिलाई बीज ्
तबरुिा र तबतभन्न तररकाबाि दईु तभन्न अंिलाइ जोडेर नयााँ तबरुिा उत्पादन गने 
तररकालाई कलमी तबरुिा भतनन्छ।  

सरकारी फामव केन्द्रमा कागती बाहेक सनु्तला र जनुारका बेनाव कलमी तबतिबाि 
उत्पादन गरीन्छ। यसैगरी नीखज क्षते्रमा सबभन्दा बवि कलमी तबरुिा उत्पादन 
गने खजल्लामा िनकुिा, गोखाव र पाल्पा खजल्ला पदवछ। यस बाहेक अन्य केवह 
खजल्लाहरुमा पतन िेरैथोरै मात्रामा भएपतन कलमी तबरुिा उत्पादन हनु्छ । 
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स्िस्थ एिं गिुस्तर तबरुिा उत्पादन सङृ्खला  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

खचत्रः स्िस्थ बेनाव उत्पादनका पाईला 

तसिस रुि–स्िक उत्पादन 

कलमी तबरुिा उत्पादन गनव शरुुमा काली ज्यातमर र नाईिे ज्यातमर दबैु प्रयोग 
भएको तथयो । तर पतछ काली ज्यातमरमा केवह प्रातबतिक समस्या देखापरेपतछ 
यसको प्रयोग बन्द गरी नाईिे ज्यातमर मात्र प्रयोगमा आयो। यसको प्रयोग पतन 

?6–:6s dfp af]6 

Ans :yfkgf 

lah' tyf sndL 

lalwaf6 :j:y a]gf{ 

tof/L 

;fogsf] nflu dfp 

af]6 Ans :yfkgf 

;'Gtnfhft kmnkm"n 

g;{/L 

k""jf{wf/ :yfkgf 

lah' la?jf pTkfbg 

k|yd Aof8 

sndL la?jf 

pTkfbg k|yd Aof8 

lah' la?jf pTkfbg 

bf]>f] Aof8 

sndL la?jf 

pTkfbg bf]>f] Aof8 



 सनु्तलाजात फलफूल खेतत प्रविति 

 43 

तब.सं.२०४६÷४७ सालसम्म मात्र रह्यो। लामो समय गिुस्तर फल उत्पादन 
गनव नाईिे ज्यातमरमा पतन प्रातबतिक समस्या देखा परेकोले यसको सट्टा तीनपाते 
सनु्तला रुि–स्िकको रुपमा प्रयोग हनु थाल्यो। शरुुमा तीनपाते सनु्तला 
मालेपािन पोखरामा मात्र रहेकोले त्यवहबाि तबउ संकलन गरीन्थ्यो। पोखरा 
बाग्लङु मोिर बािो तनमावि क्रममा मालेपािनका सबै माउ बोि नष्ट भयो। 
कररब २०५० साल ततर देखख भने तीनपाते सनु्तलाको तबउ कीततवपरु स्थीत 
बागिानी केन्द्रमा उत्पादन भई तबवक्र तबतरि हनु थाल्यो। हाल यवह फामव नै 
तीनपाते तबउको प्रमखु श्रोत केन्द्रको रुपमा रहेको छ।  

राविय सनु्तलाजात बाली विकास कायवक्रमबाि तब.सं.२०४५÷४६ सालमा 
अमेररकाबाि क्याररजो र ियोर तसिे«न्जको तबउ खझकाई पाररपात्ले फामवमा बेनाव 
उत्पादन गरी देशभरका नीखज नसवरीहरुलाई माउबोिको रुपमा लगाउन तबतरि 
गरीयो। यसैगरी प्रत्येक नसवरी ितनहरुलाई तीनपाते सनु्तला पतन माउबोिको 
रुपमा लगाउन प्ररेरत गरीयो। हालसम्म पतन देशभरका प्राय नसवरीहरुले 
तीनपातेको माउबोि हकुावएको पाईदैन। तसथव रुि–स्िक तबउको अभािले गदाव 
आिश्यक मात्रामा कलमी तबरुिा उत्पादन हनु सकेको छैन। नेपालमा भएका 
तबतभन्न वकतसमका रुि–स्िकमा तीनपाते सनु्तला, नाईिे ज्यातमर, काली ज्यातमर, 
तसिे«न्ज, रिपरु कागती, तसिस यजु,ु किावखट्टा, भोल्कामेररयाना आदद छन ्। यी 
जातहरुमध्ये प्रचतलत जातमा तीनपाते सनु्तला रहेको छ । 

१. तीनपाते सनु्तलाः  
यो जात सिवप्रथम चीनबाि तभत्रीएको हो । पोखरा स्थती मालेपािन स्थीत 
बागिानी फामवमा लगाईएको तथयो। त्यसपतछ पारीपात्ले िनकुिा र बागिानी 
केन्द्र कीततवपरुमा लगाईयो। हाल पाल्पा स्थीत सनु्तला फामवमा पतन तीनपातेको 
माउबोि िाि िावषवक ५० देखी ९० वकलोग्राम िीउ उत्पादन गरीदै आएको 
छ।  

यसको तबशषेताको रुपमा बोि होंचो हनुे, मतसना जरा प्रशस्त हनु,े जरा कुवहन, 

फें द कुवहने रोग र गुंद तनस्कन ेरोग अिरोिक क्षमता भएको, फल साना तर 
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बाक्लो फल्ने र बोि होंचो हनुे भएकोले सघन प्लाखन्िङ तबतिको लातग पतन 
उपयकु्त रुि–स्िक हो। यसको फल भदौ–असोजमा पाक्छ। बोि झट्ट हेदाव 
विमरुको बोि जस्तो र फलको बावहरमा िकाविकाव परेको हल्का झतुसलो हनु्छ। 
एउिा फलमा ३५÷४० ििा बीउ लाग्दछ। 

२. नाईिे ज्यातमर 

केवह बषव अखघसम्म संसारमा काली ज्यातमर पतछ प्रयोग गरीने अको रुि–
स्िकमा नाईिे ज्यातमर तथयो । यसले खचसो सहन नसक्ने तर हल्का बलौिे 
मािोमा पतन सखजलै फस्िाउन सक्न ेगिु हनु्छ । यसको रुि–स्िक बेनाव तल 
देखख हााँगा नहाली तसिा जाने भएकोले कलमी गनव ज्यादै सखजलो हनु्छ । 
नेपालमा २०४६÷०४७ सम्म पतन यवह रुि–स्िकमै कलमी गने प्रचलन     
तथयो । सनु्तलाजात फलफूलमा लाग्ने फाईिोप्थोरा रोगको कारि पतछ तीनपाते 
उपलब्ि हनु थालेपतछ यसको प्रयोग हराउंदै गयो ।  

३. काली ज्यातमर 
शरुुशरुुमा काली ज्यातमर सनु्तलाजात फलफूल कलमी बेनाव उत्पादन गनव प्रयोग 
गरीने रुि–स्िक हो ।अन्य रुि–स्िकको तलुनामा मािोको क्षाररयपन सहन,े 

गुंद तनस्कन ेरोग अिरोिक तथा गहु्रिो मािोमा पतन हनु ेर केवहबेरसम्म पानी 
जम्ने अिस्था पतन सहन सक्न ेक्षमता राख्दछ। यसको जरा गवहरो जाने भएकोले 
सखु्खा पतन सहन सक्छ। तर सनु्तलाजात फलफूलमा लाग्ने विस्िेजा भाइरस 
र क्िीक तडक्लाइन जस्ता अती हानी कारक रोगले गदाव काली ज्यातमरको 
रुि–स्िक प्रयोग हराउंदै गयो ।  

४. तसिे«न्ज (क्याररजो र ियोर) 

तसिेन्ज रुिस्िक जनुार र तीनपाते सनु्तलाको हाईव्रीड रुिस्िक जात हो। यो 
खचसो सहन सक्ने तथा फाईिोप्थोरा र तसिस िीखस्िजा भाईरस संग रोग प्रतीरोिी 
क्षमता भएको हनु्छ। क्याररजो तसिेन्ज िेरै प्रकारका सायन संग तमल्न सक्न े
गिु भएतापतन क्षारीय मािो र एक्जोकविवस रोग संग संिेदनशील हनु्छ। ियोर 
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तसिेन्जको िेरै गिु क्याररजो तसिेन्ज संग तमल्दो जलु्दो भएतापतन पानी जम्न े
ठाउमा यो राम्रोसंग सवप्रदैन। 

५. रिपरु कागती 

रिपरु कागती बंगलादेशको रिपरु भने्न स्थानमा व्यापक खेती गरीने गरेको छ। 

भारतमा कलमी बेनाव उत्पादन गनव रिपरु कागतीलाई पतन एउिा महत्िपूिव 
रुि–स्िकको रुपमा प्रयोग गरीन्छ। यसमा विस्िेजा भाइरस अिरोिक क्षमता 
हनुे तर एक्जोकोविवस भाइरस भन ेसहन नसक्न ेर अली कडा मािोमा पतन खेती 
गनव सवकन्छ। अन्य रुि–स्िकको तलुनामा यसले मािोको क्षाररयपना सहन 
गनव सक्छ । नेपालमा यो रुि–स्िक तभत्रीए पतन प्रयोगमा आउन सकेको 
छैन। यस कागती तसिन र सनु्तलाको क्रसिाि विकास गरीएको हाईवव्रड जात 
हो। 

६. तसिस यजु ु

यो रुि–स्िक नेपालमा तभत्रीएतापतन व्यािसावयक प्रयोजनमा आएको छैन। यो 
रुि–स्िक जापानमा सत्समुा सनु्तलामा कलमी गनव प्रयोग गरीन्छ। यो खास 
गतुनलो रुि–स्िक भने होईन।  
७. किावखट्टा 
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भारतमा जनुार र सनु्तलामा कलमी गनवको लातग प्रयोग हनुे एक लोकवप्रय 
रुिस्िकमा किवखट्टा पदवछ ।उच्च उत्पादन ददने यो जातले मािोिाि प्राप्त हनु े
खाद्य तत्िको उपलव्ितामा समेत महत्िपिुव भतुमका खेल्दछ। 

तबरुिा उत्पादन प्रतबति 

बीज ्तबरुिा उत्पादन 
फलबाि तबउ खझवक नसवरीमा उत्पादनमा गरीएका तबरुिालाई बीज ् तबरुिा 
भतनन्छ । बीज ् तबरुिा उत्पादन गनव केवह आिारहरु अपनाउन ुपछव । ती 
आिारहरु यस प्रकार छन ्। 

▪ असल गिु भएको माउबोि छनौि 

▪ पाकेको फल तथा तबउ संकलन  

▪ तबउ उपचार  
▪ नसवरी तयारी तथा तबउ रोपि 

बीज ्तथा रुि–स्िक तबरुिा उत्पादन 

भाद्र अखन्तम देखख असोजभरीमा तीनपाते सनु्तला पावकसक्छ । पाकेको फल 
विवप तबउ खझकेर राम्ररी सफा पानीमा तमचेर तबउमा भएको खचल्लो भाग हिाई 
छांयामा सकुाउन ुपछव । तबउमा पानी राम्ररी सवुकसकेपतछ गाउाँघरमा अरु कुनै 
खचजबस्त ु नभएमा अिार वपसेर िलुो बनाई तबउलाई मोलेर नसवरी ब्याडमा 
रोप्नपुछव । यसले तबउमा भएको पानीको खचस्यान सोस्छ र िुसी आउन        
ददंदैन । ठाउं र हािापानी अनसुार मध्ये पहाडी भ–ूभागमा सनु्तला मंतसर 
तेश्रो÷चौथो हप्ता देखख पाक्न शरुु गछव । बीज ् तबरुिा उत्पादन गनुव छ भन े
उत्कृष्ठ देखखएका बोिबाि फल पाकेपतछ फलबाि तबउ खझवक तीनपाते तबउलाई 
झै सफा र उपचार गरी नसवरी ब्याडमा छनुवपछव ।  

तबउ खझकेर िेरै ददन राख्दा उमार शखक्त कम हुाँदै जान्छ । तसथव तबउ खझकेपतछ 
जतीसक्दो तछिो नसवरी ब्याडमा रोप्न ुपछव । तबउलाई भण्डार गरी केवह ददन 
पतछ मात्र तबउ रोप्न ु छ भने तबउलाई बेतभवष्टन िलुो तबषाददले उपचार        



 सनु्तलाजात फलफूल खेतत प्रविति 

 47 

गनुवपछव । तबषाददले उपचार गरीएन भने तबउमा एक प्रकारको Aspergillus 

flavus जातको िुसी आउाँछ । यो िुतसले कारिले गदाव तबउ उतम्रएपतछ पात 
र डांठ हररयो नभै सेतो (Albino) बेनाव उतम्रन्छ । हररतकिको अभािले गदाव 
यी तबरुिाले आफ्नो खाना बनाउन नसक्दा केवह ददन िा मवहना पतछ बेनाव    
मछव ।  

नसवरीमा तबउ जमाउन ेतररका 
क) प्रथम ब्याडमा तबउ राख्न े

नसवरी स्थल अनसुार ब्याडको साईज ८० से.तम. चौडाई र लम्बाई आिश्यकता 
अनसुार बनाई ब्याडलाई ३ ईन्च जती उठाएर ब्याड बनाउन ुपछव । नसवरी 
ब्याडमा सकभर जंगलको कालो मािो राख्न सके उत्तम हनु्छ । यसरी ब्याड 
तयार गरेपतछ चौडाई ततरबाि एक एक तबत्ताको फरकमा २ से.तम. जती गवहरो 
कोरेसो बनाउन े र एक एक ईन्चको फरकमा तबउ खसाली मािोले राम्ररी 
पनु ुवपछव । त्यसपतछ ब्याडलाई सकेुको घांसपात, पराल, खर आदद जे उपलब्ि 
हनु्छ ब्याडलाई छोपेर झारीबाि हल्का तसंचाई ददनपुछव । तसंचाई गरीसकेपतछ 
ब्याडलाई सेतो प्लावष्टक तसिले चारैततरबाि राम्ररी छोवपने गरी िाक्ने र बावहरको 
खचसो हािा तभत्र तछनव नददनको लातग प्लावष्टकको छेउछेउमा मािोले पनु ुवपछव । 

 

 

 

 

 

 

 

 खचत्र : तीनपनते सनु्तलाको पवहलो नसवरी व्याड तयारी र िीउ रोपि कायव गदै 
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तबउ राखेको २÷३ हप्तापतछ ददंउसोको समय ब्याड तनररक्षि गदाव प्लावष्टकमा 
झपक्क पानीको बाफ छ भने क्यै गनपुदैन तर बाफ कम छ भने प्लावष्टक खोलेर 
झारीबाि हल्का तसंचाई गरी पनुः छोवप ददनपुछव । यसरी तबउ राखेको कररब 
१ मवहनामा तबउ उतम्रन्छ । तर ब्याडलाई सेतो प्लावष्टकले छोवपएन भने तबउ 
उतम्रन कररब ५०÷५५ ददन पतन लाग्न सक्छ । कररब ५० प्रतीशत तबउ 
उम्रपेतछ छापो हिाई ददने र नसवरी ब्याडमा बांसको भािा गाडी भािा मातथबाि 
पनुः प्लावष्टकले परैु ब्याड छोवपने गरी प्लावष्टक िनले बनाई तबरुिा हकुावउन ु
पछव । नसवरी स्थलको अबस्था हेरी प्लावष्टक िनेल चैत्रसम्म राख्न ुपछव । गमी 
बढ्न थालेपतछ प्लावष्टक िनेल हिाउनपुछव । तर एकै पिक ह्वातै्त हिाउंदा 
तबरुिा मनव सक्छ । प्लावष्टक हिाउंदा २÷३ ददन िनेलको दईुततरको मखु 
खोली राख्न ेर तबस्तारै हिाई ददनपुछव ।  

(ख) दोश्रो ब्याडमा साने 

असोज÷काततवक िा मंतसर÷पौषमा नसवरी तबउ राखेका बेनावलाई अषािमा बषाव शरुु 
हनुासाथ ८० से.तम. चौडाई र लम्बाई आिश्यकता अनसुारको अको नसवरी 
ब्याड बनाई ५ लाईनमा १÷१ कुरेतको फरकमा बेनाव साने । पवहलो नसवरीबाि 
बेनाव खझक्दा जरा खखुम्चएका बेनावहरु सबै हिाउनपुछव । यस्ता तबरुिा हिाईएन 
भने गजु नके असरले गदाव तबरुिा स्िस्थ हुाँदैन । भदौततर गोडमेल गरी गोबर 
मल र हल्का रसायतनक मल ददई तसंचाई गनुव बेस हनु्छ । यसरी सारेका 
बेनावहरु काततवक अखन्तम हप्ता देखख कलमी गनव लायक भैसक्छ । बीज ्तबरुिा 
उत्पादन गने हो भन े अको बषव १८÷१९ मवहनाको हवुकव एको बेनाव तयार     
हनु्छ । 
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तीनपातेको दोस्रो नसवरी व्याड तयारी  

दोस्रो नसवरी व्याडमा तीनपातेको विरुिा सादै 

 

२. कलमी तबरुिा उत्पादन  
कलमी बेनाव उत्पादनका दईुििा पक्षहरु छन ्। ती पक्ष मध्ये रुि स्िक बेनाव 
उत्पादन पवहलो र कलमी बेनाव उत्पादन दोश्रो पक्ष रहेका छन ्।  

तीनपाते िा अन्य तसफाररस गरीएका जातबाि उत्पादन गरीएको फलबाि तबउ 
खझवक बीज ्बेनाव उत्पादन गने र अको बषव बेनावको आकार पेखन्सलल साईज 
भएपतछ छातनएको सनु्तला िा जनुार िा कागतीको हााँगाबाि सायन तलई 
एकापसमा जोतड अको नयााँ तबरुिा तयार गनुव नै कलमी तबरुिा उत्पादन तबति 
हो । कलमीका पतन तबतभन्न तररकाहरु छन ्। कलमी तबरुिा उत्पादन गदाव 
अपनाउन ुपने तह यस प्रकार छन ्। 

▪ सायन तथा रुि–स्िक तबउको लातग असल गिु भएको माउबोि 
पवहचान  

▪ रुि–स्िक उत्पादन  

▪ सायन संकलन तथा ब्यिस्थापन 

▪ कलमी गने  

▪ कलमी बेनाव ब्यिस्थापन  
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कलमी गने समय  
कलमी गने तररका अनसुार कलमी गने तसजन पतन फरक पदवछ । बतडङ 
तररकाबाि कलमी तबरुिा उत्पादन गनव फाल्गनु देखख आषाि सम्म गरीन्छ । 
यसैगरी ग्राफ्िीङ तबतिबाि बषैभरी कलमी गनव सवकने भएतापतन काततवक अखन्तम 
हप्ता देखख शरुु भई माघ सम्म व्यािसावयक रुपमा गनव सवकन्छ । कलमी 
गनवको लातग मंतसर–पौषमा रोपेको रुि–स्िक तबउ अको बषवको काततवक देखख 
माघ मवहनाको लातग कलमी गनव लायक हनु्छ । 

सायन छनौि 

सनु्तलाजात फलफूल कलमी तबरुिा उत्पादन गनव खास गाह्रो छैन । कलमी 
गने तबति जानी सकेपतछ कलमी गनव खशप भए पगु्छ । तसथव कलमी गने यो 
एउिा तबज्ञान र खशप दबैु हो । सायन तलंदा फल फलेको पररपक्क बोिबाि 
हााँगा तलनपुछव । सायन तलंदा ध्यान ददनपुने कुराहरुः 

▪ सायन तलंदा त्यसै बषव पलाएको बसन्त िा गमी तसजनको हााँगा   
छानु्नपछव । यस्ता हााँगाहरु पेखन्सलल जस्तो गोलो नभै च्याप्िो िार 
परेको हनु्छ । सायन तलन ेहााँगामा फुलका कोवपलाहरु हनुहुुाँदैन । 
तर िप िवकव ङ गदाव भन ेपेखन्सलल साईजको गोलो हााँगा तलईन्छ ।  

▪ रोग वकरा नलागेको, स्िस्थ र पोविला हााँगा ददन े। 

▪ सकभर पवहचान भएका उच्च गिुस्तरको माउबोिबाि सायन तलने ।  

▪ सायन तलएका हााँगाहरुबाि पात हिाई िेरै भएमा स–साना मठुा पारी 
डोरीले बाति सकु्न नपाउने गरी जिु िा प्लावष्टक थैलोमा राख्न े। 

 

कलमी गनव चावहन ेसामाग्री 
कलमी गनव आिश्यक पने पेखन्सलल साईजको रुि–स्िक, दईु आखं्ला भएको 
सायन, १०० गेजको सेतो प्लावष्टक कािेर बनाईएको १ वफि लामा वफता र 
ग्राखफ्िङ चकु्क भए पगु्छ । यसमा हनैु वकतसमको रासायतनक बस्त ु प्रयोग   
गनुवपदैन ।  
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कलमी गने तररका  
बतडङ तबतिबाि कलमी गनवको लातग मखु्य समय बैशाख जेष्ठ भएतापतन अबस्था 
हेरी फाल्गनु देखख श्राििसम्म गनव सवकन्छ। यस तबतिबाि कलमी गदाव रुि–
स्िकको मातथल्लो भाग पवहले हिाउन ुपदैन। रुि–स्िकको १५–२० से.तम. 
मातथ दईु आखं्लाको तबचमा बोक्रा खचरेर सायनको आखं्ला खझवक तभत्र घसुारेर 
बावहरबाि आखं्ला नछोवपने थरर प्लावष्टक वफताले बातिन्छ। जब आखं्लाबाि 
कोवपला पलाउंछ अतन सायन भन्दा मातथबाि रुि–स्िक आिा कािेर भांखचन्छ। 
जब सायनबाि पलाएको मनुामा ३÷४ ििा पात पलाउंछ तब सायन भन्दा 
मातथल्लो रुि–स्िक परैु कािेर हिाई ददनपुछव।  

ग्राखफ्िङ तबतिबाि कलमी गनव तयार भएको रुि–स्िकलाई जतमनको सतह 
देखख १५–२० से.तम. मातथ देखख काट्न।े रुि–स्िकको साईज अनसुार सायन 
छनौि गरी विप–सिु िा तभतनयर िा साईड तभतनयर तबतिबाि सायन र रुि–
स्िकलाई कािेर कलमी गरीन्छ। सामान्यतया १००० देखख १४०० तमिरसम्म 
उचाई स्थलमा काततवक अखन्त हप्ता देखख माघ तेश्रो हप्तासम्म ग्राखफ्िङ तबतिबाि 
कलमी गनव सवकन्छ। 

१. विप–सिु ग्राफ्िीङ  

पेखन्सलल साईज िा केवह कम साईजका कररब १ बषव उमेरका रुि–स्िकमा 
विप–सिु ग्राफ्िीङ गरीन्छ । यस तबतिबाि कलमी गदाव रुि–स्िकलाई 
जतमनको सतह देखख १५–२० से.तम. मातथबाि कािी कररब २ से.तम. लामो 
छड्को कािीन्छ। रुि–स्िकमा कािेको भागमा ठ्याक्क तमल्न े गरी दईुििा 
आखं्ला भएको सायनलाई उस्तै तररकाले कािी एकापसमा जोडेर बावहरबाि 
प्लावष्टकले बेरेर बााँिी ददनपुछव ।  
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विप सिु ग्राखफ्िि 

 

कृवष प्रातबतिकले कलमी गदै 

२. तभतनयर ग्राफ्िीङ  
यदद रुि–स्िक पेखन्सलल साईज भन्दा अतल मोिो छ भने त्यसलाई विप सिु 
भन्दा तभतनयर तबतिबाि कलमी गरीन्छ। तभतनयर तररकाबाि कलमी गदाव विप–
सिु ग्राफ्िीङमा झैं रुि–स्िक कािी रुि–स्िको िुप्पोबाि काठ र बोक्रा सवहत 
कररब २ से.तम. जती ठाडो कािी तलबाि पनुः छड्के कािी रुि–स्िकको 
मास ुहिाई ददन।े रुि–स्िकमा कािेको भागमा तमल्न ेगरी सायन कािी जोडेर 
बावहरबाि प्लावष्टक िेपले बााँिी ददनपुछव । 

३. साईड तभतनयर ग्राफ्िीङ  

यो तबति पतन तभतनयर ग्राफ्िीङ जस्तै हो। यसमा फरक के भने रुि–स्िकको 
िुप्पोको भाग पवहले नै कािीदैन। पतछ क्यै गरी कलमी सफल भएन भने पनुः 
दोहो¥एर कलमी गनव सवकन्छ। यो तबति खास गरी अती तसतमत र मलु्यिान 
रुि–स्िक छ भने खेर जान नददन यो तबतिबाि कलमी गरीन्छ। 
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साईड ग्राखफ्िि 

 

साईड ग्राखफ्िि गदै 

४. वि–बतडङ 

सनु्तलाजात फलफूलमा गरीने सबभन्दा परुानो तररका वि–बतडङ हो। नेपालमा 
कलमी तबरुिा उत्पादन गदाव सिवप्रथम वि–बतडङ पाररन्थ्यो । वि–बतडङ गदाव 
पेखन्सलल साईजको रुिस्िकमा जतमन देखख १०–१२ से.तम. मातथ दईु 
आखं्लाको तबचमा ग्राखफ्िङ चक््कैलेु बोक्रामा अंगेर्जी वि आकारले खचनुवपछव। 
यसरी खचरेको ठांउमा डाठं तबनाको एक आखं्ला सवहतको सायन खझवक घसुाई 
आखं्ला नछोवपन ेगरी बावहरबाि प्लावष्टक वफताले िम्म कसेर बााँिी ददन ुपछव। 
यसरी कलमी गरेपतछ केवह ददनपतछ सायनबाि मनुा पलाउंछ ।  

पोलीब्यागमा बेनाव उत्पादन  
अन्य फलफूलको तलुनामा सनु्तलाजात फलफूल बेग्लै प्रकृतीको भएकोले यसको 
बेनाव उत्पादनमा तबशेष साििानी अपनाईएन भन ेतबतभन्न समस्या आईपछव। ती 
समस्या मध्ये बगैँचा ह्रास प्रमखु समसया हो। तसथव यस समस्याबाि बच्नको 
लातग खलु्ला नसवरीको बदलामा जालीघर तभत्र बेनाव उत्पादन गनुव पछव। खासगरी 
जाली घरतभत्र बेनाव उत्पादन गदाव पोली ब्यागको प्रयोग अतनिायव हनु्छ। यस 
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तबति द्धारा उत्पादन गरीएका बेनावहरु स्िस्थ हनुकुा साथै उत्पादन लागत बवि 
हनुाले मलु्य बवि हनु ुस्िभाविक हनु्छ।  

यसैगरी खलु्ला नसवरीमा उत्पादन गरीने बेनाव पतन पोलीब्यागमा उत्पादन गनव 
सके बेनावको गिुस्तर अती राम्रो हनु्छ। यसरी पोली ब्यागमा हकुावइएका बेनाव 
तसंचाई सतुबिा भएको ठाउंमा जनुसकैु समयमा पतन लगाउन सवकन्छ। अझ 
तसंचाई सतुबिा भएको स्ठानमा वहउंदको समयमा बेनाव लगाउन सके सबभन्दा 
राम्रो हनु्छ ।  

क) बेनाव उत्पादन गने पोलीब्याग  
जालीघर तभत्र बेनाव उत्पादन गदाव पोलीब्यागको प्रयोग अतनिायव हनु्छ। 
सामान्यतया कालो रिको १५० गेज भएको ७÷९ ईन्च साईजको पोलीब्याग 
सनु्तला बेनाव उत्पादनको लातग प्रयोग गरीन्छ । यी पोलीब्यागलाई हािा तछनव 
र तसंचाई गदाव बवि भएको पानी तनकास हनुको लातग पखन्चङ मतसनको सहायताले 
प्िाल पानुवपछव ।  

ख) पोलीब्याग भने तमतडया बनाउन े

बेनाव उत्पादनमा प्रयोग हनु े पोलीब्यागमा राम्रो तमतडया बनाई भनुवपछव। 
पोलीब्यागमा भने तमतडया तयार गदाव सकभर जंगलको बबुुवराउंदो कालो मािो 
प्रयोग गनुवपछव। गाईबस्तकुो गोबरमल कुहााँउदा उपलब्ि भएमा िाईकोडमाव 
तमसाएर प्लावष्टकले छोपेर राम्ररी मललाई कुहाउन ुपछव। मल तयार भएपतछ 
दईु भाग मािोमा एक भाग राम्ररी कुवहएको मल,  कृवष चनुा र हाडको िलुोका 
साथै संभि भए कुहाएर बनाएको तनमको वपना तमसाएर कखम्तमा एक हप्ता 
प्लावष्टकले छोवप तमतडया तयार गरीन्छ ।  

ग) पोलीब्याग भने र कलमी बेनाव तयार गने 

तयार गरीएको तमश्रि पोली ब्यागमा भरेर जालीघर तभत्रको क्यारी िा ब्याडमा 
राखखन्छ। यसरी भरेको पोलीब्यागमा कलमी गनव तयार भएका रुि–स्िक बेनाव 
सारी िम्म तमलाएर ब्याड िा क्यारीमा राखखन्छ । पोलीब्यागमा साररएका 
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बेनावहरु सेि भएपतछ तसजन आउनासाथ तबतभन्न तररकाबाि कलमी गरी बेनाव 
तयार गरीन्छ ।   

खस्क्रन घरतभत्रका पोलीव्यागमा हकुावईएका विवक्र वितरि योग्य विरुिाहरु 
 

नसवरी स्थापना तथा बेनाव ब्यिस्थापन 

नसवरी स्थापना तथा बेनाव व्यिस्थापन अन्तगवत नसवरी व्याड तनमावि, बीज ्तथा 
रुि–स्िक बेनाव व्यिस्थापन सम्बखन्ि संखक्षप्त र कलमी व्याड तथा बेनाव 
व्यिस्थापन सम्बखन्ि अतल तबस्ततृ रुपमा उल्लेख गरीएको छ ।  

क) नसवरी ब्याड तनमावि 

पानी नजम्न,े प्रािाररक पदाथव प्रशस्त भएको बबुुवराउंदो हल्का दोमि मािो भएको 
नसवरी स्थलमा जग्गा खनजोत गरेपतछ व्याडको नाप अनसुार रेखाङ्कन गरी व्याड 
बनाउन ुपछव । सनु्तलाजात फलफूल नसवरी ब्याडको साईज चौडाई ८० से.तम. 
र लम्बाई जग्गाको बनािि र सतुबिा अनसुार बनाउन तसिा पारेर बनाउन ु  
पछव । व्याडको उचाई बविमा १० से.तम. भन्दा बवि उठाउन ुहुाँदैन । यसरी 
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तयार गरेको व्याडमा राम्ररी पाकेको गोबर मल िा कम्पोष्ट मल, राम्ररी कुहाएका 
वपना, कृवष चनुा छरेर राम्ररी व्याडमा तमलाउन ुपछव ।  

यो साईजमा बनाएको नसवरी व्याडमा िनेल बनाउंदा ७ वफि लामा बांसको 
भािा, त्यसमातथ जिु चवट्ट राखी बावहरबाि प्लावष्टक तसि तबछ्याएर व्याडको 
चारैततरबाि प्लावष्टक तसट्को छेउबाि हािा नपस्ने गरी मािोले चाप्न ुपछव । 
यसरी तयार गरेको नसवरी व्याडको प्लावष्टक िनेल तभत्र हकुावइएको कलमी तथा 
बीज ्मेनाव स्िस्थ, गिुस्तरीय र हलवक्क बिाउन सवकन्छ ।    

 

खचत्रः प्लावष्टक िनले तभत्र बेनाव उमारेको । 

ख) बीज ्तथा रुि–स्िक बेनाव ब्यिस्थापन 

प्रथम नसवरी व्याडमा तबउ राखी उम्रकेा बेनावहरु आषाि श्राििततर उखेली दोश्रो 
ब्याडमा सानुव पछव । यसरी बेनाव साने क्रममा केवह साना–मतसना जरा कावट्टदा 
अरु नयााँ िेरै जराहरु आउाँछ । यसका साथै तबउ उतम्रदा गजुनके जस्ता, 
बािावििा जरा भएका (कररब ३–५ प्रतीशत) र सनु्तलामा परागसेचन भै 
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उम्रकेा कक्रक्क परेका बेनावहरु पतन हिाई ददनपुछव । दोश्रो ब्याडमा सारेको 
रुि–स्िक बेनाव छ भन ेअसोज–काततवकमा ब्याड खोसे्रर राम्ररी पाकेको गोबर 
मल राखी तसंचाई ददनपुछव ।  
रोग वकरा लागे-नलागेको तनररक्षि गरी आिश्यक परे तबषादी छनुवपछव। मािोको 
खचस्यान हेरी आिश्यकता अनसुार तसंचाई गनुवपछव । बीज ्तबरुिा भएमा दोश्रो 
व्याडमा सारेपतछ एक पिक १ प्रतीशतको बोडो तमश्रि, १ पिक सकु्ष्म तत्ि 
र १ पिक सिो तेल स्पेर् गनुवपछव। तर बेनाव तबवक्र गने बषवमा फाल्गिु देखख 
रासायतनक मल ददन ुहुाँदैन। खासगरी यरुरयाले बेनाव उखेरी बगैँचामा लगाएपतछ 
बेनावको मोिावतलवि अत्यतिक हनु्छ । रासायतनक मलको सट्टा संकलन गरी 
कुहाइएको गौमतु्र १ भागमा ५ भाग पानी तमसाई बोि तभज्ने गरी १÷१ हप्ताको 
फरकमा छनव सके बेनाव अती राम्रो र बतलयो हनु्छ ।     
ग) कलमी ब्याड तथा बेनाव ब्यिस्थापनः 
कलमी गरीने नसवरी ब्याडको साईज चौडाई ८० से.तम. र लम्बाई आिश्यकता 
र सतुबिा अनसुार बनाईन े भएता पतन सामान्यतया ८÷१० तमिर भएमा 
ब्यिस्थापन गनव सखजलो हनु्छ । कलमी गरीसकेपतछ नसवरी ब्याडमा ७ वफि 
लामा बांसका भािा कािी १÷१ तम. को फरकमा गाड्ने र भािा मातथ जिु 
चवट्ट नसवरी ब्याडको िारपार तबच्छ्याउनपुछव । जिु चवट्ट राखेपतछ पाईप िा 
झारीबाि मािो राम्ररी तभज्न ेगरी तसंचाई गरी त्यसमातथबाि प्लावष्टक तसिले परैु 
ब्याड िम्म छोप्न ेर प्लावष्टकको छेउछेउ हािा नपस्न ेगरी मािोले पनु ुवपछव । 

१. िनले ब्यिस्थापन 

कलमी ब्याडका प्लावष्टक िनेल हरेक ददन ददंउसोको घामले तात्न गई िनले 
तभत्र तापक्रम बढ्छ । िनले तभत्रको न्यानो तापक्रमले गदाव पानी बाफ बतन 
आदता पतन शतप्रतीशत हनु्छ । यवह आद्रता र न्यानो तापक्रमले गदाव कलमी 
तछिो सफल भई मनुा फुट्छ । कलमी गदाव बनाईएका प्लावष्टक िनलेलाई 
िातािरि हेरी चैत्रको २०÷२५ सम्म राखखन्छ । ब्याडमा तसंचाई गदाव प्लावष्टक 
खोली जिु चवट्ट मातथबाि तसंचाई गरी पनुः प्लावष्टक तसिले पवहले झैं िररपरीबाि 
हािा नतछने गरी िम्म पारी छोप्नपुछव । क्यै गरी प्लावष्टक तसि च्यातीयो भन े
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ब्याडमा खचसो हािा पस्न गई न्यानो िातािरि नबन्दा तबरुिा हवुकव न गाह्रो 
मान्छ ।  
२. पानी ब्यिस्थापन 

हरेक ददन ददउंसो घामले प्लावष्टक तातेपतछ िनले तभत्र एक वकतसमको न्यानो 
सकु्ष्म न्यानो िातािरि बन्छ । तापक्रम बढ्न गई पानी बावफएर प्लावष्टक 
तसि तभत्र हसु्स ुलाग्छ । यो अबस्थाभए सम्म पानी ददनपुदैन । यदद प्लावष्टक 
तसि बावहरबाि हेदाव पानीको बाफ कम भयो भने एकातफव बाि प्लावष्टक खोली 
पाइृप िा झारीबाि लथप्प तभजने गरी जिु चवट्ट मातथबाि पानी ददई पनुः हािा 
नपस्ने गरी िम्म पारेर छोप्नपुछव ।  
३. सकर हिाउन े

कलमी गरेको ३ हप्तापतछ रुि–स्िकबाि सकर पलाउन थाल्छ । समयमै 
सकर हिाईएन भन ेनयााँ सायनलाइ ृअसर पने भएकोले कलमी गरेको अिस्था 
हेरी चौथो िा पांचौं हप्ता देखख सकर हिाउन ेकाम पतन गनुवपछव । तनरन्तर 
रुपमा सकर पलाउन जारी रहन े भएकोले तबरुिा तबवक्र अबस्थासम्म सकर 
हिाउने काम जारी राख्नपुछव । यती मात्र होईन बगैँचामा लगाएपतछ पतन रुि–
स्िकबाि सकर आउने भएकोले सकर हिाउने काम गनुवपछव । 

४. ग्राफ्िीङ बन्िन काट्न े 
मंतसरमा कलमी गरेका तबरुिा कररब चौथो हप्ता पगु्दा मनुा पलाउन थालीसकेको 
हनु्छ । तसथव बैशाख मवहनामा आईपगु्दा कलमी तबरुिा ४÷५ मवहनाको 
भैसक्छ। यदद नसवरी ब्याड मतललो छ र ब्यिस्थापन राम्रो भयो भन ेआषाि 
मवहनामा तबरुिाको उचाई २ वफि भन्दा अग्लो हनु्छ। बाह्य िातािरिमा 
न्यानो चिेपतछ चैत्रमा प्लावष्टक िनले हिाईन्छ। अतन बैशाखको अखन्तम िा 
जेष्ठमा कलमी गरेको प्लावष्टक िेप कािेर हिाईन्छ। क्यै गरी कुनै कलमी 
तबरुिामा प्लावष्टक िेप कािीएको छैन भने रोप्न ेबेलामा हिाई ददनपुछव।अन्यथा 
तबरुिा हवुकव ने क्रममा प्लावष्टक िेप बांिेको ठाउंमा तभत्र छोवपएर बस्छ र तबरुिा 
कमजोर भै फल्न ेबेलामा मछव िा भांखचन्छ । 
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५. गोडमेलः 
कलमी गरेको कररब १ मवहना देखख नसवरीको अबस्था हेरी गोडमेल कायव 
तनरन्तर गरीरहनपुछव । गोडमेल गनव विलो भएमा झारपातले झपक्क िाक्ने र 
सकर पतन बवि आएपतछ कतलला तबरुिालाई असर पछव । तसथव गोडमेल 
सरसफाई कायव तनरन्तर जारी राख्नपुछव ।  
६. मलखाद प्रयोग 

पवहलो पिक नसवरी ब्याडमा कलमी गनुवभन्दा १÷२ मवहना अगािै राम्ररी पाकेको 
गोबर िा कम्पोष्ट मल ददई मािोमा राम्ररी तमलाईन्छ। कलमी गरेपतछ भन े
खासै मल ददनपुदैन तर बैशाख ततर १÷२ पिक गाईको मतु्र १M५(मतु्रःपानी) 
तमलाई स्प्र ेगरेमा तबरुिा मजबतु हनु्छ। तर चैत्र देखख तबरुिा तबवक्र अिस्था 
सम्म रासायतनक मल भन ेप्रयोग गनुव हुाँदैन। रासायतनक मल राखेको छ भन े
तबरुिामा नयााँ पालिुा आउने र कल्कलाउंदो हनु्छ । त्यस्ता तबरुिा उखेली 
िािासम्म िुिानी गरी रोप्दा तबरुिा बवि मछव ।   
७. नसवरीमा स्र्पे गने 

बेनाव स्िस्थ एिं गिुस्तर बनाई राख्न बोडो तमश्रि र सकु्ष्म तत्ि बेनावको अिस्था 
हेरी बेनाव सामान्य भएतापतन कखम्तमा एक÷एक पिक स्पेर् गनुवपछव। मंतसर–
पषुमा कलमी गरेको बेनाव छ भन े बैशाख दोश्रो हप्ता देखख ज्येष्ठको पवहलो 
हप्तासम्म १ प्रतीशतको बोडो तमश्रि र कम्पोखजि प्रकारको सकु्ष्म तत्ि बेनावको 
पात तभज्ने गरी छनुवपछव । 

८. रोग÷वकरा ब्यिस्थापन 

प्लाविक िनेल खोलेपतछ भने अन्य वकरा र रोगहरु पतन देखा पछवन ्। रोग 
मध्ये िीदर–विप, पाउडरी तमल्ड्य,ु ड्याखम्पङ–अफ र जरा कुवहन ेबवि देखखन्छ। 
प्लावष्टक िनले अबस्थासम्म वकराले खासै नोक्सान गदैन। तर केवह हातनकारक 
रोग भने लाग्न सक्छ। यस अबस्थामा खासगरी िीदर–विप (ब्लाईि) लाग्न े
संभािना देखखन्छ। यो रोग लाग्यो भने केवह ददन तभतै्र परैु बेनाव सखाप पाछव । 
तनयतमत रुपमा बोडो तमश्रि स्पेर् गरेमा यी रोगहरु लाग्न पाउंदैन। हातनकारक 
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वकराहरु तलफ माईनर, लेमन डग, कत्ले वकरा, खपिे वकरा, माईट्स र लाही 
लाग्दछ।  

बड–उड–प्रमाखिकरि प्रतबति 

(Bud wood certification system) 

सनु्तलाजात फलफूलमा लाग्ने रोगहरु मध्ये होङलोङविङ सबभन्दा हातनकारक 
रोग हो । यो ब्याक्िेरीयाजन्य जीिािबुाि लाग्छ। यो रोग लागेपतछ तनयन्त्रि 
गनव रोतग बोि उखेलेर नष्ट गनुव बाहेक अको तबकल्प छैन। नेपालमा सिवप्रथम 
पोखरा उपत्यकामा देखा परेको यो रोग हाल तबतभन्न खजल्लामा प्रसार भैसकेको 
छ। यस रोगको कारिले परुाना सनु्तला तथा जनुारका पकेि क्षेत्रहरु ह्रास 
भैरहेका छन।् हाल तनह,ु लमजङु, गोखाव िाददङ, िनकुिा लगायत अन्य 
खजल्लाहरुमा पतन फैतलरहेको छ। यसरी यो रोग फैतलनमुा यो रोग साने तसिस 
तसल्ला हो भन ेअको कारिमा नसवरीमै रोग लागेका बेनाव तबवक्र तबतरि हनु ु
हो। हाल नसवरीबाि देशका तबतभन्न भागमा बेनाव माफव त यो रोग फैतलरहेकोले 
तनयन्त्रिको लातग एक मात्र भरपदो तबकल्प भनकेो बड–उड–सविववफकेसन 
तबतिबाि बेनाव उत्पादन गनुव हो।यो तबतिबाि तबरुिा उत्पादन गनव स्क्रीन घरतभत्र 
माउबोि उत्पादन गरीन्छ। संरखक्षत घरतभत्र उत्पादन गरीएका माउबोिबाि 
सायन तलईन्छ र शंका लागेमा ईन्डेखक्सङ गरी पररक्षि गरीन्छ। यसैगरी अको 
स्क्रीन घरमा रुि–स्िक उमारी त्यवहघर तभत्र कलमी गरीन्छ।यसरी माउबोि, 

रुि–स्िक र कलमी तबरुिा तनयन्त्रीत स्क्रीन घर तभत्र उत्पादन गने तबतिलाई 
बड–उड–सविववफकेसन तबति भतनन्छ । हाल भारतको नागपरुमा यवह तबतिबाि 
तबरुिा उत्पादन गरीन्छ।नेपालमा पतन यो तबतिबाि तबरुिा उत्पादन गने कायवको 
थालनी भैसकेको छ ।  
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बड–उड–सविववफकेसन तबतिद्धारा तबरुिा उत्पादन प्रकृया 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                

खचत्रः स्िस्थ बेनाव उत्पादनको लातग बड–उड–सविववफकेसन प्रकृया । 

बड–उड–सविववफकेसन अन्तगवत बेनाव उत्पादन कसरी गने  
यस प्रतबतिमा माउबोि उपादन तथा बेनाव उत्पादन सरुखक्षत जालीघर तभत्र तनखित 
पररक्षि तथा तनयन्त्रि तबति अपनाई गरीन्छ । यस प्रतबतिबाि बेनाव उत्पादन 
गने तबति सम्बखन्ि सामान्य जानकारी यहााँ ददईएको छ ।  

▪ उत्तम जातको माउ बोि छनौि तथा संकलन ।  
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▪ माउ बोि तबरुिा उत्पादन तथा शंका तनिारिाथव माउ बोि ईन्डेखक्सङ 
गने । 

▪ भाईरस मकु्त तबरुिा नेि घरमा माउबोिको लातग रोप्ने ।]  

▪ पनुः ईन्डेखक्सङ गने÷मलु्याङ्क गने । 

▪ नसवरी सायन उत्पादनको लातग फाउण्डेसन ब्लक तयार गने । 

▪ भाईरस मकु्त सायन संकलन गने । 

▪ अको तफव  भाईरस मकु्त रुि¬–स्िक उत्पादन गने । 

▪ भाईरस मकु्त रुि–स्िक र सायनबाि स्िस्थ तबरुिा उत्पादन गने । 

▪ यसरी उत्पादन गरीएको तबरुिा रोग मकु्त हनु्छ । 

 

बड–उड–सविववफकेसन पूिाविार 
यस तबतिबाि उत्पाददत बेनाव गिुस्तर एिं स्िस्थ हनु्छ । तर यस तबतिबाि 
बेनाव गनव लागत बवि लाग्न ेभएको बेनावको मलु्य पतन स्ितः बवि हनु्छ । 
यसका लातग आबशयक पूिाविार यस प्रकार छन ्। 

 

१. तसंचाईको लातग तड्रप तसंचाई िा फविवगेसन तसस्िम । 

२. शंकाष्पद माउबोि पररक्षि गनव तनयखन्त्रत ईन्डेक्सीङ घर । 

३. रुि–स्िक उत्पादन गने तनयखन्त्रत प्लावष्टक जालीघर । 

४. कलमी बेनाव उत्पादन जालीघर । 

५. सायनको लातग माउ बोि उत्पादन जालीघर । 

 

बेनाव छनौि तथा ब्यिस्थापन 

Selection of planting material 

बेनाव उत्पादन कुनै नौलो प्रतबति होईन तर गिुस्तर तबरुिा उत्पादन सबभन्दा 
बवि सम्बेदनखशल कतड हो । हाम्रो बेनाव उत्पादन प्रतबति ज्यादै परम्परागत 
वकतसमको बीज ्तबरुिा उत्पादन गने चलन यद्यवप छाँदैछ । केवह हदसम्म यो 
पतन दठक होला तर आितुनक र व्यािसायीक प्रतबतिमा खासमा उखचत प्रतबति 
होईन । वहजो सनु्तला बेनाव उत्पादन खलुा नसवरीमा गररंदै आएकोमा आज 
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प्लावष्टक तथा नेि घर तभत्र उत्पादन हनु थालेको छ । आज ठुलठुला परुाना 
तथा नयााँ सनु्तला बगैँचामा तबतभन्न समस्या आईपरेकोले यसको एउिै भरपदो 
तबकल्प भनकेो स्िस्थ एिं गिुस्तर तबरुिा हो । 

एउिा तनखित प्रकृया अपनाई स्िस्थ तबरुिा उत्पादन गनव अती जरुरी भैसकेको 
छ । यसको लातग बड उड सविववफकेसन एक भरपदो प्रतबति हो । यस 
प्रतबतिको प्रयोग छोिो समयमा संभि छैन तसथव यो प्रतबतिको विकास हुाँदासम्म 
हाल भैरहेको तबतिमा केवह ब्यिस्थापवकय पक्षलाई ध्यान ददई स्िस्थ एिं 
गिुस्तर तबरुिा रोपिमा ध्यान ददन ुपने देखखन्छ ।  

गिुस्तर तबरुिा उत्पादनको लातग बड उड सविववफकेसन प्रतबति  

यस प्रतबति अन्तगवत माउ बोि उपादन तथा बेनाव उत्पादन सरुखक्षत नेिघर तभत्र 
तनयन्त्रीत अबस्थामा एउिा तनखित पररक्षि तथा तनयन्त्रि तबति अपनाई     
गरीन्छ । यस प्रतबतिबाि स्िस्थ एिं गिुस्तर तबरुिा उत्पादन तबति यहााँ 
ददइएको छ ।  

▪ उत्तम जातको माउ बोि छनौि तथा संकलन । 

▪ माउ बोि तबरुिा उत्पादन तथा शंका तनिारिाथव माउ बोि ईन्डेखक्सङ 
गने । 

▪ भाईरस मकु्त तबरुिा नेि घरमा माउबोिको लातग रोप्ने । 

▪ पनुः ईन्डेखक्सङ गने÷मलु्याङ्क गने । 

▪ नसवरी सायन उत्पादनको लातग फाउण्डेसन ब्लक तयार गने । 

▪ भाईरस मकु्त सायन संकलन गने । 

▪ अको तफव  भाईरस मकु्त रुि¬–स्िक उत्पादन गने । 

▪ भाईरस मकु्त रुि–स्िक र सायनबाि स्िस्थ तबरुिा उत्पादन गने । 

▪ यसरी उत्पादन गरीएको तबरुिा रोग मकु्त हनु्छ । 

 



 सनु्तलाजात फलफूल खेतत प्रविति 

 64 

तबरुिाको जराको सरुक्षाः 
तबरुिा स्िस्थ र सफल छ छैन भने्न कुरा तबरुिामा भएको जराले तनिावरि 
गदवछ । तसथव 
खास गरी तबरुिाको जरा जतमनको सतह देखख कररब १०÷१२ से.तम. देखख दईु 
अिाई वफिको गवहराईमा फैतलएर रहेको हनु्छ ।  

▪ तबरुिा फैतलंदै जााँदा तबरुिाका खाद्य तत्ि तलने गने जराहरु तबरुिाको 
क्यानोवप क्षेत्र र अतल बवि उमेर पगेुको छ भन ेकेवह बावहरसम्म पतन 
पगेुको हनु्छ ।  

▪ तबरुिाको जरा बिाररएर गजु नेक आकारमा छ भने त्यस्ता तबरुिा 
हिाउन ुपछव । 

▪ तबरुिाको रेशादार जराको कृयाकलाप माघ अन्त देखख कृयाखशल हनु 
थाल्छ र ज्येष्ठ आषािततर सबभन्दा बवि कृयाखशल रहन्छ ।  

▪ यसैगरी असोज देखख तापक्रम कम हुाँदै जााँदा तबरुिाले मािोमा भएको 
खाद्य तत्ि शोषि गनव सक्दैन र कररब जाडो अििीभर जरा 
शषुपु्तािस्थामा जान्छ । यस अििीमा खनजोत र मलखाद प्रयोग गनव 
सखजलो पछव ।  

▪ तबरुिा रोप्दा नै रेशादार जरा कम छ भने तबरुिा रोपेपतछ राम्रो बवृद्ध 
हनु सक्दैन ।  

▪ तबरुिामा कुनै रोग लागेमा िा केवह समस्या देखा परेमा बोडो तमश्रिले 
डे्रखन्चङ गनुव सबभन्दा बवि प्रभािकारी हनु्छ । 

बेनाव ब्यिस्थापन गदाव ध्यान ददनपुने कुराः 

▪ रोग वकरा तनयन्त्रिमा ध्यान ददने । 

▪ तबवक्र बषवको प्रथम पालिुा देखख नै रासायतनक मल नददन े। 

बेनाव प्यावकङ तथा िुिानीः 

▪ बेनाव उखेल्ने, जरा काट्ने तथा (फविसाईडले उपचार गने) । 
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▪ जिु चवट्ट िा प्लावष्टकमा झ्याउ राखख तबरुिा प्प्यावकङ गने । 

▪ बविमा तबरुिा प्यावकङ गरेको ७ ददन तभत्र बगैँचामा रोवप सक्ने । 

▪ िुिानी गदाव राती तबरुिा भण्डारि गदाव सकभर प्यावकङ गरेको पोकाहरु 
एक एक गरी अलग अलग गरी खचसो पानीले हल्का छम्केर राख्न े। 

▪ गाडीमा िुिानी गदाव गाडीको छतमा तसिै हािाले नहाने्न गरी        
तमलाउन े। 

▪ तबरुिा िुिानी गदावको समय नयााँ पालिुा पलाएको छ र िािा िुिानी 
गनुव पने छ भन ेनयााँ पालिुा तसकेचरले कािी हिाउने ।   

बेनावको गिुस्तरमा असर पाने प्रमखु तत्िहरुः 

▪ बेनाव अबस्थामा तबरुिा तबवक्र गने समयमा रसायतनक मलको प्रयोग । 

▪ कम जरा भएको तबरुिा रोपि 

▪ कम उचाइृको बेनाव रोपि 

▪ कम उमेरको तबरुिा रोपि 

▪ गजु नेक प्रभाि 

उपयकु्त बेनाव छनौिका आिारः 

▪ तसफाररस गरीएको जातको रुि–स्िक प्रयोग गरीएको । 

▪ बेनावको उमेर एक देखख डेड बषव पगेुको । 

▪ बेनावको उचाई कखम्तमा डेड वफि अग्लो । 

▪ मतसना जराहरु प्रशस्त भएको ।  
▪ तबश्वातसलो श्रोत केन्द्र । 

▪ सकभर खजल्ला तभत्रकै नसवरी, त्यसो नभए सकेसम्म नखजकको नसवरी 
जस्ले गदाव िुिानी तसक र लाग्ने ददनले गदाव तबरुिामा पने असर कम 
होस । 

▪ रोग वकरा मकु्त । 

▪ सकभर पोली ब्यागमा उमारेको बेनाव लगाउने ।    
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२. बगैँचा स्थापना तथा व्यिस्थापन  

Orchard Establishment and its management 
 

क) बगैँचा स्थापना   Orchard Establishment 

नेपालमा भएका अतिकांश सनु्तला बगैँचाहरु साना–साना घरबारीमा तसतमत  
छन ्। तथावप अवहले आएर यसको व्यािसायीक कारोबारमा ह्वातै्त बवृद्ध हनु 
गएकोले व्यािसायीक बगैँचा स्थापनामा गती आएको छ । एकातफव  क्षते्रफल 
तबस्तार, उत्पादन तथा उत्पादकत्ि बवृद्ध भैरहेको छ भन ेअको तफव  परुाना तथा 
नयााँ फल फल्न ेबगैँचा पतन ह्रास भैरहेका छन ्।  

गाउाँघरमा बिुापाकाहरु भन्छन ् उत्तर फकेको वहमाल देख्न े बगैँचामा रतसलो 
भररलो फल फल्छ र बगैँचा पतन विकाउ हनु्छ । यसको अथव के भने हाम्रा 
बगैँचामा तसंचाई सतुबिा नभएकोले उत्तर मोहोडा गरेका बगैँचामा खशत, बषाव 
आददको कारि र कम िाखष्पकरिले गदाव तलुनात्मक रुपमा अतल लामो 
समयसम्म मािोमा खचस्यान रहने भएकोले यसो भएको हो ।  

अको तफव  उवहलेका सनु्तला बोिहरु अतिकांश बीज ्हनुे र कोठेबारी िा घरको 
नखजकै बारीको छेउकुनामा लगाउंदा पतन प्रशस्त गोठेमलको रस पाउन ेभएकोले 
सनु्तला रोपे पगु्ने अबस्था तथयो । सम्पिुव कृवष उत्पादन प्रािाररक तथयो । 
हाम्रा कृवष ब्यिसाय जीविकोपाजवनमखुख तथयो । तर आज आएर हरेक कुराहरु 
पररबतवन हुाँदै गएको छ । जनसंख्या बवृद्धसंगै कृवष उत्पादन बिाउन ुपने दिाि 
सजृना भयो। उवह जग्गाबाि उवह सामाग्री र प्रतबतिमा उत्पादन बिाउन संभि 
तथएन । तसथव बैज्ञातनकहरुले नयााँ जात, नयााँ प्रतबति, उत्पादन सामाग्रीको विकास 
गरे । आितुनक कृवष प्रतबतिको साथसाथै नयााँ समस्या सजृना हनु ुस्िभाविक 
तथयो। तसथव सनु्तला बगैँचामा पतन यसको प्रभाि देखखन थाल्यो। अब सनु्तला 
बगैँचा लगाएर मात्र नपगु्न ेभयो। बगैँचा लगाएपतछ प्रातबतिक सल्लाह अनसुार 
बावषवक कायव पात्रो अनसुार काम गनुवपछव । घरबारी बगैँचा लगाउंदा खासै 
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फरक पदैन तर व्यािसायीक बगैँचा स्थापना गदाव केवह आिारभतु कुराहरुमा 
ध्यान ददनपुछव। व्यािसायीक बगैँचा स्थापनाका आिारभतु कुराहरु– 

बगैँचा स्थल छनौिः 

▪ भौगोतलक उचाई ९०० देखख १४०० तम. सम्मका जग्गा छनौि        
गने । 

▪ तसंचाई सतुबिा छ भन े दखक्षि मोहोडा सबभन्दा उपयकु्त हनु्छ । 
सनु्तलाजात फलफूल सबभन्दा बवि घाम चावहन ेबाली हो । यसलाई 
अंग्रजेीमा Sun loving Plant पतन भतनन्छ ।  

▪ मािो सकभर हल्का, कालो, प्रािाररक पदाथव भएको, पानी नजम्ने, कररब 
१ तम.गवहराईसम्म कडा भाग नभएको छनौि गने । 

बगैँचाका पिुाविार 

▪ बषाव िा कवहं नखजकै भएको सानो पानीको श्रोतबाि पानी संकलन 
प्लावष्टक पोखरी तनमावि गने । 

▪ स्थान हेरी बगैँचाको झारपात संकलन गरी कम्पोष्ट मल बनाउन चावहन े
कम्पोष्ट खाडल तयार गने । 

▪ प्रती हेक्िर कखम्तमा ४ घार मौरी ब्यिस्था तमलाउने । 

▪ आिश्यक पने बागिानी औजार ब्यिस्था गने । 

फलफूल बगैंचा रेखाङ्कन  

कुनै पतन वकतसमका फलपूmल विरुिाहरुको बगैँचा स्थापना गदाव दरुी कायम 
राखी तररकाबद्ध ििले तबरुिा रोप्ने कायवलाई बगैँचा रेखाङ्कन भतनन्छ । 
व्यािसावयक बगैँचा र घरबारी बगैँचाको रेखाङ्कन तबतिमा केवह फरक हनु्छ । 
घर नखजकै घर पररिारको उपभोगको लातग लगाईने घरिारी बगैंचाको लातग 
फरक ििको रेखाङ्कन गनुवपछव । त्यसैगरी व्यािसावयक बगैंचाका लातग पतन 
जतमनको बनािि अनसुार उपयकु्त खालको रेखाङ्कन गनुवपदवछ । रेखाङ्कन गरी 
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लगाईएको िगैंचा बिी आकषवक हनुको साथै उत्पादन लागत कम हनुे र बगैँचा 
व्यिस्थापन कायव गनव ज्यादै सखजलो हनु्छ । 

फलफूल बगैँचा रेखाङ्कन तबति  

भौगोतलक बनािि अनसुार फलफूल बगैँचा रेखाङ्कन तबति पतन फरक पदवछ । 
तबरुिाको वकतसम, जात र तबरुिाको बवृद्ध हनुे प्रकृती अनसुार तबरुिाको दरुी 
पतन फरक पदवछ । 

१. बगावकार  तररका  

यस तररका बमोखजम रेखाङ्कन गदाव एक बोि देखख अको बोिको दरुी र एक 
लाईन देखख अको लाईनको दरुर बरािर राखखन्छ । रेखाङ्कन शरुु गदाव पवहले 
सडक िा िार बन्देजसंग समानान्तर हनुे गरी बोिको विचमा राखखन ेआिा दरुर 
छोडेर आिार रेखा खखखचन्छ र त्यसमा ३,४,५ को सतु्र प्रयोग गरी ९० तडग्रीको 
कोि बनाई आािार रेखा तातनन्छ । दिैु रेखाका विरुिाको लातग राख्न ुपने दरुर 
बरािरमा वकला गाडीन्छ िा खचन्ह लगाईन्छ । ठाडो रेखाको पवहलो खचन्ह र 
आिार रेखाको पवहलो खचन्ह िाि विरुिाको लातग कायम गरीएको दरुी बरािर 
दईुििा डोरी तलएर तन्काउदा दईु डोरीको छेउ जहााँ तमल्छ त्यंहा वकला  
गाडीन्छ । यो खचन्ह दोश्रो लाईनको पवहलो खचन्ह हनु्छ । यो तररका प्राय 
समथर जग्गामा गरीन्छ । 
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२. आयतकार तररका  
यो तररकाबाि रेखाङ्कन गदाव बोि देखख बोिको दरुी बराबर र लाईन लाईनको 
दरुी बराबर गरी बगावकार जस्तै गरी रेखाङ्कन गने तररका लाई आयातकार 
तररका भतनन्छ । तर यसमा बोि देखख बोिको दरुी र लाईन लाईनको दरुी 
भने फरक हनु्छ । 

 

३. क्िीनकङस ्तररका  

यस तररकामा बगावकार तररकाबाि रेखाङ्कन गरेको भागको चार बोिको तबचमा 
एक अस्थायी र हांचो हनु ेविरुिा थवपन्छ । यो अस्थायी विरुिा छोिो अििीमै 
फल्ने हनुपुछव । पतछ मखु्य बोिहरु फल्न थाले पतछ अस्थायी बोिहरु   
हिाईन्छ । यसतबतिबाि रेखाङ्कन गदाव बगावकार तररकाको भन्दा कररब दोब्बर 
विरुिा लगाउन सवकन्छ ।  
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४. तत्रभजुाकार िा षट्कोिाकार तररका  

यो तररका पतन समथर तमलेको जतमनमा गरीन्छ । यस तबति अन्तगवत पवहले 
बािो िा िारको कररि समानान्तरमा आिार रेखा खखखचन्छ । फलपूmलको 
वकतसम अनसुारको दरुी कायम गरी खचन्ह लगाईन्छ । सगैका दईु खचन्हिाि 
त्यही दरुी िरािरका दईु डोरीको छेउ जहााँ तमल्छ त्यहााँ एक खचन्ह (वकला) 
लगाईन्छ । एिं ररतले अरु खचन्ह लगाउन ेकाम बिाउाँदै जान ेर पतछ दोश्रो 
आिार रेखा तयार हनु्छ । त्यवह क्रमले अन्य आिार रेखाहरु बनाउदै जााँदा 
सम्पूिव क्षेत्रको रेखारेखाङ्कन तयार गनव सवकन्छ । यसमा प्रत्येक तीन बोिले 
तत्रभजू र एक केन्द्रमा पारेर िरपरका ५ बोिले षट्कोि बनाउाँदछ । षट्कोि 
तररकामा सबै विरुिाको दरुी एकआपसमा बरािर हनु्छ, तर तत्रभजूाकारमा नहनु 
पतन सक्दछ । षट्कोिाकार तररकाबाि रेखाङ्कन गदाव बगावकार तररकामा भन्दा 
१५ प्रतीशत विरुिा बवि तबरुिा लगाउन सवकन्छ । 

 

५. गह्रा÷कान्ला तररका 

पहाडी क्षेत्रमा जंहा खेत तथा बारीहरु गह्रा गह्रा परेको हनु्छ त्यस्ता जग्गाहरुमा 
यो तबति सबभन्दा बवि प्रचतलत छ । यसमा एक लाईन देखख अको लाईनको 
दरुी बरािर राखखन्छ । तर एक गह्रा–गह्रा को दरुी फरक हनुे भएकोले एक 
लाइनृ तभत्र तबरुिा देखख तबरुिाको दरुी भने फरक पदवछ । यस तररकाद्धारा 
रेखारेखाङ्कन गदाव सबभन्दा पछुार र तसरानमा डोरी िााँगी आिाररेखा        
बनाईन्छ । र विरुिालाई आिश्यक पने दरुीको फरकमा वकला गाडेर खचन्ह 
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लगाईन्छ । तसरानको खचन्हिाि पछुारको खचन्हसंग तमल्ने गरी डोरी िााँतगन्छ 
र विचमा पने बोिहरुको लातग रमोन्ज रेखामा पने गरी अनकूुल ठााँउ हेरर खचन्ह    
लगाईन्छ । 

 

तबतभन्न तररकाबाि बगैँचा रेखाङ्कन गदाव आिश्यक पने तबरुिा संख्या 
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k|lt /f]kgL la?jf 
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k|lt x]=la?jf ;+Vof s}lkmot 
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तबरुिा रोपि  
आफुले चाहेको तबति अनसुार रेखाङ्कन गरीसकेपतछ ३ वफि देखख १ तम. सम्म 
मािोको अिस्था हेरर खाडल तयार गने । खाडलको मातथल्लो आिा भाग मािो 
एकापट्टी र तलको आिा भाग अको पट्टी राख्न े। खाडल पदुाव १ खाडलको 
लातग १ डोको कुवहएको गोबर िा कम्पोष्ट मल, २ मटु्ठी कृवष चनु मािोसंग 
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तमलाई खाडल खन्दा तनस्केको मातथल्लो भाग मािो तल र तलको मातथ पने 
गरी खाडल पनेु । खाडल पदुाव जतमनको सतह देखख १ वफि मातथसम्म          
पनेु ।  

यसरी तयार गरेको खाडलमा तबरुिा रोप्दा खाडलको तबचमा पने गरी तबरुिाको 
जरा अट्ने गरी खाडल पनेु र तबरुिा राखख एक बाखल्ि पानी हाली बकुो मािो 
हाल्दै पनेु । तबरुिा रोप्दा कवहल्यै पतन तबरुिाको मातथसम्म बवि पनु ुव हुाँदैन । 
नसवरीबाि तबरुिा उखेल्दा जती भाग मािोले छोएको तथयो त्यती मात्र पनु ुव       
पछव । 

तबरुिा रोपेपतछ तबरुिाको नखजकै १ तमिर लामो बासंको भािा गाडी त्यसमा 
सिाएर रोपेको तबरुिालाई डोरीले अंगेर्जी ”8” आकारमा डोरी क्रस गरी 
तबरुिालाई भािामा बााँिी ददने । यसो गदाव तबरुिालाई िेका पतुग हकुव न मद्दत 
पगु्छ । 

सनु्तलाजात फल उत्पादन तातलका 
बाली बैशाख जेष्ठ आषाि श्रािि भदौ असोज काखत्तक मंतसर पौष माघ फाल्गनु चैत्र 

सनु्तलाका जात              

स्थानीय सनु्तला        

 

    

वकन्नो सनु्तला         

 

   

उन्स ुसनु्तला      

 

      

ओता पोङ्कान        

 

    

जनुारका जात             

िातसििन नेभेल      

 

      

जनुार       

 

     

मौषम्बी       
 

 

    

भ्यालेखन्सया लेि          

 

  

कागतीका जात             

सनु कागती    
 

        

यरेुका कागती      
 

      

मनु्तला         

 

   

भोगिे नेपाली         
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ख) बगैँचा ब्यिस्थापन प्रतबति 

        Orchard management Technology 

घरबारी होस ् िा व्यािसायीक बगैँचा सबै वकतसमका बगैँचामा राम्रो फल 
उत्पादनको लातग उखचत स्याहार–संभारको आिश्यकता पदवछ । बाह्र मवहना, 
ऋत ु अनसुार मौषममा हनु े बदलािसंगै तबरुिाको हरेक कृयाकलापमा पतन 
पररबतवन भैरहेको हनु्छ । सोवह मतुाविक बगैँचामा गरीन ेब्यिस्थापन कायव पतन 
फरक फरक हनु्छ । यस मध्ये मलखाद प्रयोग, तसंचाई र तातलम–कााँिछााँि 
अती महत्िपिुव कायव अन्तगवत  पदवछ । त्यसैले यी तबषयहरुलाई अलग–अलग 
उल्लेख गरीएको छ भन ेअन्य ब्यिस्थापन गतततबतिको वििरि यहााँ ददईएको 
छ ।  
बेतसन बनाउन े

तबरुिा रोपेको पवहलो बषव १ तम. िररपरीको बेतसन बनाए देखख तबरुिा बढ्दै 
जााँदा तबरुिाले जती क्षेत्रफल िाक्छ त्यती क्षते्रमा बेतसन बनाउाँदै जानपुछव । 
सनु्तलाजात फलफूलको खाद्यतत्ि र पानी तान्न ेरेशादार जराहरु िेरै तल नजान े
भएकोले तबरुिालाई सखजलोको लातग बेतसन बनाईन्छ । हरेक बषव यवह बेतसनमा 
तसंचाई गने र मलखाद ददन ेगरीन्छ ।  

  

खचत्रः सनु्तला बोिमा बनाएको घेरा िनाई मलखाद ददईएको 
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सकर हिाउन े

कलमी गरीएका तबरुिाको रुि–स्िकबाि बारम्बार सकरहरु पलाईरहन्छ । 
यी सकरहरुले सायनले भन्दा बवि खाद्य–तत्ि तलने भएकोले यसको बवृद्ध तछिो 
हनु्छ भने सायन तबस्तारै बढ्छ । केवह समयपतछ सायनले खाद्य तत्ि पाउन 
नसक्दा मदै जान्छ र सकर मात्र हवुकव न्छ । कवहलकााँही कृषकको बगैँचामा 
कलमी सनु्तला िा जनुार रोपेको बोिमा सायन मरर तीनपाते सनु्तलाको सकर 
हवुकव एको पाईन्छ । तसथव रुि–स्िकबाि आउने सकरहरुलाई तरुुन्त हिाई 
ददनपुछव ।   

िप िवकव ङ गने 

कवहलकााँही कुनै अतमलोजातको बोिलाई नयााँ जात बनाउन मन लाग्यो िा 
हवुकव सकेको बोिमा राम्रो फल लागेन भन ेिा एकै बोिमा तबतभन्न जात फलाउन 
मन लाग्यो भन ेत्यस्ता बोिहरुमा िप–िवकव ङ प्रतबति प्रयोग गरीन्छ । मौषम 
अनसुार िप िवकव ङ गने तररका पतन फरक पदवछ । तसथव बतडङ, तभतनयर िा 
साईड तभतनयर ग्राफ्िीङ तबतिबाि िप–िवकव ङ गनव सवकन्छ ।  

िप िवकव ङ गदाव बोिको हााँगा राम्ररी खचल्लो हनुे गरी प्रतुनङ आरीले कािी 
हिाउनपुछव । िप िवकव ङ गदाव पेखन्सल साईजको गोलो सायन ददनपुछव । 
सायनलाई २ ििा आखं्ला रहन ेगरी िुक्रा पारी तल खचत्रमा झैं गरी िप–
िवकव ङ गने । 

नचेतुग÷एप्रोच ग्राफ्िीङ  
सनु्तलाजात फलफूलमा जरा तथा फें द कुवहन ेरोगले गदाव फल फल्न ेियस्क 
बोिहरु पतन अकस्मात मनव थाल्छन ् । तीनपाते सनु्तलामा कलमी गरेका 
बेनावहरुमा यो समस्या आउाँदैन । बीज ्तथा ज्यातमरमा कलमी गरीएका बेनावमा 
यी रोगहरु अत्यतिक देखखन्छ । यदद यी रोग लागेमा बेलैमा उपचार गनव सके 
तनयन्त्रि हनु्छ । यस बाहेक बोिको फें दमा तीनपातेको रुि–स्िकले नचेतुग 
गरेर बोिलाई बचाउन सवकन्छ । नचेतुग गरेको रुि–स्िकले खाद्यतत्ि तथा 
पानी तानेर बोिलाई आपतुतव गने काम गछव । 
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पेखन्सलल साईजको तीनपाते रुि–स्िकलाई बोिको फें द नखजक रोवप २ से.तम. 
जती लामो छड्को काट्ने र बोिको फ्ेरदको उपयकु्त ठांउमा चकु्कले बोक्रा र 
डांठ समेत कािीन ेगरी छड्के पारेर कािी तीनपाते रुि–स्िक घसुाई बावहरबाि 
प्लावष्टक वफत्ताले िम्म कसेर बााँिी ददनपुछव । आिश्यकता अनसुार एउिै 
बोिमा २÷३ ििा सम्म पतन नेचतुग गरीन्छ ।  

फल छाटं्न ेतथा ब्यिस्थान 

फल लागेपतछ तबतभन्न अबस्थामा आफै पतन झछव । फल लागेपतछ बैशाख 
मवहनामा केराउ दाना र जेष्ठमा गचु्चा आकार अबस्था अत्यतिक मात्रामा फल 
झछव । यसपतछ भने झल झने क्रम रोवकन्छ । यदद बोिमा बाक्लो फल छ 
भने आषाि अखन्तम िा श्रािि लाग्दै हात िा क्लीपरको सहायताले फल 
छांट्नपुछव । फल फल्ने बषव िेरै फल उत्पादन हुाँदा फल बोिले बनाएको 
खाद्यतत्ि अत्यतिक मात्रामा फलततर जााँदा बोिमा जगेडा हनु नपाउंदा बोि 
कमजोर भई फल विपे पतछ तबस्तारै िुप्पो र झ्याङको बावहर पट्टीका मतसना 
हााँगाहरु मदै ह्रास हनु्छ । तसथव बोिलाई स्िस्थ एिं बषे उत्पादनशील बनाई 
राख्न बवि भएका फललाई छांट्न ुपछव ।  

मखल्चङ गने 

आषाि देखख बषाव शरुु भई भाद्रसम्म रहन्छ।यस अििीमा तापक्रम पतन बवि 
हनुे भएकोले िातािरि न्यानो र ओतसलो हनु्छ।यस अििीमा मखल्चङको खासै 
आिश्यक पदैन । असोज–काततवकमा मखल्चङ गदाव सनु्तलाजात फलफूल बोिमा 
लाग्ने हातनकारक वकराको लातग लकेुर बस्ने आश्रय स्थल बन्न सक्छ । 
खासगरी पौष देखख जेष्ठसम्मको लामो सखु्खा समयमा मािोको खचस्यान बचाई 
राख्न मखल्चङको आिश्यक पदवछ।  

भाद्र अखन्तम देखख बषाव बन्द भई तापक्रम कम हनुे र मािोको खचस्यान पतन 
सखु्खा हुाँदा फल तछखप्पन ेर रि चढ्नको लातग उपयकु्त िातािरि बन्दछ । 
मंतसर देखख फल विप्न शरुु भई विलोमा माघ दोश्रो हप्तासम्म फल विवप  
सवकन्छ । फल विवप सकेपतछ बोिमा कााँिछााँि, बेतसन खने्न, मलखाद ददन,े 
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तसंचाई गने र सकु्ष्म तत्ि, झोल मल िा बोडो तमश्रि स्प्र ेगरेपतछ बोिको बेतसन 
िररपरी सकेुको घांसपात परालले मखल्चङ गनव सके मािोको खचस्यान बचाई 
बोिलाई ज्यादै फाईदा पगु्दछ । तसथव उपलब्ि भएसम्म बषेनी मखल्चङ   
गनुवपछव । पतछ मखल्चङ कुवहएर मािोमै तम.तल. मल बन्दछ ।  
 

बोडो तमश्रि स्प्र ेगने 
वहाँउदमा गनुवपने बगैँचा ब्यिस्थापनको सम्पिुव कायव सकेपतछ १ प्रतीशतको बोडो 
तमश्रि बोिको सम्पिुव भाग तभज्न ेगरी स्पेर् गनुवपछव । यस अििीमा छरेको 
बोडो तमश्रिले बोिमा शषुपु्तािस्थामा बसेका िुसीजन्य रोगलाई तनयन्त्रि         
गछव । यसले माईट्स वकरा पतन तनयन्त्रि गछव । यसका साथै यसले बोिलाई 
सकु्ष्म तत्िको पतन आपतुतव गने भएकोले यस अबसथामा गरीने स्पेर् ज्यादै 
महत्िपिुव हनु्छ । यस बाहेक बैशाख मवहनामा फल केराउ दाना अबस्थामा 
पगु्दा पतन १ प्रतीशतको बोडो तमश्रि स्प्र ेगनव सके अती लाभकारी हनु्छ ।    
सकु्ष्म तत्ि स्प्र ेगने 

सम्पिुव फलफूल मध्ये सनु्तलाजात फलफूलले कुनै पतन सकु्ष्म तत्िको कतम 
हनुासाथ कतमको लक्षि देखाई हाल्छ । सनु्तलाजात फलफूल बगैँचा ह्रासको 
तबतभन्न कारि मध्ये तबरुिको सकु्ष्म खाद्यतत्ि पतन एक हो । तसथव बोिमा 
सकु्ष्म तत्िको कतम हनुबाि बचाउनको लातग बषवको एकपल्ि बैशाख मवहनामा 
राम्ररी बोि तभजन ेगरी स्प्र ेगनुवपछव (सकु्ष्म तत्िको मात्रा मलखादको भागमा 
ददईएको छ) ।  
तसंचाई पानी तनकास 

सनु्तलाजात फलफूलको जरा अती संिेदनशील हनु ेभएकोले लामो समय मािोमा 
पानी लछप्प भयो िा जम्यो भन ेजरा कुवहन थाल्छ र तबरुिा मछव । तसथव 
बषावमा सनु्तला बगैँचामा पानी जम्न े अबस्था भएमा तरुुन्त पानी तनकासको 
ब्यिस्था तमलाउन ुपछव । तसंचाईको लातग तसंचाई च्याप्िरमा हेनुवहोला ।  
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बगैँचा सरसफाई 

बगैँचामा गनुवपने कायवहरु समयमै गनव सके बगैँचा स्िस्थ एिं उत्पादनशील 
रहन्छ । अनािश्यक झारपात गोडमेल गने, झरेको फल जम्मा गरी मािोमा 
पनेु (खासगरी असोज–काततवकमा झरेका फल), बोिमा आएका ऐजेंरु, झ्याउ र 
आकाशबेली हिाउने, बोिको अबस्था दठक छ छैन समयमै तनररक्षि गरी उपचार 
गने, बोिको फें दमा बोडो पेष्ट लगाउने आदद कामहरु गनव सके लामो समयसम्म 
बगैँचा स्िस्थ रहन्छ ।  
तातलम तथा कााँिछााँि 

तबरुिामा गरीने तातलम तथा कााँिछााँिको सैद्धाखन्तक ज्ञान भएपतछ गरीने काम 
कृषक तथा प्रातबतिकको खशप र कलामा तनभवर रहन्छ । बगैँचा स्िस्थ र 
उत्पादनशील बनाई राख्न कतललो अबस्थामा गनुवपने तातलम र ियस्क अिस्थामा 
कााँिछााँिको अत्यन्त जरुरत पदवछ । कााँिछााँि नभएका बोि तछिो ह्रास हनु 
थाल्छ साथै उत्पादन ब्यिखस्थत हुाँदैन । तातलम तथा कााँिछााँि सम्बखन्ि 
छलफल बेग्लै च्याप्िरमा गरीएको छ (हेनुवहोला)। 

मलखाद प्रयोग 

बगैँचा ब्यिस्थापनको अको महत्िपिुव काम मलखादको प्रयोग हो । तबरुिाको 
उमेर, अिस्था र तसजन अनसुार मलखाद प्रयोगको तररकामा फरक पदवछ । 
फेरी सनु्तलाजात फलफूलको जराको प्रकृती पतन फरक भएकोले मलखाद प्रयोग 
गदाव उखचत तररका पगेुन भन ेबोिले तलन सक्दैन (मलखाद सम्बखन्ि जानकारी 
यसको च्याप्िरमा हेनुवहोला) । 

 

मािो व्यिस्थापन तथा मलखाद प्रयोग  
Soil, Manuring and Fertilization 

मािो र यसको बनािि 

सबै मािो एकै प्रकारको हुाँदैन । िततवमा १ ईन्च मािो बन्न कररब ४०० बषव 
लाग्छ । मािो बन्नको लातग यसको मात ृ पदाथव िुिा हो । तसथव जस्तो 
वकतसमको िुिाबाि मािो बन्छ त्यस्तै वकतसमको रि र खतनज तत्िको तमश्रि 
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भएको पाईन्छ । सबैले बझु्नको लातग सामान्यतया राम्रो सन्तलुन भएको 
मािोमा खतनज पदाथव ४५ प्रतीशत, प्रािाररक पदाथव ५ प्रतीशत, हािा २५ 
प्रतीशत र पानीको मात्रा २५ प्रतीशत हनुपुदवछ । तर सबै मािोमा यो अनपुातमा 
सन्तलुन तमलेको हुाँदैन । तसथव खेतबारी बगैँचामा मािो ब्यिस्थापन गदाव यवह 
अनपुातमा जती राम्रो सन्तलुन तमलाउन सक्यो उती राम्रो उत्पादन तलन    
सवकन्छ । त्यसै गरी यो सन्तलुनमा जती तल मातथ हनु्छ बाली राम्ररी फस्िाउन 
सक्दैन र उत्पादनमा पतन ह्रास आउाँछ ।  

हम्रो देशको पहाडी क्षेत्रको मािोमा प्रािाररक पदाथव सामान्यतया २ प्रतीशत 
भन्दा मातथ पाउन गाह्रो हनु्छ । तसथव हाम्रो मािोमा प्रािाररक पदाथव बिाउन 
मािो ब्यिस्थापनका तबतभन्न तररका अिलम्बन गनुवपछव । 

▪ जतमनमतुन पानीको सतह १.५ तमिर भन्दा तल भए सफलतापिुवक 
सनु्तलाजात फलफूल खेती गनव सवकन्छ । 

▪ भारतको नागपरु अमरािती खजल्लामा पानीको सतह ३०–५० तमिर 
भन्दा तल गएकोले सन ्२००२ देखख २००५ को अििीमा अत्यतिक 
सनु्तला बगैँचाहरु सकेुर गएको तथयो । 

▪ सनु्तला बोिको कररब ६०–८० प्रतीशत वक्रयातसल जराहरु ६० 
से.तम. भन्दा मातथ र बााँवक २०–४० प्रतीशत जराहरु यसभन्दा तल 
रहन्छन ्।  

बगैँचामा मलखाद प्रयोग 

सामान्यया नेपालका सनु्तला बगैँचामा मल प्रयोग गने ब्यिहाररक चलन छैन । 
तैपतन व्यािसायीक रुपमा सनु्तला खेती गदाव यहााँ उल्लेख भए अनसुार दईु 
तररकाबाि मल प्रयोग गनव सवकन्छ ।  

१. मािोमा मलखाद प्रयोग (जराबाि खाद्यतत्ि अिशोषि) 
• मलखाद प्रयोग गदाव बोि िररपरी बेतसनमा पने गरी प्रयोग गने । 
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• रायासतनक मल ददनेबेला मूल फें दमा नपने गरी फें द देखख कररब एक 
हात परबाि ददन े। 

• मािोको गिुस्तर कायम राख्न हरेक ३÷४ बषवको अन्तरालमा कृवष चनु 
प्रयोग गनुवपछव । 

• सनु्तलाजात फलफूलको खाद्यतत्ि तान्न ेजरा मध्ये कररब ८०–९५ 
प्रतीशत जरा जतमन देखख १०÷१२ से.तम. तल हनु्छ । त्यसैले िेरै 
गवहरो खने्न र तल मल ददनहुुाँदैन । 

२. बोिमा झोल मलको प्रयोग (पातबाि खाद्यतत्ि अिशोषि)  
• सकु्ष्म खाद्यतत्ि र यरुरया मल (०.२५ प्रतीशत भन्दा कम बाईयरेुि 

भएको) पानीमा तमलाएर स्पेर् गरेर ददईन्छ ।   
• जनुसकैु वकतसमको मललाई पतन पानीमा घोलेर छनव सवकन्छ तर ती 

मलहरु पानीमा सखजलै घलुनतसल रासायतनक प्रतीकृयामा मध्येम 

Neutral हनुपुछव । 

• मललाई पातमा छदाव पातको उमेर र नयााँ मनुा कतललो हनुपुछव । िेरै 
कतललो िा िेरै तछखप्पएको हनुहुुाँदैन ।  

• एक पिक मात्र छनुव भन्दा उपयकु्त समय तमलाएर पिक पिक तर 
कम मात्रा तमलाएर छनुव राम्रो हनु्छ । 

च्याप्मेन (१९६०), रीउिर (१९५९) र अमेररकी बैज्ञातनक स्मीथबाि तयार 
पाररएको मापडण्ड अनसुार सनु्तलाजात फलफलको पात तबश्लषेि माफव त 
तबरुिाको पौवष्टक तत्िको अबस्था तनम्न बमोखजम ददईएको छ । 

खाद्य तत्ि ईकाई कतमको मात्रा दठक्क मात्रा बवि मात्रा 
नाईिोजन Ü @=) @=$–@=( #=^ 

फस्फोरस Ü )=)* )=!@–)=!^ )=# 

पोिास Ü )=^ !=@–!=& @=$ 

क्याल्सीयम Ü !=% #=)–%=% &=) 

म्याग्नेतसयम Ü )=!% )=#–)=^ !=@ 
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खाद्य तत्ि ईकाई कतमको मात्रा दठक्क मात्रा बवि मात्रा 
खजङ्क  वप.वप.एम. !% @%–!)) #)) 

फलाम वप.वप.एम. #% ^)–!@) @%) 

बोरोन वप.वप.एम. @) %)–!%) @&) 

श्रोतः CPP Deshmukh and PS Ghos, Commercial citrus of India, Kalyani 

Publishers, New Delhi. 

बोिको उमेर अनसुार मल प्रयोगको सरदर तसफाररस मात्राः 
बोिको उमेर 

 
प्रती बोि खाद्य तत्ि प्रयोग मात्रा (ग्राम) 

नाईिोजन फस्फोरस पोिास 

! aif{ &% %) &% 

@–# aif{ !))–!!) %)–&) &%–!)) 

$–% aif{ !!)–!#) &)–!)) !))–!%) 

^–& aif{ !#)–@)) !))–!%) !%)–@)) 

*–( aif{ @))–#)) !%)–@)) @))–@%) 

!) aif{ b]lv dfly #))–%)) @))–#)) @%)–#^) 

रुपान्तरिः १ के.खज.नाईिोजन.२.१७ के.खज. यररया, १ के.खज.फस्फोरस.२.१७ के.खज. 
तड.ए.वप., १ के.खज.पोिास.१.६ के.खज. पोिास । 

तबेशेष जानकारीः रासायतनक मल र कृवष चनु एकसाथ प्रयोग गनुव हदैुन । 

सनु्तलाजात फलफूल बगैँचामा तसफाररस मलको मात्रा प्रयोग तालीकाः  
कम्पोष्ट मल के.खज. र नाईिोजन, फस्फोरस र पोिास ग्राम प्रती बोि 
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#) #) @# @# #) !%) !%) !!& %) %)) ### !^& 

श्रोतः मािो पररक्षि तथा सेिा शाखा, हररहरभिन । 
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बोिको उमेर अनसुार मल प्रयोग तालीकाः 
मलखाद प्रयोग ठांउ, मािोको गिु, बोिको उमेर र जात अनसुार फरक पछव । 

Dfnvfbsf] 

gfd 

Dfn k|of]u 

ug]{ ;do 

Afu}rf 

:yfkgf 

aif{ 

bf]>f] 

aif{ 

T]f>f] 

aif{ 

Rf}fyf] 

aif{ 

Kf+frf} 

aif{ 

5}7f}+ 

aif{ 

sDkf]i6 
Dff3 b]lv 

r}q 
 

Dffly 

pNn]v 

eP 

cg';f/  

5=0 
10 

b]lv 15 

15 b]lv 

20 

20 b]lv 

25 

25 b]lv 

30 

GffO{6«hg 
Dff3 b]lv 

r}q 
0=160 0=325 0=50 0=60 0=70 

Kfm:kmf]/; 
Dff3 b]lv 

r}q 
0=165 0=310 0=38 0=40 0=50 

Kf]f6f; 
Dff3 b]lv 

r}q 
0=140 0=255 0=50 0=52 0=60 

श्रोतः मािो पररक्षि तथा सेिा शाखा, हररहरभिन । 

सकु्ष्म तत्ि प्रयोगको तसफाररस माात्रा 
तस.नं. सकु्ष्म तत्ि पररमाि 

! lhÍ ;Nkm]6 0.2% 
@ Aff]/]S;   0.1% 
# Kfm]/; ;Nkm]6 0.2% 
$ sk/ ;Nkm]6 0.2% 
% DofËflgh ;Nkm]6  0.2% 

मलखाद तथा रासायतनक मल प्रयोग गने समय  

▪ तबरुिाको बवृद्ध अबस्था र मलको प्रकृती अनसुार मल प्रयोग समय 
फरक पदवछ ।  

▪ खास गरेर सबै वकतसमका प्रािाररक मल मािोमा तमल्न र तबरुिाको 
खाद्य तत्ि प्राप्त हनु सकय लाग्ने भएकोले तबरुिाको नयााँ पालिुा आउन ु
र फुल फुल्न ुअगािै पषु–माघ मवहनामा प्रयोग गनुवपछव । 

▪ रासायतनक मलमा भएका खाद्य तत्ि भन ेमािोमा तमल्नासाथ तबरुिालाई 
तरुुन्त प्राप्त हनु ेभएकोले नयााँ पालिुा पलाउन शरुु हनुासाथ प्रयोग गनुव 
उपयकु्त हनु्छ ।  
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▪ तसफाररस मात्राको आिा नाईिोजन र फस्फोरस तथा पोिासको सबै 
मात्रा माघ–फागनु (फुल फुल्न ुभन्दा कररब १५–२० ददन अगािै) 
ततर ददनपुछव ।  

▪ बााँवक आिा नाईिोजन मल फल लातगसकेपतछ फलको बवृद्ध भैरहेको 
अबस्थामा जेठ–अषािमा ददनपुछव ।  

▪ फल नफल्ने अबस्थाका बोिमा भन ेतसफाररस मात्राको मललाई बोिको 
बवृद्ध र मािोको अबस्था हेरी तीन पिक गरी ददन सके राम्रो हनु्छ । 
यसरी ददने ब्यिस्था तमलाएमा तेश्रो पिकको मल बषाव शरुु हनुभन्दा 
केवह अखघ ददईसक्नपुछव । 

मल ददन ेसमय 
गने समय 

मल हाल्न ेतथा प्रयोग तबति 

 

 

पषु–माघ 

फल्ने बोि भएमा सनु्तलामा फल विपेपतछ र नफल्न े
बोि भए पतन यो समयमा बोिको कााँिछााँि गने, बगैँचा 
सफाई गने र बेतसन बनाउने काम सवकनासाथ बोिको 
फें दबाि एक हात परबाि बोिको िररपरर झ्याङले 
िाकेजती भागमा कोदालोको एक चोईलीजती 
मािोमनुीबाि  मािोसंग तसफाररस मात्राको राम्ररी पाकेको 
गोबर मल, कम्पोष्ट मल, वपना, हाडको िलुो, कृवष चनुा 
यी खचजहरु तमलाएर मल ददनपुछव । 

बैशाख–जेष्ठ 

केराउ दाना अबस्था पार गरेपतछ खासगरी यो समयमा 
तबरुिाको सकु्ष्म–तत्ि र रासायतनक मल तथा झोल मल 
मािो तथा झ्याङ दबैुमा प्रयोग गरीन्छ । 

▪ तबरुिाको खाद्य तत्िः 

▪ सबै वकतसमका फलफूल बाली मध्ये सनु्तलाजात बालीलाई सयुवको प्रकाश 
बवि चावहन्छ । त्यसैले यसलाई अंग्रजेीमा sun loving plant भतनन्छ । 
यसैगरी सनु्तलाजात बाली एउिा यस्तो बाली हो जसलाई दठकदठक मात्रामा 
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सबै वकतसमका खाद्यतत्ि आिश्यक पदवछ । यसले खजङ्क, बोरोन, कपर, 
म्याग्नेतसयम, सल्फर जस्ता सकु्ष्म तत्िको कतम हनुासाथ मनुा, पात तथा फलमा 
लक्षि देखाई हाल्छ ।  

सन्ततुलत रुपमा तबरुिाको बवृद्धको हनुको लातग तबतभन्न १६ वकतसमका 
खाद्यतत्िहरुको आिश्यक पदवछ । यी १६ तत्ि मध्ये काबवन, हाईड्रोजन र 
अखक्सजन गरी ३ तत्िले मात्र तबरुिाको कररब ९० प्रतीशत भाग ओगिेको 
हनु्छ । यी ३ तत्ि मध्ये तबरुिाले काबवन र अखक्सजन हािाबाि र हाईड्रोजन 
जराको माध्यमबाि प्राप्त गने भएकोले मातनसले ददईरहन ुपदैन । बााँवक १० 
प्रतीशत मध्ये ९ प्रतीशत भन्दा बवि भाग प्रमखु ३ तत्िको  ओगिेको          
हनु्छ । यी ३ प्रमखु तत्िहरुमा नाईिोजन, फस्फोरस र पोिास हनु ्। यसैगरी 
प्रमखु तत्ि भन्दा कम चावहने सहायक तत्िहरुमा क्याल्सीयम, म्याग्नेतसयम र 
सल्फर रहेको छन ्। र तबरुिा अती कम चावहन ेतर नभै नहनु ेसकु्ष्म तत्िहरु 
पतन छन ्। ती सकु्ष्म तत्िहरु फलाम, तामा, जस्ता, मतलब्डेनम, क्लोररन, बोरोन, 

म्यािातनज र सोतडयम छन ्।  

तबरुिालाई आिश्यक खाद्य–तत्ि मध्ये सकु्ष्म तत्ि मािो बने्न क्रममा मािोमै 
पाईन्छ । यसका साथै हामीले ददने प्रािाररक मलमा पतन पाईन्छ । तर बषौबषव 
एउिै जग्गामा खेती गदाव सकु्ष्म तत्ि नाश भैसकेको हनु सक्छ । त्यस्तो 
अबस्थामा हामीले बावहरबाि सकु्ष्म तत्ि ददनपुछव । हाल बजारमा तबतभन्न 
नामका ठोस तथा झोलको रुपमा सकु्ष्म तत्िहरु पाईन्छ । तीतनहरको प्रयोग 
तबति पतन लेखखएको हनु्छ । तसथव राम्ररी अध्ययन गरी प्रातबतिकको सल्लाह 
अनसुार बालीमा प्रयोग गनव सवकन्छ ।  

➢ च्याप्मेन आदद (१९४५) अनसुार १८ मे.ि. स'न्तला उत्पादन गदाव 
२१ के.खज. नाईिोजन, ५ के.खज. फस्फोरस, ४१ के.खज. पोिास, १९ 
के.खज. क्याल्सीयम, ३.६ के.खज. म्याग्नेतसयम, २–३ के.खज. सल्फर, 
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४५ ग्राम बोरोन, ९ ग्राम कपर, ५० ग्राम फलाम, १३ ग्राम म्यािातनज 
र १३ ग्राम खजङ्क मािोबाि तलन्छ ।  

➢ कम्पोष्ट मल प्रयोगको उपयकु्त समय वहाँउद र मनसनु शरुु हनुभुन्दा 
केवह अगाडी हनु्छ ।  

➢ नाईिोजनयकु्त तसफाररस मल दईु मात्रामा ददंईन्छ । पवहलो पिक 
आिा फुल फुल्नभुन्दा १५ ददन अगाडी र दोश्रो पिक आिा फल 
लागेर केराउ दाना अबस्थामा ददईन्छ ।  

➢ कतललो उमेरका बोिमा मल ददाँदा बेतसन िररपरी ददईन्छ भने फल 
फल्न ेियस्क बोिहरुलाई फें द देखख एक हात पर देखख बोिले िोकेको 
क्षेत्र (canopy area) भन्दा हस्का परसम्म ददनपुछव । 

➢ घोसका अनसुार बगैँचा ह्रास हनुबाि बोिलाई सरुखक्षत राख्न बषवको १–
२ पिक खजङ्क सल्फेि ९८ ग्राम,कपर सल्फेि ५९ ग्राम, म्यािातनज 
सल्फेि ३९ ग्राम, बारेक्स २० ग्राम, म्याग्नेतसयम सल्फेि ३९ ग्राम र 
चनुा १८० ग्राम २० तल. पानीमा तमलाएर बोिमा लछप्प तभज्न ेगरी 
स्पेर् गने । यसरी प्रती हेक्िर कररब १२५ तल. भए पगु्छ ।  

➢ तबरुिा शषुपु्तािस्थामा जानको लातग वहाँउदमा हनुे कम तापक्रम अती 
उपयकु्त मातनन्छ । यतीबेला जरा पतन तनस्कृय भई खाद्य तत्ि तान्न े
काम पतन कररब बन्द प्राय हनु्छ । यसले गदाव बोिको बानस्पतीक 
बवृद्ध पतन रोवकन्छ ।  

खाद्य–तत्िको कतम तथा तबषाक्तता 
Nutrient deficiency and toxicity  

तबरुिाको खाद्य–तत्ि उपलब्िता 
सामान्यतया मािोको भौतीक, रसायतनक र जैविक गिुको अिस्था अनसुार बाली 
तबरुिाले मािोबाि खाद्य तत्ि तलन ेअिस्था फरक फरक हनु्छ । मािोको 
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अखम्लय र क्षाररय अिस्था अनसुार तबरुिाले खाद्य तत्ि तलने भएकोले मािोमा 
खाद्य तत्ि हुाँदाहदैु पतन तबरुिाले तलन नसक्ने अिस्था हनु्छ । तसथव मािोको 
भौतीक गिु, खाद्य तत्िको उपलब्िता र मािोको अखम्लय तथा क्षाररय अिस्थाले 
बालीनालीको बवृद्ध र उत्पादन तनक्र्योल गदवछ ।  
अखम्लय मािो क्षररय मािो  

सनु्तलाजात फलफूलको जरा अन्य फलफूलको तलुनामा बवि संिेदनखशल हनु े
भएकोले मािोको भौतीक र रासायतनक गिुले प्रत्यक्ष प्रभाि पाने भएकोले 
सनु्तलाजात फलफूलले खासगरी सकु्ष्म तत्िको कतमको लक्षि देखाइहाल्छ । 
तसथव मािोको अिस्था अनसुार सकु्ष्म तत्िको प्रयोग मािोमा गने वक झोलबाि 
झ्याङमा स्प्र ेगने भने्न बझु्न आिश्यक हनु्छ ।  

तबरुिालाई चावहन ेतबतभन्न प्रकारका सकु्ष्म तत्िको कतम हनुासाथ कतमको लक्षि 
देखाई हाल्ने फलफूल मध्ये सनु्तलाजात फलफूल एक हो । कुनै एक तत्िको 
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कतम भयो वक पातमा िा फलमा लक्षि देखाई हाल्छ । सिवप्रथम बगैँचामा 
भएका तबरुिा हेरेर दठक तररकाले लक्षि पवहचान गनुव बगैँचा ब्यिस्थापनको 
पवहलो कतवब्य हो ।  

खजङ्क, म्यािातनज र फलाम मािोको वप.एच. संग अती सम्बखन्ित रहन्छ । 
कतीपय कतमका लक्षिहरु खाद्य–तत्िको कतम हो वक तबषादद िा झारमाने 
रसायन हो वक वफखजयोलखजकल िा कुनै प्रतीकुल अबस्थाले गदाव हो छुट्याउन 
कदठन पछव । कुनै नकारात्मक लषि देखखनासाथ अनमुानको भरमा ब्यिस्थापन 
थाल्न ुभन्दा पवहला राम्ररी यवकन गनुवपछव ।  

नाईिोजन (Nitrogen) 

कतमः सामान्य अिस्थामा हवुकव रहेको बोिको पातमा वफक्का हररयो हुाँदै हल्का 
पहेंलो हनु ुनाईिोजनको कतमको लक्षि हो । हल्का कतम मात्र छ भन ेपातको 
रि हल्का हररयो हनु्छ । कतमको क्रम बढ्दै जााँदा अन्तमा पात पहेंलो      
हनु्छ।जनुसकैु तसजनमा आएको भखवरको नयााँ पालिुा पहेंलो हनु्छ तर पात 
तछखप्पदै जााँदा पात पतन हररयो हुाँदै जान्छ । हाम्रो सनु्तला हनुे क्षेत्रमा भदौ 
देखख तापक्रम कम हुाँदै जाने हनुाले यो समयमा आउने नयााँ पालिुा तछखप्पएपतछ 
पतन पहेंलो हनु्छ । वकनभन ेमािोमा तापक्रम कम भयो भन ेजराले मल तलन 
सक्दैन।  

नाईिोजनको कतम हुाँदा पातका नशाहरु पहेंला तछकेतमके हनुे, पातको मूल नशा 
(midrib) र सहायक नशाहरु पहेंलो हुाँदै जान्छ र पातको बााँवक भाग हररयै 
रहन्छ । यसको कतमको लक्षि पात बिुो हुाँदाको अिस्थासंग पतन तमल्दोजलु्दो 
हनु्छ । यसको कतम भयो भन ेबोिको बवृद्धमा ससु्तता आउाँछ । अको तफव  
अती बवि भयो भने बोिको बवृद्ध अत्यतिक हनु ेर गिुस्तर फल (फल अतमलो 
हनुे, फलमा राम्ररी रि नचढ्न)े उत्पादनमा ह्रास ल्याउंछ । फल पाक्नमा पतन 
विलाई गछव ।  
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तबषाक्तताः यरुरया मलमा एक वकतसमको िाईयरेुि भने्न रसायन पाईन्छ । यदद 
हामीले यरुरयाको झोल बनाई बोिमा स्प्र ेगदाव अती कम िाईयरेुि भएको यरुरया 
मात्र ५ ग्राम प्रती तलिर पानीमा तमलाई छनुवपछव । केही गरी यरुरयाको मात्रा 
बवि भयो भन ेकतलला पात जलाई ददन्छ भन ेिाईयरेुिको असरले सामान्य 
पातको नशाहरु हररयै रहन ेर पातका बााँवक भाग पहेंला भई हररतकि नाश 
गछव ।  

फस्फोरस (Phosphorus) 

कतमः फस्फोरसको कतम भयो भने हााँगामा बानस्पतीक तथा फुलको कोवपला 
राम्रोसंग बनन पाउंदैन । फल सानो हनु,े फलको बोक्रा खस्रो र बाक्लो हनु,े 

फलमा रसमा मात्रा कम र अतमलोपना बवि हनु्छ । हाम्रो देशमा यसको कतम 
तबरलै हखन ेहुाँदा यसको खास समस्या देखखदैन ।   

तबषाक्तताः अत्यतिक मात्रामा फस्फोरस भयो भन ेजस्ता र तामाको कतमले गदाव 
पात तछकेतमके (mottle leaf) हनु ेजस्तो खराबी ल्याउन उते्तखजत गदवछ । 
फलको रसमा पाईने ठोस पदाथवको मात्रा घिाउनकुा साथै जराको बवृद्धमा पतन 
अिरोि सजृना गछव । 

पोिास (Potash) 

तलुनात्कम रुपमा कमेरे मािोमा पोिासको कतमको समस्या देखखन्छ । यसको 
कतम भयो भन ेस–साना फल लाग्न,े फलको बोक्रा खचल्लो र पातलो हनु,े फल 
फुट्ने र समय नपगु्दै झने हनु्छ । तसथव गिुस्तर फल उत्पादनमा यसको 
प्रत्यक्ष प्रभाि पदवछ ।  

खजङ्क (Zinc) 

यसको कतम हुाँदा शरुुको अबस्थामा पातको हररयो नशाको तबचमा स–साना 
पहेंला तछकेतमके िब्बाहरु देखखन्छ । पतछ यसको कतमको असर बढ्दै जााँदा 
पातको नशाका छेउका केवह हररया भागलाई छोडेर परैु भाग पहेंलो देखखन्छ । 
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अझ यसको असर अत्यतिक भयो भने पात स–साना हनु ेर िुप्पाततरका पातका 
िुप्पा तीखा, सांघरुा र ठाडा हनु्छन ्।   

आईरन (Iron) 

यो पतन बवि मात्रामा कमेरे मािो मा देखखन्छ । बोिमा फलामको हल्का कतम 
हुाँदा पातका नशाहरु अन्य अन्तर नशाहरु भन्दा हल्का गािा हररयो हनु्छ । 
पतछ अत्यतिक असर देखा पदाव पातका नशाहरुको तबचको भाग पहेंतलने र 
पातको सबै भागहरु सेतो िल्कन े(Irdry) रिका हनु्छन ्। पातहरु भm्दै ृजााँदा 
बोि अिवनग्न देखखन्छ र ह्रास हनु थाल्छ ।  

कपर (Copper) 

हल्का कपरको कतम भएको छ भन ेलामा र च्याप्िा हााँगाहरुका केवह पातहरु 
सामान्य भन्दा ठुला र गािा हररयो रिको हनु्छ । नयााँ कतलला हााँगाहरु अंग्रजेी 
“s” आकारमा बिाररएका हनु्छन ्। हााँगाको मतसना आखं्लामा स्पष्ट देखखन े
गुंदका पोकाहरु देखखन्छन ्। यसको असर  अती भयो भने मतसना हााँगाहरु 
िुप्पो देखख सकु्दै जान्छ र नयााँ आउने पालिुाहरु गजु्मखुजएर एकै ठांउबाि िेरै 
संख्यामा आउाँछ । अंग्रजेीमा यसलाई बोक्सीको कुचो (Witches broom) 
पतन भतनन्छ । फलको सतहमा कडा, खैरा र काला िब्बाहदेखा पदवछ ।  

म्याग्नतेसयम (Magnesium) 

म्याग्नेतसयमको कतम भयो भने तछखप्पएको पातको फें दततर मखु्य नशा र पातको 
वकनार तबचमा हररयो–पहेंलो िब्बाहरु देखखन्छ । यो समस्या बढ्दै जााँदा पतछ 
पातको िुप्पो र फें दततर मात्र हररयो रहन्छ र यसले अंग्रजेी (V) आकार बनाउंछ 
र पातको रि हल्का कांसको जस्तो देखखन्छ ।   

म्यािातनज  (Manganese) 

यो पतन खासगरी कमेरे मािोमा देखा पछव । तछखप्पएको पातको मध्ये नशा र 
मखु्य नशा िररपरी गािा हररयो रिका िब्बाहरु देखखन्छ र यसलाई छेउततरबाि 
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हल्का हररयो रिले िाकेको हनु्छ । जतीजती यसको कतमको असर बढ्दै 
जान्छ ती हल्का हररयो भागहरु पहेंला–चादंी रिमा रुपान्तरि हनु्छ ।  

मोतलब्डेनम (Molybdenum) 

बोिमा यो तत्िको कतम तबरलै देखखन्छ । खासगरी बसन्त ऋतमुा पातका 
तबचतबचमा पहेंला रिका दागहरु देखा पछव । यो दाग पतछ गएर स–साना 
दागहरु एकापसमा जोतडएर प्रस्ि देखखने अतल ठुला पहेंला दागहरु आउाँछ ।   

बोरोन (Boron) 

तबरुिाको सकु्ष्म तत्ि बोरोन सनु्तलाजात फलफूलको लातग अती संशेदनखशल 
तत्ि रहेको छ । मािोमा यसको मात्रा १ वप.वप.एम. भन्दा बवि भएमा 
नकारात्मक प्रभाि पाछव । 

गन्िक (Sulphur) 

बसन्त ऋतमुा उलाउन ेनयााँ कतलला मनुाहरु नाईिोजन तत्िको कतमले हनुे 
पहेंला रि जस्तै मखु्य नशा सवहत सबै पात पहेंतलन्छ । पातमा तन्तहुरु मरेको 
घास जस्तो देखखन्छ । यस्ता पातहरु चाडै झदवछन ्। जबकी परुाना पातहरु 
भने हररयै हनु्छन ्। फल साना र बेरुपका हनु्छन ्। फलको बोक्रा बाक्लो, 
रस कम हनु्छ । नेपालमा यसको कतमको लक्षि खासै देखखदैन । 

तसंचाई तथा तनकास (Irrigation and Drainage) 

 तबरुिालाई पानीको आिश्यकता  

• सनु्तलाजात फलफूल िेरै पानी आिश्यक पने सदाबहार बनस्पती हो। 

• सनु्तलाजात फलफूलको बगैँचामा तसंचाई आिश्यकता बगैँचाको अिखस्थती, 
मािो, हािापानी  र खेती प्रिालीले पतन असर गदवछ। 

• सनु्तलाजात फलफूलको बगैँचामा बावषवक समान रुपमा वितररत कररब 
२००० तम.तम बषाव हुाँदा मािोमा आिश्यक खचस्यान रवह रहन्छ। 

• नेपालमा सनु्तलाजात फलफूल उत्पादन हनु ेके्षत्रहरमा बावषवक १२०० देखख 
३००० तम.तम बषाव हनुे भए पतन मखु्य बषाव बखाव ऋतकुो ४ मवहनामा हनुे 
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र बावषवक समान रुपमा वितररत बषाव नहनुाले वहउाँदको समयमा तसंचाई 
अपगु भइ उत्पादन र उत्पाकदत्िमा कमी आएको देखखन्छ। 

• सनु्तलाको लातग मािोमा खचस्यानको मात्रा ५५–६५ प्रतीशत भएमा यसको 
वफल्ड क्यापातसवि मातनन्छ।  

• १ वकलो सनु्तला फल फलाउन ६० तलिर पानी चावहन्छ।यसरी प्रती 
हेक्िर ६० िन फल उत्पादन हनु्छ। 

सनु्तलाजात फलफूलको बगैँचामा तसाँचाई व्यिस्थापनमा ध्यान ददनपुने कुराहरुः 
✓ Know Your Trees (तबरुिा/बोिको उमेर, प्रभािकारी जरा क्षेत्र, 

तबरुिा/बोिको जात, तबरुिा/बोिको स्िास्थ्य खस्थती) 
✓ तसाँचाईको लातग पानीको उपलब्िता तथा पानीको गिुस्तर 

✓ तसाँचाई प्रतबति 

✓ तसाँचाईको समय तथा अन्तराल 

✓ तसाँचाईको अनगुमन तथा व्यिस्थापन  

सम्पूिव बनस्पतीलाई झैं सनु्तला बोिलाई पतन बानस्पतीक र उत्पादनशील 
अिस्था गरी दईु अिस्थामा तबभाजन गरीन्छ।बानस्पती अिस्था अन्तगवत जरा, 
डांठ, पात र नयााँ पालिुाको बवृद्ध अिस्थालाई जातनन्छ।यसैगरी उत्पादखशल 
अिस्था भन्नाले फुलको कोवपलाको विकास, यसको तबभाजन, फूल फुल्ने, फल 
लाग्ने र फलको विकासलाई बखुझन्छ। तबरुिा बवृद्धका तबतभन्न अिस्थालाई ४ 
भागमा तबभाजन गरी आिश्यक पने पानीको मात्रा सम्बन्िमा तल बिवन गरीएको 
छ।  



 सनु्तलाजात फलफूल खेतत प्रविति 

 91 

(क) फुल फुल्न,े फल लाग्न ेर पाउतलन ेअिस्था यस अिस्थामा तबरुिा ज्यादै 
संकिकातलन 
अिस्थामा रहेको 
हनु्छ। मािोमा 
अतलकती मात्र पतन 
पानीको मात्रा कम 
भयो भने नयााँ 
पालिुामा आएका 
पात मतसना हनुे र 
पालिुाको लम्बाई 
छोंिो हनु्छ।अझ 
यस अिस्थामा मािोको खचस्यान ज्यादै कम भयो भने त पातको बवृद्ध एकदमै 
कम भई फूल फुल्न ेअिस्था पतन अपरुो हनुे, फल कम लाग्ने र अत्यतिक 
मात्रामा फूल र फल झदवछ। यस अिस्थामा मािोमा पानीको चांप मापन ३०¬–

६० को तबचमा हनुपुछव । 

(ख) फल बवृद्ध अिस्था   

यो खासगरी 
परागसेचन कायव 
समाप्त भई फल 
सेि भएर झने 
जती झरी बााँवक 
फलको बवृद्ध 
अिस्था हो। 
सेि भएका फल 
शाररररक रुपमा केराउ दाना अिस्थामा पतुगसकेपतछ हामी फल विकासको 
अिस्था स्पष्ट पवहचान गनव सक्छौं। परागसेचन नभएका फुल, परागसेचन भएका 
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तर प्रकृया परुा नभएका फुल र फल सेि भै सकेर पतन झरेर बााँवक रहेका फल 
जब केराउ दाना अबस्थामा पगेुको हनु्छ ती फललाई फल बवृद्ध अबस्थामा 
गिना गदवछौं। यस अिस्थामा नयााँ पात र पालिुा पूिव रुपमा विकास एिं बवृद्ध 
भैसकेको हनु्छ। यो दोश्रो अिस्था हो, जतीबेला तबरुिालाई अत्यतिक मात्रामा 
पानीको आिश्यकता रहन्छ।यो समयमा मािो सखु्खा रहने र तापक्रम बवृद्ध 
भैरहने अिस्था भएकोले तबरुिामा उत्श्वदेन (Transpiration) कृया उच्च गतीमा 
हनु्छ। खचस्यानको कतमले गदाव प्रकाश–संश्लषेि वक्रयामा कतम आउाँछ साथै 
फलको बवृद्ध भैरहेको हनुाले पानीको अती आिश्यकता रहन्छ। यस अिस्थामा 
मािोमा पानीको चाप मापन ६०–९० को तबचमा हनुपुछव । 

(ग) फल तछखप्पन ेअिस्था : 

यस अिस्थामा फलको 
संख्या भन्दा गिुस्तर 
अती महत्िपूिव हनु्छ। 
तबतभन्न चरिमा फल 
झने अिस्था पार गरी 
जे जती फल अतडएको 
छ ती फलहरु तछखप्पन े
प्रकृयामा प्रिेश 
गदवछन।् यो अिस्था 
भनेको बषाव समातप्त पतछको अििी हो। यस अििीमा पतन लामो समय बषाव 
भैरह्यो िा अन्य कारिले मािोमा बवि खचस्यान रह्यो भन े बोि िानस्पतीक 
बवृद्धमा जान्छ। यसले गदाव फलको गिुस्तर र अको तसजनमा आउन ेफूलको 
विकासमा प्रभाि पाछव। तसथव फलको गिुस्तर बवृद्ध गनव र अको तसजनमा 
आउने फूलको कोवपला विकास गनव िानस्पतीक बवृद्धलाई रोक्न मािोमा तसंचाई 
नगरी हल्का सखु्खा अिस्थामा राख्नपुछव।  
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(घ) फल विपाई पतछ  

फल विपाई पतछ बोिलाई हलिुो अिस्थामा हल्का तीखावको महससु हनुे भएकोले 
उपलब्ि भएसम्म हल्का तसंचाई ददनपुछव। उत्तर मोहोडा भएका सनु्तला 
बगैँचालाई खशत र तषुारोको खचस्यानले पतन राहत पयुावउाँछ। यस समय (पषु–
माघ) मा बषाव िा तसंचाईबाि लामो समय मािोमा बवि समय खचस्यान भएमा 
पनुः बोि िानस्पतीक बवृद्धमा जान्छ।तसथव मािोमा आिश्यकता भन्दा लामो 
समय खचस्यान भएमा वहाँउद पतछ लगतै्त आउने नयााँ पालिुा र फूलको कोवपला 
विकासमा प्रतीकुल प्रभाि पदवछ।  

 बिुापाकाहरुको भनाई अनसुार उत्तर मोहडा गरेको जग्गा सनु्तला 
खेतीको लातग उत्तम मातनन्छ। उत्तर मोहडा परेको जग्गामा तसिै 
सूयवको प्रकाश नपने हनुाले बवि ओतसलो हनुे, वहाँउदमा परेको खशत लामो 
समयसम्म रवहरहने, वहमाल देखखने भएको कारिले गदाव सनु्तला खेती 
सफल देखखन्छ। यसो भएतापतन यदद प्रशस्त तसंचाईको सवुििा छ भन े
दखक्षखि मोहडाको जग्गा सनु्तला खेतीको लातग उत्तम हनु्छ। वकनभन े
सनु्तलाजात फलफूल बालीलाई सूयवको प्रकाश सबभन्दा बवि 
चावहन्छ।तसथव यसलाई Sun loving plant पतन भतनन्छ।  

सनु्तला बगैँचामा तसंचाई गने खास समय तल ददईएको छ। 

• सनु्तला बगैँचामा खास गरी तसंचाई गने समय भनकेो फल विपाई पतछ 
कााँिछााँि गने, मलखाद ददन े र तबषादी छने कायव समाप्त भए पिात 
तसंचाई ददनपुछव।  

• बसन्त पालिुा आउने समयमा पालिुा र फूलको कोवपला पतन साथै 
आउने भएकोले यस समयमा पतन तसंचाई गनुवपछव।  

• फूल फुली फल सेि भई बवृद्ध हनुे बैशाख–ज्येष्ठ मवहनामा फल केराउ 
दाना र गचु्चा आकारमा पगु्ने अिस्थामा बवि पानीको आिश्यक पने 
भएकोले यस समयमा तसंचाईको अती आिश्यक पछव। तसंचाईको सतुबिा 
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नभएको खण्डमा तीखावएको बोिलाई सफा पानी स्पेर् गरेपतन तबरुिाले 
पातबाि पानी सोसेर तलई तीखाव मेट्छ।त्यसैले तसंचाई गने समय भनकेो 
पौष देखख शरुु भई जेष्ठ सम्मको अििी हो।  

तसंचाइ गने तररका 
पवहले प्रयोगमा आएका तसंचाइ तबतिहरु 

१. वपचर तसंचाई   

सांघरुो मखु गरेको २० तल. क्षमताको मािोको 
भांडो बोिको फें द देखख कररब ३०–३५ 
से.तम. पर बेतसनमा खाल्डो खतन पनेु। भााँडोको 
वपंिको ५–६ से.तम. मातथबाि स–साना 
३.३–०.४ से.तम. साईजका प्िालहरु 
बनाउने। यसरी बनाइएका प्िालमा कपडाको 
सतु्ला घसुारेर गांठो पाने। 

 

२. मट्का तसंचाई:  

नयााँ लगाईएका सनु्तला बोिमा तसंचाईको 
लातग ५–१० तल. क्षमताका सांघरुो घांिी 
भएका मािोको भााँडाको वपंि देखख ५-६ 
से.तम. मातथ ससाना प्िाल बनाई प्िालमा 
कपासको सतुलीले बजुो लगाएर बोिको 
फें द नखजकै जतमनमा गाडी ददनपुछव। यो 
भांडोमा हप्ताको २-३ पिक पानी भरे 
पगु्छ।  

 

हाल प्रयोगमा भएका तसंचाइ तबतिहरु 

१.  थोपा तसंचाई (Drip Irrigation) 
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सनु्तलाजात 
फलफूलमा थोपा 
तसाँचाई अपनाउाँदा 
पानीको बचत, 

उत्पादन िृवद्ध र 
गिुस्तर सिुार 
एकैचोवि हातसल 
गनव सवकन्छ। 
विशेषगरी पानी 
अभाि भएका 
क्षेत्रका लातग यो प्रतबति दीघवकालीन रूपमा अत्यन्त लाभदायक छ। थोपा 
तसाँचाई प्रिालीमा पाइप, लेिरल र एतमिर (drippers) प्रयोग गरी पानीलाई 
तनयखन्त्रत रूपमा तबरुिाको जराको क्षेत्रमा आपूततव गरीन्छ। थोपा तसाँचाई विशषे 
गरी  नेपालका पहाडी तथा सखु्खा के्षत्रका लातग उपयकु्त मातनन्छ । तबरुिाले 
आिश्यक मात्रामा पानी पाउाँदा फलको आकार र गिुस्तर राम्रो हनु्छ भने फल 
झने समस्या पतन कम हनु्छ। तसाँचाइसाँगै घलुनशील मल ददन सवकन्छ 
(Fertigation) र मलको उपयोग दक्षता बढ्छ। 
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२. खस्प्रङ्कलर तसाँचाई (Sprinkler Irrigation) 

सनु्तलाबगैंचामा खस्पं्रकलर तसाँचाई (Sprinkler Irrigation) पतन एक प्रभािकारी 
तबति हो, जसमा पानीलाई िषाव जस्तै छकेर बोितबरुिामा वितरि गरीन्छ। यो 
प्रिालीमा पाइप, पम्प र खस्पं्रकलर हेड प्रयोग गरी पानीलाई उच्च दिाबमा 
छवकव न्छ, जसले बगैंचामा समान रूपमा पानी वितरि गछव। सनु्तलाबगैंचामा 
खस्पं्रकलर तसाँचाई ठूलो के्षत्र र समथर जतमनका लातग उपयकु्त छ, तर पानीको 
उपलब्िता कम भएको अिस्थामा थोपा तसाँचाई बिी उपयकु्त हनु्छ। पात तभज्दा 
रोगको जोखखम बढ्न सक्छ (fungal diseases). 

३. ड्यािबाि गरीने तसाँचाई 
(Furrow irrigation):  

सनु्तलाजात  बगैंचामा 
प्रयोग हनु े Furrow 

irrigation (ड्यािबाि 
गरीने तसाँचाई) एक 
परम्परागत र सखजलो 
तसाँचाइ तबति हो, जसमा 
तबरुिाको लाइनबीच 
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ड्याि बनाएर पानी बगाइन्छ र जरासम्म खचस्यान परु् याइन्छ।साना तथा मध्येम 
उमेरका लाइनमा रोवपएका बोिहरु भएका बगैँचा तथा पयावप्त पानी उपलब्ि हनु े
के्षत्रमा यो तसाँचाई तबति उपयकु्त हनु्छ। 

४. Ring Basin System 

सनु्तलाजात  बगैंचामा 
प्रयोग हनुे Ring Basin 

Irrigation (घेरा खाल्डो 
तसाँचाइ) एक प्रभािकारी र 
व्यापक रूपमा प्रयोग हनु े
तसाँचाइ तबति हो, जसमा 
प्रत्येक तबरुिाको िररपरर 
घेरा (ring) बनाएर पानी 
ददइन्छ।पानी तबस्तारै 
मािोमा सोतसएर तबरुिाको जरामा पगु्छ।यसले पानीको उखचत उपयोग गदै 
तबरुिाको िवृद्ध र उत्पादनमा सकारात्मक प्रभाि पाछव। साना तथा मध्येम 
वकसानका लातग यो तबति अत्यन्त उपयकु्त मातनन्छ। तबरुिाको िररपरर घेराको 
व्यास (Diameter): ५० से.मी. देखख १.५ तमिर (बोिको उमेर अनसुार) 
हनुपुदवछ । 

सनु्तलाजात फलफूलमा पानीको तनकास (Drainage): 

 सनु्तलाजात फलफूलको जराले बवि पानी सहन गनव सक्दैन। तसथव 
बषाव िा अन्य मौषममा बोिको फें दमा लामो समय पानी जम्यो भन े
जरा कुवहने रोग लातग बोि मदवछ। तसथव बगैँचामा पानी बवि हनुासाथ 
तनकासको प्रबन्ि तमलाउन ुपदवछ।  

 जेष्ठ अखन्तम देखख बषाव हनु शरुु भई भाद्रसम्म बषाव भई रहन्छ। भाद्र 
अखन्तम देखख सनु्तला फल पररपक्क हनुे, रस भररने र बोक्राको रि 
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विकास हनुे भएकोले यस अििीमा मािोमा हल्का खचस्यान भए पगु्छ। 
यस अििीमा मािोमा खचस्यान बवि भयो भने फलमा रि चढ्न विला 
गछव साथै लामो अििीसम्म आिश्यक भन्दा बवि खचस्यान भयो भन े
फल झछव।  

 सनु्तलाजात फलफूलको खाद्यतत्ि उपलब्िता िवृद्ध तथा चहुािि 
न्यनुीकरिका तनखम्त पतन तसाँचाई व्यिस्थापनमा ध्यान ददन ुआिश्यक 

छ। तबरुिाको प्रभािकारी जरा क्षेत्रमा आिश्यकता भन्दा बवि पानी  

भएमा खाद्यतत्ि (Potassium, Nitrate, etc.) चहुाििको जोखखम िृवि 
हनु्छ। 

 पानीको तनकास उखचत नभए जरा कुवहने रोग (Pythophthora spp.) 

लाग्न सक्छ। 

स्रोतः UFA/IFAS 
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सनु्तलाजात फलफूलको बगैँचामा तसाँचाई व्यिस्थापन सम्बन्िी थप जानकारीः 

 कागतीजन्य फलफूललाई सनु्तला र जनुार भन्दा बवि पानी आिश्यक 
पछव । 

 उत्पादनशील बोि भन्दा कतलला तबरुिालाई कम पानीको आिश्यकता 
पछव तर तसाँचाईको अन्तराल भने कम हनु्छ। 

 जैविक पदाथवको मात्रा िेरै भएको र राम्रो बनािि भएको (fine textured 

soil) मािोमा कम पानी आिश्यक पछव। 

 सनु्तलाजात फलफूललाई न्यनुतम ३ तसाँचाई आिश्यक पछवः फूल 
फुल्न ुभन्दा १० देखख १५ ददन अगाडी, फूल फुलेको १० देखख १५ 
ददन पछातड र दोस्रो तसाँचाईको १ मवहना पतछ 

तातलम तथा कााँिछााँि Training and Pruning 

असल गिुस्तर र उत्पादनशील अिस्थामा रहनको लातग मातनस तथा जनािरलाई 
जस्तै बोि तबरुिालाई पतन तातलमको आिश्यकता पछव । बगैँचामा तबरुिा 
लगाए देखख बोिको बवृद्ध अिस्थासम्म तातलम र फल उत्पादन तलने अखन्तम 
बषवसम्म कााँिछााँिको अती आिश्यक पछव । बषेनी कााँिछााँि गरीएन भन े
बोिको उत्पादनशील क्षमता र फलको गिुस्तरमा ह्रास आउाँछ । बोिलाई 
आिश्यकता अनसुार तनखित आकार ददन तातलम ददईन्छ । यसैगरी बोिले िान्न 
सक्ने र गिुस्तरको फल फलाउन अनाबश्यक हााँगा हिाउने प्रतबतिलाई 
कााँिछााँि भतनन्छ ।   
सम्पूिव फलफूल मध्ये अंगरु र कीविफललाई अती बवि कााँिछााँि गनुवपछव । 
त्यसपतछ कााँिछााँि गनुवपने फलफूलमा स्याउ, जापानी नास्पाती, हलिुािेद        
पछव । सदाबहार फलफूल मध्ये सनु्तलाजात फलफूललाई कााँिछााँिको 
आिश्यकता पछव । तर तातलम भन ेअतिकाशं फलफूल बालीमा गनुवपछव । 
सामान्यतया फलफूल बोिमा कााँिछााँि गदाव तनम्न प्रकारका हााँगाहरुलाई हिाउन ु
पछव । 

➢ अती बाक्ला एिं एकापसमा जोतडएका हााँगाहरु । 
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➢ लातछएका तथा लतत्रएका हााँगा । 

➢ रोग तथा वकराले अती ग्रस्त पारेका हााँगा । 

➢ पmल फलेर थाकेका हााँगा । 

➢ पmल नफल्ने चोर हााँगाहर । 

बोिमा प्रतुनङको प्रभाि 

सनु्तलाजात फलफूल बोिमा कााँिछााँि गदाव वफखजयोलखजकल (physiological 

effect) असर पनव सक्छ । तसथव सामान्यतया कााँिछााँि गदाव फल्ने अबस्था 
भएमा फल विपाईपतछ तबरुिाको शषुपु्तािस्था अबस्था पौष–माघमा गरीन्छ । 
यदद कााँिछााँि गनव अती आिश्यक देखखएमा गमी समयमा पतन हल्का कााँिछााँि 
गनव सवकन्छ । सनु्तलाजात फलफूल बोिमा तल ततरभन्दा मातथल्ला हााँगाहरुमा 
बवि मनुाहरु आउने र प्रकाश–संश्लषेि माफव त तयार भएका खाद्य–तत्ि पतन 
मातथततरका हााँगामा बवि संखचत भएर रहन्छ । कााँिछााँि गदाव बोिमा पातको 
संख्या कम हनु जााँदा बोिलाई असर पछव तर पतछ पलाउन ेनयााँ पालिुाले िाक्न े
हुाँदा बोि झन मजबतु भएर आउाँछ ।  
प्रतुनङ गदाव बोिको तभत्री भागसम्म प्रकास तछने भएकोले िातािरिमा भएको 
काबवन डाईअक्साईड, जराबाि तानेको पानी तथा खाद्य तत्ि सखम्मश्रिबाि प्रकाश 
अिशोषि गरी सम्पिुव पातले प्रकाश–संश्लषेि गरी पौवष्टक खाना तयार गछव । 
प्रकाश–संश्लषेि प्रकृया चल्दा तबरुिाले अखक्सजन हािामा उत्पन्न गछव जनु 
समस्त मानि तथा जन्त ुजनािरलाई बांच्नको लातग नभईनहनुे ग्यांस हो ।  
Photosynthesis(प्रकाश–संश्लषेि). H2O (पानी) CO2–काबवन डाईअक्साईड_ 

C6H12O6 (ग्लकुोज) O2 –अखक्सजन) बोिमा आिश्यक भन्दा बवि प्रतुनङ 
गदाव तबरुिाका हााँगामा लकेुर बसेका (latent bud) कोवपलाहरु फुट्न गई नयााँ 
मनुाहरु पलाउंछ । अको तसजनमा बोिको तभत्री भागमा अनािश्यक चोर 
हााँगाहरु पतन पलाउंछ । यी चोर हााँगाहरु हलवक्क बढ्ने तर फल नफल्न े     
हनु्छ । प्रतुनङ गदाव बोिमा लाग्ने फलको गिुस्तर बिाउंछ । यसका साथै 
बोिलाई पतन सिै ताजा, उत्पादनशील र स्िस्थ बनाई राख्न मद्दत गछव । 
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प्रतुनङ ब्यिस्थापन 

जनुार बोिमा सनु्तलामा जती कााँिछााँिको आिश्यक पदैन।बोिको बवृद्ध 
अिस्थामा तीनै तसजन (बसन्त, गमी र हेमन्त) मा आउन ेपालिुाको आिश्यकता 
पछव । यसो भएतापतन कााँिछााँि गदाव आिश्यकता हेरर बसन्त र गमी तसजनको 
हााँगा राखख सबैभन्दा बवि हेमन्त तसजनमा पलाएका पालिुाका हााँगा      
हिाउनपुछव । फल फल्ने ियस्क बोिमा प्रतुनङ गदाव अको बषव फल फल्न 
चावहने बसन्त र गमी तसजनको हााँगालाई सकभर जोगाउन ुपछव।बोि र हााँगाको 
अिस्था अनसुार सबभन्दा बवि हेमन्त, त्यसपतछ गमी र सबभन्दा कम बसन्त 
हााँगालाई प्रतुनङ गरीन्छ ।  
 

नेपालको सन्दभवमा बोि तबरुिालाई चावहन ेबावषवक प्रकाश घण्िा (Sunlight 
hour) िेरै हनु ेभएकोले खासमा त्यती िेरै कााँिछााँिको आिश्यकता पदैन । 
तथावप बोिको बाक्लो हााँगा तभत्र सूयवको प्रकाश तछनव नसक्दा बोिको तभत्री 
भागमा फलेका फलको बवृद्ध र फलको रि राम्रो नहनुे भएकोले ती हााँगालाई 
कााँिछााँि गरी हिाई ददनपछव । घना तररकाबाि लगाईएका बगैँचामा एक 
लाईनका बोिमा बवि कााँिछााँि गरीन्छ भने अको लाईनका तबरुिामा कम 
गरीन्छ । बोिले तनखित आकार तलएपतछ क्रमशः बवि प्रतुनङ गरीएका लाईनका 
बोिहरु हिाईन्छ । 

 

तातलम तथा कााँिछााँि गने तररका 
सनु्तलाजात फलफूलमा कााँिछााँि गदाव मूल हााँगामा तीन ििा मखु्य हााँगा राखख 
तबरुिाको कतललो अिस्था देखख नै तातलम ददईन्छ । प्रत्येक मूल हााँगाबाि 
आएका सहायक हााँगाहरु एकापसमा नजोतडन ेर नखखप्िने गरी दईु÷दईुििा हााँगा 
बनाउन ुपछव । यसै गरी नयााँ हााँगा बनाउदै लैजानपुछव । पवहलो सहायक हााँगा 
जतमनको कररब ७० से.तम. उचाईमा रहन ेगरी र दोश्रो सहायक हााँगा पवहलो 
सहायक हााँगाको कररब १ तम. आसपास फरकमा रहने गरी राख्न े। यसरी 
बनाउदै लतग अखन्तममा मूल हााँगाको िुप्पोमा अखन्तम सहायक हााँगा     
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बनाउनपुछव । कलमी तबरुिा भन्दा बीज ् तबरुिाका पालिुा अझ बवि बढ्न े
भएकोले बीज ्तबरुिामा तातलम तथा कााँिछााँिको अझ बवि आिश्यक पछव ।  
१. बोिको बवृद्ध अिस्था र तातलम कााँिछााँि  

➢ पवहलो बषव तबरुिा रोप्ने बेलामा तबरुिामा आएका नयााँ पालिुा कािेर 
रोप्नपुछव । बसन्त पालिुा लाग्ने तसजनमा बवि सखु्खा हनुे र प्रकाश 
अििी पतन िेरै हनु ेभएकोले यस अििीमा आएका पालिुा छोंिो र 
मोिो भई मजबतु हनु्छ।गमी मौषमको पालिुाको बवृद्ध बवि हनु्छ । 
तबरुिा रोपेको एक बषव पतछ वहाँउदमा तातलम तथा कााँिछााँि      
गनुवपछव । कााँिछााँि गरी सकेपतछ मूल हााँगालाई डोरीले तन्काएर 
वकलामा बााँिी ददनपुछव । यसो गदाव बोिको फैलािि र हााँगा मजबतु 
हनु जान्छ । बोिको तबतभन्न भागसम्म घाम पगु्न र झोवपलो बनाउन 
खलु्ला केन्द्रीय प्रिाली तबति अनसुार बोिलाई िे«तनि ददनपुछव । गमी 
समयमा आउन े पालिुामा ठुला कााँडा पतन आउाँछ, त्यसैले कााँिछााँि 
गदाव यसलाई पतन हिाई ददनपुछव । 

➢ दोश्रो बषव मूल हााँगा रुपमा राखेका हााँगाहरु अतल मजबतु र स्पष्ट भएर 
आउाँछन ् । मूल हााँगा बाहेक आएका हााँगालाई कााँिछााँि गदाव 
हिाउनपुछव । मूल हााँगा िेरै लामो भई कााँिछााँि गनुवपदाव उक्त हााँगा 
नहुाउंदा जंहाबाि नवुहन्छ त्यंवह भागबाि काट्नपुछव । काट्दा खेरी 
हााँगाको िुप्पोमा भएको पलाउन े मनुा (vegetative bud) बावहरपट्टी 
पनेगरी काट्नपुछव । तनसला िा बांसको भािा गाडी मूल हााँगालाई 
त्यसमा जिुको डोरीले बााँिी हााँगालाई फैलाउनपुछव । यस हााँगाबाि 
अको सहायक हााँगा कुन राख्न ेभने्न तनखित नभएसम्म आएका अन्य 
हााँगाहरुमध्ये तल लतत्रएका र बाक्ला हााँगाहरु कािेर फाली बााँवक 
हााँगाहरु सहायक हााँगाको लातग राख्नपुछव । शाखा हााँगाहरु मूल हााँगाको 
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बवृद्धलाई रोकािि गने गरी ह्वात्त बिेको पाईएमा त्यस्ता हााँगालाई 
कािेर हिाई ददनपुछव ।  

➢ बवि प्रतुनङ गदाव बोिको तभत्री भागमा चोर हााँगाहरु आउन सक्छन ्। 
चोर हााँगाहरु खासगरी गमी पालिुामा बवि देखखन्छ । तबरुिा दोश्रो 
बषव पगु्दा बोि फैलाउने र मूल हााँगाको ददशा तनिावरि गनव तातलम–
कााँिछााँिको अती जरुरी हनु्छ ।  

➢ तबरुिा तेश्रो बषव पगु्दा राम्ररी बिेको छ भने एक तमिर भन्दा अग्लो 
भएको र हामीले तयार गरेको तीनििा मूल हााँगा तनखित भैसकेको 
हनु्छ । यसै बषव देखख मूल हााँगामा अको सहायक हााँगा तनखित गरी 
तयार गरीन्छ । दोश्रो बषवमा झैं तेश्रो बषव पतन मूल हााँगाको िुप्पा 
समाई तल झकुाउंदा जनु ठांउबाि नवुिन्छ त्यवह देखख कािी गएको 
सालमा जस्तै गरी हााँगालाई फैलाउन ुपछव । वकला ठोवक हााँगालाई 
डोरीले बांिेर तन्काउंदा ३० देखख ३५ तडतग्रको कोिमा िखल्कने गरी 
तन्काउनपुछव । यसो गदाव हााँगाहरु बतलयो हनु्छ । तेश्रो बषवमा फल 
फलाउाँदा बोि कमजोर हनु ेभएकोले फल नफलाई चौथो बषव देखख 
फलाउन सवकन्छ । तर घना तबतिबाि लगाईएका बोिमा तेश्रो बषव 
देखख नै फल फलाईन्छ । तबरुिा चौथो बषव पगु्दा पतन तेश्रो बषवमा 
गरीएको तबति नै गनुवपछव ।  

२. फल फल्न ेबोिमा तातलम कााँिछााँि  
अिस्था र उमेर अनसुार सामान्यतया ५ देखख ७÷८ बषव उमेरको बोिलाई 
ियस्क बोि भतनन्छ । यवह उमेरमा दोश्रो सहायक हााँगा तनखित गरीन्छ । 
तीनििा मूल हााँगा मध्ये पवहलो सहायक हााँगाको ६०–७० से.तम. मातथ अको 
सहायक हााँगा बनाउाँदै लैजााँदा हााँगाको ददशा र कोि फरक गराएर अको 
हााँगासंग नखखप्िन ेगरी बनाउन ुपछव । यसरी दोश्रो र तेश्रो सहायक हााँगा गदै 
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हााँगा कााँिछााँि गदै लैजानपुछव । यस अििीमा फल फल्ने भएकोले कााँिछााँि 
गदाव सकभर बसन्त र गमी यामका हााँगालाई कम प्रतुनङ गनुवपछव ।  
 

बोिको उमेर ८-१० िषव पगु्दा पररपक्क अिस्थामा पतुगसकेको हनु्छ । यो 
उमेरमा पगु्दा बोिको आकार प्रकार बतन सकेको र फल उत्पादन शरुु भैसकेको      
हनु्छ । बसन्त र गरम पालिुा मध्ये तसिा बिेका हााँगामा फुलको कोवपला 
कम लाग्छ । फल फलेर थाकेका हााँगामा अको साल फल फलाउन फलेको 
फलको भेट्नोलाई कााँिछााँि गदाव हिाई ददएमा बसन्त पालिुा आउंदा फल 
फल्ने हााँगा बन्दछ । यस अििीमा कााँिछााँि (pruning) गदाव ध्यान ददनपुने 
कुराहरु यस प्रकार छन।् 

➢ बोिको तभत्री भागमा पलाएका चोर हााँगाहरु हिाउने । यवह कुनै 
कारिले चोर हााँगा हिाउन तबतसवएछ र अको साल उक्त हााँगामा केवह 
फल लाग्ने अिस्था भएमा त्यो साल फल फलाई अको बषव हिाई 
ददनपुछव । 

➢ हेमन्त हााँगा कमजोर भई फूलको कोवपला पतन नआउने र उक्त 
हााँगाबाि राम्रो बसन्त हााँगा पतन नआउने भएकोले हेमन्त हााँगालाई 
हिाउन े।  

➢ पmल फलेको भेट्नो रहेको हााँगामा नयााँ पालिुा मात्र आउने तर त्यवह 
साल फूल नआउन े भएकोले अको सालको लातग फल फल्ने हााँगा 
तयार गनव फल विपेको भेट्नो भन्दा केवह तलबाि काट्नपुछव ।  

➢ स–सना हााँगाहरु एकापसमा खखप्िएका र िेरै बाक्लो भई घामको 
वकरि तछनव रोवकएका हााँगा पतन हिाउने । 

➢ पmल फल्ने बषव अतिक फल्ने अिस्था भएमा फुलका हााँगा तछमल्न ेर 
पत्ल्याउन े।  
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➢ सकेुका, लते्रका, तनहरुरएका, लातछएका र फल फल्ने आशा नभएका सबै 
हााँगाहरु हिाई ददने । 

➢ केवह दशक अखघसम्म सनु्तला उत्पादक कृषकहरुले अतिक फल 
उत्पादन गनव जरा प्रतुनङ गने चलन तथयो । यस तबति अन्तगवत बोिको 
फें द देखख १ तमिर परसम्म िरीपरर १५–२० से.तम. मािो हिाई ८–
१० ददन खलु्ला राख्न ेर तबरुिा हल्का ओईलाउन थालेपतछ पनुः मािोले 
परुी तसंचाई ददाँदा अत्यतिक फुल फुतल फल उत्पादन हनु्छ । तर फल 
फल्न ेबषव अतिक फल फलेपतछ अको बषव तबरुिाका मतसना हााँगाहरु 
मदै ह्रास हनु ेकारिले गदाव तबरुिाको उमेर पतन छोिो हनु्छ । तसथव 
हाल यो प्रतबति प्रयोग गररंदैन । हामी कहााँ पतन फल छांट्न ेचलन 
नभएकोले फल फल्ने बषव अत्यतिक फल फतल अको बषव बोिका 
मतसना हााँगाहरु मने र फल पतन ज्यादै पातलो फल्ने गदवछ ।  

 ३. सनु्तलाजात बालीमा लाग्न ेरोग÷वकरा  
       Citrus disease and pest 

सनु्तलाजात फलफूलमा लाग्न ेरोग र तीनको व्यिस्थापन 

सनु्तलाजात बोिमा रोग जस्ता देखखने समस्या तबतभन्न कारिले गदाव हनु्छ। 
बगैँचा लगाईएको स्थानको हािापानी तमलेन, मािोमा खाद्यतत्त्िको कतम भयो,  

खचस्यान पगेुन, परजीिीले सतायो, बगैँचा ब्यिस्थापनमा कतम भयो िा हातनकारक 
रोग वकराले सतायो भने बोिमा तबतभन्न समस्या देखापछव।  

रोगहरु तबतभन्न चार प्रकारका सकु्ष्म जीिहरु जस्तै िुसीजन्य, ब्याक्िेररया 
(जीिाि)ु, भाईरस (तबषाि)ु र तनमािोड (जकुा) का कारिले गदाव लाग्दछ। 
सकु्ष्म जीिहरुको आक्रमि नसवरीका बेनाव देखख फल फल्ने बोिका उमेर सबैमा 
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लाग्दछ। सामान्यतः सनु्तलाजात फलफूल बालीमा लाग्न ेरोगहरु जीि अनसुार 
फरक फरक छन।् 

 

• िुसीजन्य जीिबाि लाग्ने रोगः यस वकतसमको सकु्ष्म जीिबाि लाग्ने रोगहरु 
जरा कुवहन,े फें द कुवहने, गुंद तनस्कन,े वपङ्क रोग, खराने रोग, ड्याखम्पङ अफ, 

एन्रके्नोज (िीदर विप), स्क्याब रोग, ग्रीजी स्पि, सवुि मोल्ड, फलमा लाग्न े
तनलो र हररयो िुसी आदद मखु्य छन।्  

• ब्याक्िेरीयाबाि लाग्न ेरोगः यसबाि लाग्न ेरोगहरु क्याङ्कर (कोते्र रोग) र 
तग्रतनङ रोग (एच.एल.तब.) छन।्  

• भाईरसबाि लाग्ने रोगः तबषािबुाि लाग्ने मखु्य रोगमा विस्िेजा भाईरस 
हो। 

• तनमािोडः तगखे िा गाठें  रोग । 

 

(क) िुसीजन्य रोग 

१. जरा कुवहन ेरोग (Root rot), फेद कुवहने रोग (Foot rot) र गदु आउन ेरोग 
(Gummosis) 



 सनु्तलाजात फलफूल खेतत प्रविति 

 107 

फाइिोप्थोरा िुसीको वितभन्न प्रजातीबाि लाग्ने यो रोग तबरूिाको कुन भागमा 
लागेको छ सोही अनसुार फरक फरक नामले खचतनन्छ र लक्षि पतन फरक-
फरक हनु्छ। रोग लागेको हााँगा िा मूल काण्डमा बोक्रा मरेर काठ मात्र / 
कडा हनु्छ। त्यस ठाउाँिाि गुाँद तनखस्कन्छ। तभत्री काठको रि खैरो भै तल 
मातथ लम्बाईमा फुट्छ। विस्तारै फेदको बोक्रा चारैततरबाि मछव र पातहरु 
पहेंलो भै अन्त्यमा बोि नै मदवछ। यस्तै लक्षि जतमन मतुनको काण्डमा समेत 
देखा पछव। यसमा जराको िुप्पािाि िुसीहरु प्रिेश गरी रोग ल्याउाँछ। फेद 
कुवहने समस्या भएमा पतन जरा कुवहने रोग लाग्न सखजलो हनु्छ। यस रोगले 
जराहरु कुवहएर पातहरु पहेंलो भएर जाने र अन्त्यमा बोि नै मदवछ । 

जरा कुवहने रोग, गदु तनस्कन ेरोग नेपालमा बवि देखखन ेरोग हनु र सनु्तलाजात 
फलफूलको ह्रास रोगमा असर पाने रोग पतन हनु ् खासगरी यी रोग बीज ्तबरुिा 
तथा नाईिे ज्यातमरमा कलमी गरेको तबरुिामा बवि देखखन्छ। सामान्यतः 
९००–१४०० तम. उचाईसम्म सनु्तला उत्पादनको लातग उपयकु्त के्षत्र 
मातनन्छ। यस क्षेत्रमा भएका बगैँचामा बषावयामको पानी जरामा पानी जम्न े
अबस्था भएमा जरा कुहाउन ेिुसीको आक्रमि बवि हनु्छ र जरा कुवहन रोग 
लाग्दछ। यसका साथै बगैँचामा गोडमेल गने क्रममा जरामा चोि लाग्यो र 
रोगको जीिाि ुपतन मािोमा छ भने तरुुन्त आक्रमि गदवछ।  

व्यिस्थापन तबतिः 

➢ तीनपातेको मूल िृत्तमा कलमी गरीएका तबरुिाहरुमा जरा कुवहने रोग 
लाग्दैन। तसथव तीनपातेमा कलमी गरीएका तबरुिा लगाउन ुलगाउन।े 

➢ रुखको फेदमा पानी जम्न नददई तनकासको राम्रो व्यिस्था तमलाउने। 

➢ गाईिस्तकुो मल साथै छापो रुखको फें दमा छोइने गरी नराख्न।े 

➢ ५-६ िषव सम्मका बीज ुतबरूिा भए तीनपातेको रुिस्िकले नचेगुी गने। 

➢ जैविक िुसीनासक तबषादी िाइकोडमाव प्रयोग/डे्रखन्चि गने, िाइको 
कम्पोष्ट प्रयोग गने। 
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➢ तबरूिाको फेदको ६०-१०० से.मी. मातथसम्म िोडोपेष्ट तनयतमत रुपमा 
लगाउने । 

➢ रोग लागेको ठाउाँको रोगी बोक्रा िाररलो चकु्कले खकेुर िोडो पेष्ट, िोडो 
पेन्ि लगाउने। 

➢ बोिको िररपरर १ तम. के्षत्रको मािोमा िोडोतमश्रि डे्रखन्चि गने।   

२. खरान ेिलेु रोग (Powdery mildew): 

यो रोग नयााँ पालिुाको नयााँ पात र 
कतललो मनुामा मात्र लाग्छ। तसथव 
तबरुिामा पालिुा आउने बेलामा यदद 
बवि खचसो–ओतसलो र तापक्रम न्यानो 
छ भने यो रोगले आक्रमि गदवछ। 
खासगरी यो रोगले जेष्ठ–आषािको 
पालिुालाई बवि मात्रामा असर गदवछ, 

यो समयमा बषाव शरुु हनुे र तापक्रम 
पतन न्यानो हनुे समय हो ।  

कतलला पात र मनुामा सेतो खरानी 
जस्तो पाउडरले िाक्दछ।रोग संक्रमि 
बिी भएमा फलमा पतन आक्रमि शरुु हनु्छ। प्रकोप बिी भएमा पातहरु झछवन ्
र हााँगाहरु मात्र बााँकी रहन्छन।् तबस्तारै उक्त हााँगाहरु िुप्पाबाि सकु्दै जान्छ। 
फलमा आक्रमि हुाँदा फलहरु झने, फलको बवृद्ध राम्रो नहनुे र पतछ रोग लागेको 
भागमा कालो दाग बस्न ेहनु्छ। नसवरी तबरुिाहरुमा रोगको प्रकोप िेरै हनु्छ। 
साथै भखवरै सारेको कतलला तबरुिाहरुमा यो रोगले ज्यादा नोक्सानी गदवछ।  

व्यिस्थापन तबतिः 

➢ हरेक बषव नयााँ पालिुा आउाँदा र बवि ओतसलो भै पानी पदाव यो रोगले 
आक्रमि गदवछ । तसथव शरुुमै फाट्फुट् देखखनासाथ हााँगा हिाई ददएमा 
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थप पालिुामा रोग लाग्न पाउंदैन। थोरै भागमा रोग लाग्ने तबखत्तकै 
संक्रतमत भाग कािेर नष्ट गरेमा रोग फैलन कम गनव सवकन्छ। 
बगैंचामा उपयकु्त कााँिछााँि गरी सफा र हािा खेल्ने िातािरि बनाउन ु
पछव।बगैंचामा लहरे झालपात र मकै जस्ता अग्ला बाली लगाउन ु
हुाँदैन। 

➢ सल्फर/गन्िकयकु्त मतसनो पाउडर प्रती रोपनी १ के. जी. छरेमा 
तनयन्त्रि गनव सवकन्छ। अथिा, तडनोक्याप (क्यारातथयन) १ देखख २ 
तम.तल. प्रती तलिर पानीमा तमसाएर छने। अथिा, थायोफेनेि तमथायल 
२ ग्राम प्रती तलिर पा नीमा अथिा, काबेन्डाखजम २ ग्राम प्रती तलिर 
पानीमा तमलाएर छने। रोगको प्रकोप बिी भएमा १०-१५ ददन तभत्र 
दोहोयावएर छनुव पदवछ । 

➢ वहउाँदमा एक पिक र नयााँ पालिुा आएपतछ िसन्त ऋतमुा १ पिक 
क्रमशः १ र ०.५ प्रतीशतको बोडोतमश्रि छरेमा पतन िेरै हदसम्म यो 
रोगको तनयन्त्रि गनव सवकन्छ। 

 

३. वपङ्क रोग (Pink disease) 

  

यो एक वकतसमको (Erythricium salmonicolor) नामक िुसीबाि लाग्ने रोग 
हो। सनु्तला बगैँचामा बवि ओतसलो र न्यानो िातािरि भएको मौषम आषाि–
भाद्रमा बोिका हााँगामा यो रोगको िुसीले आक्रमि गदवछ। शरुुमा यो रोगले 
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छोएको ठांउमा पानीले तभजेको जस्तो देखखन्छ। तबस्तारै रोगले ग्रस्त पादै जान े
र बषाव पतन सवकएपतछ तबस्तारै हााँगाको बोक्राको तन्त ुमदै जान्छ र सकु्न 
थाल्छ अतन लम्बाईततर बोक्रा चवकव न्छ। बोक्रा सकेुर चकेको भागमा गलुाबी 
रि आउाँछ। यसरी बोक्रा सकेुपतछ जनु हााँगामा लागेको छ त्यो हााँगा सकेुर 
जान्छ। 

व्यिस्थापन तबतिः 

➢ बषवको कखम्तमा एक पिक तनयतमत रुपमा परैु बोि तभज्ने गरी बोडो 
तमश्रि स्प्र ेगरेमा यो रोग लाग्न पाउाँदैन। 

➢ रोग लागेर सवुक सकेको हााँगा कािेर जलाउने र शरुुको अबस्था छ 
भने रोग लागेको भाग चकु्कले खकेुर बोडो–पेष्ट मल्हम गने। 

 

४. कालो ध्िााँसे (Sooty mould) 

 

यो रोग (Capnodium citri) नामक िुसीबाि लाग्छ। यो रोग तबरुिाको पात, 

हााँगा र फलमा फैतलएर आखंशक िा परैु सतहमा कालो बनाएर िाक्छ। खासगरी 
लाही वकरा र कत्ले वकराले छोडेको च्यापच्यापे गतुलयो पदाथव पातमा जम्मा 
भएपतछ त्यवह गतुलयो पदाथवमा तबस्तारै कालो िुसी लाग्दै जान्छ। यो हल्का 
वकतसमले िााँतसएको हनुाले हातले पछेुमा उखप्कन्छ। प्रकाश संश्लषेिमा बािा 
पगु्नाले बोिको स्िास्थ्य कमजोर हनु्छ । रोग ग्रतसत बोिका मनुा, हााँगातबगा 
सकेुर जान्छन।् प्रभावित फलहरुको आकार केही सानो हनु्छ। 
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व्यिस्थापन तबतिः 
➢ यो रोग सेतो खझंगा र कत्ले वकरा जस्ता चसुाहा वकराको कारिले लाग्न े

हुाँदा यी वकराहरु तनयन्त्रि गनव गहुाँत-पानी, बनस्पततक विषाादी/तनमजन्य 
तबषादी उखचत मात्रामा िा डाईमेथोएि (रोगर) कीिनाशक तबषादी १-
१.५ तम.तल. प्रती तलिर पानीमा तमसाएर िा हविवकल्चर आयल एट्सो 
(Agricultural tree spray oil) तसफाररस मात्रामा िा सिो तेल १०-१२ 
तम.तल. प्रती तलिर पानीमा तमसाएर छने। 

➢ बोिको तनयतमत कााँिछााँि, बगैंचा सफा र उखचत दरुी कायम गरेमा 
वकराहरुको प्रकोप न्यून हनुे हुाँदा यो रोग लाग्ने सम्भािना कम      
हनु्छ। 

➢ कत्ले वकरा जेठ देखख शरुु भै श्रािि, भाद्रमा तनकै बढ्न ेहुाँदा यो रोग 
पतन यही समयमा देखखने हनु्छ। तसथव यो समयमा बगैंचाको तनयतमत 
तनरीक्षि गनुव जरुरी हनु्छ। 

➢ रोग लातगसकेको िुसी हिाउन म्यान्कोजेब (डायथेतनयम-४५) २ ग्राम 
िा ०.५-१% को बोडो तमश्रि िा कपरअखक्सक्लोराइड १.५-२ ग्राम 
प्रती तलिर पानीमा तमलाएर छनुव पछव । 

५. फेल्ि / पिुके रोग (Felt disease) 
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सनु्तलाजात फलफूलमा लाग्ने वितभन्न िुसीजन्य रोगहरु मध्येको एक फेल्ि रोग 
पतन हो। यस रोगलाई नेपालीमा पिुके रोग भतनन्छ। यो रोग िषाव सरुु भए 
लगतै्त देखखन सरुु हनु्छ।यो रोगले कत्ले वकरालाई आश्रय ददन्छ। यो रोगको 
िुसी खैरो िा खरानी रिको हनु्छ र डााँठमा िााँतसएर बसेको देखखन्छ तर िुसी 
डााँठतभत्र पस्दैन।यस्तो िुसी झट्ट हेदाव झ्याउ जस्तै देखखन्छ। यस्तो झ्याउ कािेर 
हेदाव तभत्र कत्ले वकरा पतन देख्न सवकन्छ र यसले कत्ले वकरालाई संरक्षि 
गरेको हनु्छ। यो रोगको िुसी खैरो िा खरानी रिको हनु्छ र डााँठमा िााँतसएर 
बसेको देखखन्छ तर िुसी डााँठतभत्र पस्दैन। यस्तो िुसी झट्ट हेदाव झ्याउ जस्तै 
देखखन्छ।यस्तो झ्याउ कािेर हेदाव तभत्र कत्ले वकरा पतन देख्न सवकन्छ र यसले 
कत्ले वकरालाई संरक्षि गरेको हनु्छ।यो रोगले बोिको नयााँ हााँगा र डााँठमा 
संक्रमि गदवछ, फलस्िरुप हााँगाहरु कमजोर बनाउाँछ अतन सकुाइददन्छ। 

व्यिस्थापन तबतिः 
➢ रोगी हााँगातबंगाहरुलाई कााँिछााँि गरेर हिाउने। 

➢ १% को बोडो तमक्चर १०-१५ ददनको फरकमा िषाव सरुु भए लगतै्त 
२ देखख ३ पिक छने, िा  

➢ कपरजन्य तबषादी कपरअखक्सक्लोराईड २ ग्राम प्रती तलिर पानीमा 
तमसाएर १०-१५ ददनको फरकमा िषाव सरुु भए लगतै्त २ देखख ३ 
पिक छने। 

६. तसिस तमलानोज (Citrus melanose) 
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यो रोग विशषेगरी कतलला पात र फलमा देखखने गछव। दसुीको संक्रमि भएको 
कररब १ हप्ता पतछ पातको सतहमा सानो गोलाकार पानीले तभजेको जस्तो 
थोप्ला देखखन्छ। पतछ थोप्ला बढ दै खैरो-रातो खविरामा पररितवन हनु्छ र ती 
खविराहरू बावहर पट्टीबाि पहेँलो िब्बाले घेररएको हनु्छ तबस्तारै ती पहेँलो 
िव्बाहरू हराउाँदै जान्छ र पातमा खविराहरू मातै्र बााँकी रहन्छ जसले गदाव 
पात खस्रो देखखन ेगछव।अन्त्यमा रोगले संक्रमि गरेका पातहरू परैु पहेंलो हनुे, 
झने गछव र कतलला हााँगाहरू पतन सकेुर जान ेगदवछ। 

फलको जनु भागमा लामो समयसम्म खचस्यानको मात्रा िेरै हनु्छ ती ठाउाँहरूबाि 
लक्षि देखखन सरुू गछव। सरुुको चरिमा फुलको पत्र झनाव साथ फलमा 
खविराहरू देखा पनव थाल्छ।ती खविराहरूको संख्या िेरै भएपतछ एक आपसमा 
जोतडएर परैु फलको सतहमा िाक्न थाल्छन।्साहै कतललो फलमा संक्रमि 
भएको अिस्थामा फलको आकार सानो हनुे र फल झने पतन हनु ेगदवछ।यो 
रागले फलको तभत्री गिुस्तरमा खासै असर गदैन। तर, फलको बावहरी आिरिले 
गदाव उपभोक्तामा रुची घट्दछ। 

व्यिस्थापन तबतिः 

➢ मरेका हााँगाहरू कााँिछााँि गने र जलाई ददने। 

➢ कााँिछााँि गनव प्रयोग गरीन े तसकेचर र आरोलाई उमालेको पानी िा 
अल्कोहलमा तनमवलीकरि गने। 

➢ तसाँचाई गदाव पात र फलमा पानी पनव नददन।े 

➢ कपरजन्य िुसीनासक तबषादी कपरअखक्सक्लोराईड २ ग्राम प्रती तलिर 
पानीमा तमसाएर १०-१५ ददनको फरकमा २ देखख ३ पिक प्रयोग 
गने। 
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(ख) ब्याक्िेररयाबाि लाग्न ेरोगहरु        

 

१. क्याङ्कर (कोते्र रोग) (Citrus canker) 

कोते्र रो गले सनु्तलाजात फलफूल मध्ये सबभन्दा बवि कागतीलाई प्रभावित।यो 
रोगको कारक Xanthomonas citri नामक ब्याक्िेररया हो।यो रोग तबरुिाको 
पात, फल र अन्तमा डााँठमा समेत असर पयुावउाँछ।यो रोग लागेको शरुुमा पातमा 
स–साना खैरो थोप्लाहरु देखा पदवछन।्अतल बवि रोगले गााँजेपतछ थोप्लाहरु 
बढ्दै गएर ३–४ तम.तम. साईजसम्मका अतलकती उठेको, खैरो रिको खस्रा 
खविरामा रुपान्तरि हनु्छ। अन्तमा रोगले अतीनै गांजेपतछ पातहरु झने र 
हााँगाका िुप्पाबाि सकु्दै जान ेअतन फल लागेको छ भने फल झने समस्या देखा 
पछव।  

यो रोग तलफ माईनर वकराले रोतग बोिबाि तनरोतग बोिमा साने माध्यमको 
काम गछव। कााँिछााँि गने बेलामा पतन रोतग बोि कािेर तनरोगी बोिमा कााँिछााँि 
गदाव पतन सछव। यो रोग सनव र बवृद्ध हनु गमी मौषमको न्यानो र ओतसलो 
िातािरि अनकूुल हनु्छ।  

व्यिस्थापन तबतिः 

➢ बावषवक कायव तालीका अनसुार बषवको २–३ पिक तनयतमत १ 
प्रतीशतको बोडो तमश्रि छने गरेमा यो रोग तनयन्त्रि गनव सवकन्छ ।  

➢ रोग नलागेको स्िस्थ तबरूिा रोपि गनुव पदवछ। 
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➢ रोगी भागलाई कािेर हिाउने र बााँकी भागमा तबषादी प्रयोग गने। 
➢ पौष-माघमा १% को बोडो तमश्रि िा कपरअखक्सक्लोराईड २ देखख ३ 

ग्राम प्रती तलिर पानीमा तमसाई छने। 
➢ स्िेप्िोमाईतसन सल्फेि िेिासाइखक्लन हाईड्रोक्लोराईड १ ग्राम ३ देखख 

५ तलिर पानीमा तमसाई छने। िा 
➢ कासगुामाईतसन (कास-ुबी) २ तम.तल. प्रती तलिर पानीमा तमसाई छने। 

  

२. तसिस तग्रतनङ (Citrus Greening/ Huanglongbing disease) 

सिवप्रथम यो रोग सन ् १८७० मा चीनको ग्िाङडोङ राज्यको चाउझ ु भने्न 
स्थानमा देखखएको तथयो। यो रोग लागेपतछ बोि पहेंलो भै सकु्दै मने भएकोले 
त्यंहाका वकसानहरुले यसलाई चीतनया भाषामा होङलोङतबङ भन्न थाले। होङ 
अथव पहेंलो, लोङको अथव ड्रयागन र िीङको अथव रोग भने्न अथवमा सबै 
वकसानहरुले यसलाई सामान्य बोलीचालीको भाषामा होङलोङतबङ नै भन्न थाले।  

हाम्रो देश एखशया महादेशमा पने भएकोले यहााँ लाग्न ेतग्रतनङ रोग Candidatus 

liberibacter asiaticus नामक जीिािबुाि हनु्छ। सनु्तलाजात फलफूलमा लाग्न े
सम्पिुव रोग मध्ये तग्रतनङ रोग सबभन्दा तबनाशकारी रोग मातनन्छ।  

सनु्तलाजात फलफूलको ब्याक्िेररयाजन्य citrus greening रोगलाई ह्वािलािविन 

HLB भतनन्छ।यस रोगको संिाहक तसिस तसल्ला (Diaphorina citri) वकरा हो। 
यो रोगको संिाहक प्रायः १३०० तम. उचाई भन्दा तल र गमी क्षेत्रमा बिी 
पाईन्छ। रोग व्यिस्थापनका लातग रोगको लक्षि, क्षतीको प्रकृतीका अलिा 
संिाहक वकरालाई पवहचान गनव सक्न ुपदवछ। तसिस तसल्ला वकरा कातमनी, 
कडीपत्ताको बोिमा रहेको भेविन्छ। यो वकराको वितभन्न अिस्थालाई प्राकृतीक 
रुपमा स्त्री स्िभािको खपिे र वितभन्न जीिहरुले तनयन्त्रि गदवछ। 
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सरुुमा पातको नशाहरुको बीचको भाग पहेंलो हनु्छ र नशाहरु हररयो नै रहन्छ 
एिं पात सानो हनु्छ। यसको लक्षि खजंकको कमीको लक्षिसंग मेल 
खान्छ।अतः खजंक तत्ि हालेर हेने। लक्षि सिुार भयो भने खजंकको कमी बझु्न ु
पछव। बोि िुप्पोिाि मनव थाल्छ।बेमौसममा फूल फूल्न ेर फल लाग्ने गछव। 
फलको आकार सानो र  हेदाव आकषवक नहनुे, फल कािेर हेदाव गदुी बराबर रहेको 
हुाँदैन र तबयााँ समेत राम्रो हुाँदैन। उत्पादन अत्यन्त कम हुाँदै जाने र अन्तमा 
बोि सकु्ने हनु्छ।यो रोग एउिा के्षत्रमा देखखएपतछ समयमै फैलािि तनयन्त्रि 
गनव नसके सम्पिुव बगैंचा नै सखाप हनु्छ। 
रोग लातगसके पिात यसको उपचार छैन। 

रोगको लक्षि 

 (क) बोिमा देखखने लक्षि 

➢ रोग लागेपतछ शरुुको अबस्थामा 
२/४ ििा हााँगामा मात्र देखखन्छ र 
क्रमशः परैु हााँगामा फैतलन्छ। 

➢ रोग लागेका पात पहेंला, मतसना, ठाडो 
र गजुमुचु्च परेको साथै पात पहेंलोमा तछकेतमके देखखन्छ। रोतग बोि 
झटै्ट मदैन तर मने अबस्थामा पगु्दा फुल फुल्ने तसजनमा अत्यतिक 
मात्रामा फुल फुल्छ र मतसना फल लाग्दालाग्दै परैु बोि मरेर जान्छ।  
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(ख) पातमा देखखन ेलक्षि 

पहेंलो पात, खजखसग्रङ परेको बोि नखजक गएर हेनुवभयो भने यस प्रकारको लक्षि 
देखखयो भने तग्रतनङ रोग हो वक, शंका गनव सवकन्छ। रोग लागेको पात पहेंलो–
हररयो तछकेतमके भएको, पातको तबचतबचमा पहेंलोमा हररयो िािा देखखन्छ। 
यस्ता िािाहरु तबचको नंशाको दबैुततर फरक–फरक वकतसमका हनु्छन।् यो 
लक्षि खजङ्क रोग लाग्दा पतन उस्तै  देखखन्छ।तर खजङ्कजन्य सकु्ष्म तत्िको कारिले 
हनुे पहेंला िािाहरु उस्तै–उस्तै प्रकतीका हनु्छन।् 

यो रोग लागेको पातको साईज मतसना, गजुमुचु्च परेको, माखस्तर फकेको र मतसना 
हााँगाको अन्र्गांठोहरु एकदमै नखजक हनु्छन।् यो रोगले आक्रमि गरेपतछ खजङ्क 
तत्िको बहाि रोवकने भएकोले यसको कतम त हनुे नै भयो।तसथव नािो आखंाले 
हेदैमा यो रोग तग्रतनङ नै हो भन्न कदठन पछव। फलबाि यो रोगको आकंलन 
गदाव फललाई ठाडो कािेर हेदाव एकापट्टीको पािो ठुलो र अको पट्टीको पािो 
सानो हनु्छ। फलमा भएका तबउहरु फोस्रा र खैरो रिका हनु्छन।् तसथव यसको 
भरपदो नतीजा भनेको प्रयोगशालामा गरीने वप.तस.आर. पररक्षि नै हो। 

रोग फैलन ेकारि र माध्यम 

नसवरी ितनले रोतग माउ बोिबाि तलएको सायन तलई तयार गरेको कलमी 
तबरुिा शरुुमै रोग लातग सकेको हनु्छ। यसैगरी स्िस्थ तर खलु्ला स्थानमा 
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उत्पादन गरीएका कलमी तबरुिा छ भने त्यस्ता तबरुिालाई पतन तसिस तसल्ला 
वकराले रोतग बोिबाि तनरोतग बोिलाई संक्रतमत गरीसकेको हनु्छ। तसल्लाको 
बयस्क र बच्चा दबैु अबस्थाका वकराले पातबाि रस चसु्छन।् ब्याक्िेरीयाका 
जीिाि ुतसिस तसल्लाको पेिमा पगेुपतन पतन लामो समयसम्म बााँच्न सक्छ ।  

व्यिस्थापन तबतिः 

यो रोग लागेपतछ तरुुन्त बगैँचा नाश हनुे होईन। खासमा यो रोगले सम्पूिव 
बोि क्षती गनव केवह बषव लाग्छ।अझ बोिको राम्ररी ब्यिस्थापन गनव सके रोगले 
क्षती गने अखन्तम बषव अत्यतिक फलोत्पादन पतन गनव सवकन्छ। वकनभने यो 
रोगले ग्रस्त पारेपतछ अत्यतिक मात्रामा फुल फुल्ने फल फल्ने हनु्छ। जे 
भएतापतन यो रोग सनु्तलाजात फलफूलको लातग अत्यन्त हातनकारक भएकोले 
तल उल्लेख भए अनसुार ब्यिस्थापन तबति अपनाउनपुछव। 

१. स्िस्थ तबरुिा उत्पादन तथा बगैँचा स्थापना 

गिुस्तरीय, स्िस्थ विरुिा रोपि गनेः खस्क्रन हाउस (जाली घर) तभत्रको बडउड 
प्रमाखित विरुिा रोपि गनुव राम्रो हनु्छ।रोग लागेको शंकास्पद नसवरीबाि तबरुिा 
तलन ुहुाँदैन।खलुा स्थानको नसवरीबाि तबरुिा तलने हो भने, १३०० तमिर भन्दा 
बिी उचाईमा रहेको नसवरीबाि तबरुिा तलन ुसरुखक्षत हनु सक्दछ। 

तसिस तसल्ला यो रोग साने अती खतरनाक वकरा हो।उचाईको वहसाबले १३०० 
तम. भन्दा तल यो वकराको चहलपहल हनु ेभएकोले नसवरी स्थापना गदाव उक्त 
उचाई भन्दा मातथ गनुवपछव। अको कुरा खलुा नसवरीमा तबरुिा उत्पादन गदाव 
रोतग बोिबाि सनव सक्ने भएकोले बउ–उड–सविववफकेशन तबति अनसुार 
गिुस्तर तबरुिा उत्पादन गरी तबवक्र तबतरि गनुवपछव।यस तबतिमा पवहचान 
गरीएको रोग मकु्त माउबोि र रुि–स्िक नेि घर िा स्क्रीन घर तभत्र उत्पादन 
गरी नेिघर तभतै्र कलमी तबरुिा उत्पादन गदाव रोग मकु्त तबरुिा उत्पादन हनु्छ। 
तर तबरुिा स्िस्थ भएपतन बगैँचामा गैसकेपतछ भने नखजकमा रोतग बोि छ भन े
पनुः सनव सक्छ ।  
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२. प्लान्ि क्िारेन्िाईन 

यो एक वकतसमको रोग तनयन्त्रि गने काननुी तबति हो। यस अनतगवत उपयकु्त 
स्थलमा नसवरी स्थापना, माउ बोि तसफा ररस, तसफाररस रुि स्िक प्रयोग, गिुस्तर 
तबरुिा प्रमाखिकरि, तबरुिाको आन्तररक तथा बैदेखशक ओसारपसार सम्बखन्ि 
ब्यिस्था तमलाईएको हनु्छ।तसथव यो तबति र काननु अनसुार गिुस्तरीय स्िस्थ 
तबरुिा उत्पादन तथा ओसारपसार ब्यिखस्थत गनुव यसको मखु्य उद्देश्य हो।यो 
कायव प्रातबतिकहरुको पूिव तनयन्त्रि एिं रेखदेखमा संचालन गरीन्छ।  

३. तसिस तसल्ला तनयन्त्रि 

तग्रतनङ रोग साने प्रमखु माध्यम तसिस तसल्ला वकरा हो। यो वकराको चहलपहल 
बसन्त ऋतकुो शरुु देखख बषाव लाग्ने बेलासम्म अत्यतिक हनु्छ। समनु्द्री सतह 
देखख १३०० तमिर उचाई भन्दा कम उचाईको के्षत्रको बगैंचामा संिाहक वकरा 
तसिस तसल्लाको साथै रोगको अनगुमन, तनरीक्षि गनुवपछव। यो वकरा देखखनासाथ 
तबषादद प्रयोग द्धारा तनयन्त्रि गरीहाल्नपुछव। यसका साथै सनु्तला बगैँचाको १-

२ वकलो तमिर िरपरसम्मका यो वकराले आश्रय ददने तबरुिाहरु हिाई ददनपुछव।  

४. रोतग तबरुिा नष्ट गने 

यो रोग एकै्कपिक महामारीको रुपमा लाग्दैन। शरुुमा एक दईु बोिबाि शरुु 
भई क्रमशः फैलाँदै जान्छ। आफ्ना बगैँचाको तनयतमत तनररक्षि गने र संभाब्य 
लक्षि देखखनासाथ कृवष प्रातबतिकहरुलाई जानकारी ददनपुछव ।प्रातबतिक 
अिलोकनबाि तग्रतनङ रोगको शंका लागेमा पात नमनुा तलई वप.तस.आर.पररक्षि 
गरी तनक्र्योल गनव सवकन्छ।यसरी प्रयोगशाला पररक्षिबाि रोतग पत्ता लागेमा 
त्यस्ता बोिलाई तरुुन्त उखेतल जलाई ददनपुछव। यो कायव तनयतमत संचालन 
गनुवपछव।  
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५. रोगको एकीकृत व्यिस्थापनका लातग रोगग्रस्त के्षत्र पवहचान र सिेक्षि, 

रोग पवहचानका लातग स्क्रयाच तबतिको प्रयोग, संिाहक वकरा तसल्ला र रोग 
व्यिस्थापन साथै आन्तररक तनयन्त्रि प्रिालीलाई अिलम्बन गनुव पदवछ। यसका 
साथै, उपलब्ि व्यिस्थापनका तबतिहरु एकीकृत एिं के्षत्रगत/सामदुायीक रुपमा 
अपनाउन ुपदवछ। 

(ग) भाईरस (तबषाि)ु बाि लाग्न ेरोग 

१. विस्िेजा भाईरस/ तछट्टो ह्रास रोगयो रोग 
तसिस विस्िेजा भाइरसले गदाव लाग्न े
भयानक रोग हो। यो रोग वितभन्न प्रजातीको 
लाही वकरा जस्तै कालो लाही, खैरो लाही, 
हररयो लाही वकराले साने गदवछ। यो रोग 
जनु बेला बोिलाई पानीको अती आिश्यक 
हनु्छ अथावत गमी मौसममा बिी देखखन्छ। 
यो रोग लागेपतछ पालिुा आउने मौषममा 
नाँया पालिुा आउाँदैन। यो रोग खचन्नको 
लातग शंका लागेको हााँगा कािेर बोक्रा 
खईुलाएर डााँठमा हेयो भन े खोवपल्िा र 
िसावहरु देखखन्छ। शरुुिातमा रोतग बोिहरु पहेंतलदै जान्छ र बोि पतन खजखसग्रिङ 
परेको देखखन्छ। तबस्तारै रोग लागेका हााँगाबाि पातहरु झदै तसख्रा हुाँदै 
जान्छ।पात झरी नाि ै भएपतछ हााँगाहरु मदै जान थाल्छ। रोगले ग्रस्त 
पारेपतछको अती चरम अबस्थामा िेरै फुल फुल्न,े फलहरु स–साना लाग्न ेर 
अन्तमा परैु बोि नै सकेुर मने हनु्छ । 
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लक्षिहरु 

• स्िेम वपविि –कररब एक िषव मतुनका हााँगाहरुमा बोक्रा छोडाएर हेदाव 
चाल्नो खोपेका जस्ता खोपहरु देखखन्छ। यी लक्षि देखखएमा विस्िेजा 
तनदान गनव सवकन्छ। 

• भेन खक्लयररि- पात विपेर घामततर फकावएर हेदाव पातमा स-साना 
नसाहरू ठाउाँ ठाउाँमा पहेंतलएका हनु्छन।् 

• परैु बोि ओइलाउने बोि २-३ ददन तभतै्रमा एकाएक 
ओईलाउाँदछ।यस्ता लक्षि एकदम कडा स्िेनबाि मात्र हनु्छ। 

व्यिस्थापन तबतिः 

➢ रोग लागेका बोिलाई तरुुन्त हिाई जलाउने, नष्ट गने। 

➢ रोग प्रतीरोिक रुिस्िकको प्रयोग गने (िाइफोतलएि, िोयर तसिेस, 

तसत्रमेुलो, रिपरु लाईम, आदद)। 

➢ माउ बोिलाई जाली घरमा राम्रोसाँग व्यिस्थापन गने। 

➢ लाहीको रोकथाम गनव तनमजन्य तबषादी ३-५ तम.तल. प्रती 
➢ तलिर पानीमा िा डाइमेथोएि तबषादी १-२ तम.तल. प्रती तलिर पानीमा 

तमसाएर छने। 

सनु्तलाजात फलफूलमा लाग्न ेवकराहरु र तीनको व्यिस्थापन 

१. पात खन्न ेवकरा ( Citrus Leaf Miner) 

सनु्तलाजात फलफूलमा लाग्ने पात 
खने्न वकरा (Phyllocnistis 

citrella) हो। पतुली िगवमा पने यो 
वकराले खासगरी नसवरीका कतलला 
तबरुिाहरु र ियस्क बोिको नयााँ 
पालिुाहरुमा आक्रमि 
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गदवछ।वकराले क्षती गरेको पातमा 
बािावििा सरुुि देखखन्छ, पातहरु 
खमु्चने, पहेंतलन ेर झने हनु्छन।्  

ियस्क पोथी पात खने्न पतुली 
वकराले नाँया कतललो पातको तलपट्टी 
पाततभत्र फुल पादवछ। फुलबाि 
कररब 37  ददनमा लाभाव तनस्की 

३ड्छ।प्यपुा अबस्था हािापानी अनसुार पातमा सरुुङ खन्दै खााँदै वहं  हप्तासम्म 
सहन्छन।्ियस्क भएपतछ पात तभत्रको सरुुङबाि बावहर तनखक्ल यताउता उतड 
वहाँड्छ।एउिा पोथीले 40-125  ििासम्म फुल  पाछव । यसले बषवको ती नै 
पिक आउन े नाँया कतलला पातहरुमा आक्रमि गरी  सरुुङ खन्दै खाने र  

तबरुिालाई क्षती  ।तर यसको क्षपाछव तीले बोिै मने, फल तबग्रने भने हुाँदैन तर 
बोिको स्िस्थतामा भने क्षती पादवछ।वकराको कृयाखशलता हेरी दैवहक वकतसमका 
तबषादद दठक समयमा प्रयोग गनव सके मात्र यो वकराको तनयन्त्रि गनव 
सवकन्छ।अन्यथा यसको तनयन्त्रि गनव कदठन हनु्छ।  

व्यिस्थापन वितिः 
➢ वकरा संक्रतमत पातहरुलाई संकलन गरी नष्ट गने। 

➢ वितभन्न तबषादीको प्रयोगबाि यसलाई तनयन्त्रि गरीन्छ। तनमजन्य तबषादी 
२ -३ तम.तल.  प्र ती  तलिर पानीमा िा डाईमेथोएि ) रोगर  (१.५-२ तम.तल. 
प्रती  तलिर पानीमा िा अन्य दैवहक तबषादी को प्रयोगबाि पतन यसको 
तनयन्त्रि गनव सवकन्छ। 

➢ तबषादी छदाव नयााँ पालिुा हनुे अिस्थाको तबचार गरी तबषादीको मात्रा तय 
गनव पदवछ। 
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२. हररयो पतेरो ( Citrus Stink Bug)  

पतेरो िेरै प्रकारका हनु्छन।्तर सनु्तलाजात फलफूलमा लाग्ने पतेरो ियस्क 
अबस्थामा हररयो रिको चारपाते च्यािो आकारको हनु्छ।यो पतेरो वकराको 
बैज्ञातनक नाम  Rhynococoris humeralis हो।यो पतेरोलाई छोयो भने गन्हाउन े
गन्ि छोड्छ।यसको पोथी भन्दा भाले पतेरो केवह सानो आकारको हनु्छ।पोथी  

 

पतेरो १ .से ५. तम  .९सम्म लामो हनु्छ।यसले पातमा – १४ ििासम्म समहुमा 
फुल पादवछ।फुलबाि तनस्केपतछ बच्चा अबस्थामा पहेंलो, त्यसपतछ कालोमा 
तसन्दरेु थोप्ले हुाँदै हररयो रिको ियस्क हनु्छ।  

यसको जीिन चक्रमा फुल –बच्चा–ियस्क गरी  अबस्था हनु्छ । तबचको ३ 
ििा अबस्था पार गनुवपछव। यसको लातग५ बच्चा अबस्थाबाि ियस्क हनु  

४– ६ हप्ता लाग्दछ। पोथी पतेरोले पारेको ९ –१ििासम्मको फुलबाि  १४ 
तनस्कन्छ। हप्तामा बच्चा सरुु को बच्चा अबस्थामा झरुुप्प  एकैठााँउमा 

बस्छन।् यो अबस्थामा फललाई क्षती गनव सक्दैन।कररब १ हप्तापतछ सबै 
आ –आफ्नै वहसाबले यताउता लाग्छन।् पतेरो वकरा को माउ र बच्चा दबैुले 
सनु्तलाजात फलफूलको कतलला फलबाि रस चसुी हानी गदवछन।्यसो त 

गहरु जस्तै पातयसले बोिको सबै भा , हााँगा, फल आददमा आक्रमि गरी नोक्सानी 
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पयुावउाँदछन।्पतेरोले चसेुका फलहरु राम्ररी नतछखप्पंदै झदवछन।् यो वकराको 
प्रकोप मखु्यतः असार, साउन, भदौ मवहनामा ज्यादा हनु्छ। 

 

व्यिस्थापन वितिः 
➢ तबहान र बेलकुीको समयमा पतेरोको ियस्क र बच्चाहरु समाई मानुव 

उखचत हनु्छ । 

➢ यीनीहरुलाई वकरा समाउने जालीको मद्दतले सखजलै समात्न सवकन्छ। 

➢ पतेराको फुलहरुलाई एक प्रकारको सकु्ष्म बारुलाले परजीिीकरि गने, 

पतेरोको माउ बच्चालाई माकुरा, कतमलाहरुले नष्ट गने, खझिाले पते्तरोको 
माउ र बच्चालाई खशकारीकरि गने हुाँदा पतेरोका यी प्राकृतीक 
शत्रहुरुलाई सनु्तलाजात फलफूल बगैंचामा रासायतनक तबषादीको प्रयोग 
नगरी ती बारुला, खझिा, माकुरा र कतमलाहरुलाई संरक्षि गने। 

➢ तबरुिालाई उखचत कााँिछााँि र मलजलको व्यिस्था गरी स्िस्थ तबरुिा 
हकुावउने । 

➢ पतेरोको आक्रमि गरेको बोिमा तबहानीपख पारेर खरानी छकव न।े 

➢ कीिनाशक तबषादी डाईमेथोएि िा साईपरमेतरन १२ तम.तल. प्रतत 
तलिर पानीमा तमसाई छने। 

३. तसिस तसल्ला  (Citrus Psylla) 

तसिस तसल्ला वकरा सानो हनु्छ। यस वकराको बैज्ञातनक नाम Diaphorina 

citri हो। यसले पछाडीको भाग कररब ४५ तडतग्रको कोिमा ठाडो पारेर पातमा 
बसेको हनु्छ। यो वकरा िेरै िािा उड्न सक्दैन। यसको फुल अतल गाडा 
पहेंला रिका हनु्छन।् बच्चा अबस्थाका तसल्ला वकरा हल्का हररयो िा हल्का 
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सनु्तला रिको हनु्छ। तर बच्चाहरु अती साना हनु ेभएकोले सामान्य हेराईमा 
यसलाई देख्न मखुस्कल पछव।  

 

 

 

 

 

 

 

यो वकरा 1580  ददनसम  बाच्दछ। आफ्नो जीिनकालमा एउिा पोथी तसल्लाले 
तबरुिाको कतललो मनुा िा पातमा कररब ५००–८०० सम्म फुल पादवछ। 
गमी मौषममा ३–६ ददन र जाडो मौषममा १०–२० ददनमा फुलबाि बच्चा 
तनस्कन्छ।यस वकराले सीिस तग्रतनि लाग्ने जीिाि ुसाने गछव।माउ र लाभावले 
झणु्ड बनाई तबरुिाको कतललो भागहरु जस्तै नरम हााँगा, कोवपला, फूलहरुबाि 
रस चसु्न ेगछव।हााँगाहरु सकु्दै जाने, पातहरु खस्ने र बोिमा फल लाग्दैन। 
यसले गतुलयो पदाथव तनकाली कालो िुसी रोग तनम्त्याउाँछ।एक तसजनमा यसले 
९ देखख १० र कवहलेकाही ं १६ जीिनचक्रसम्म हनुे गछव। बैकखल्पक 
बासस्थानको रुपमा कातमनी, कडीपता, रुखकिहर, बेल आददको प्रयोग गने गछव। 

तसिस तसल्ला वकराको ियस्क र खशशकुीि अिस्थाको अनगुमनका लातग भखवरै 
तनखस्कएका नयााँ पालिुा/मनुाहरु िा कतलला पातहरुमा ध्यान पूिवक हेनुवपदवछ।यो 
वकराको ियस्क अिस्था खासगरी ४५ तडग्रीको कोि बनाएर समूहमा बसेका 
हनु्छन ्। 
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व्यिस्थापन वितिः 

• सनु्तलाजात फलफूल बगैंचा िरपर रहेका तसिस तसल्ला वकराको 
िैकखल्पक आश्रयदाता बनस्पतीहरु कातमनी, कतडपत्ती आदद उखेलेर नष्ट 
गनुव पदवछ।  

• सनु्तलाजात फलफूल िगैंचामा बोिहरुबाि नयााँ पालिुा तनस्कन अगाबै 
सशुपु्त अिस्थामा १ पिक र नयााँ पालिुा तनस्कने समय माघ-फागनु, 

साथै जेठ-असार, असोज काततवक मवहनामा कीिनाशक तबषादी 
छनुवपदवछ।यसको तनयन्त्रिका लातग तनमजन्य कीिनाशक तबषादी ३-
५ तम.तल. प्रती तलिर पानीमा तमसाईिा डाइमेथोएि १-१.५ तम.तल. 
पती तलिर पानीमा तमसाई िा बाइफेखन्रन १-२ तम.तल. प्रती तलिर 
बानीमा तमसाई िा थायोमेथोक्जाम १ तम.तल. प्रती ३-५ तलिर पानीमा 
तमसाई छनुवपदवछ। 

• तमत्र जीिको संरक्षि गने– स्त्री स्िभािका खपिे वकराले तसिस तसल्ला 
वकराको  खशकार गदवछ।मतसना बारुलाहरु (ectoparasite- Tamaraxia 

radiata), (endoparasite- Diaphorenicyrtus aligarhensis ) ले 
परजीिीको काम गदवछ। यसले तसल्लाको शरीर तभत्र फुल पादवछ र 
बच्चा तनस्केपतछ तभत्री भाग खाई बावहर तनस्कन्छ।  

• खशकारी वकराहरुः सवफव ड, क्राईसावपड र थोप्ले खपिे वकराहरु आददलाई 
संरक्षि र उपयोग गनुव पदवछ। 

• कीिनाशक तबषादी प्रयोगको समयमा तबषादीहरुको कायव प्रकृती अनसुार 
आलोपालो गरी छने कायवमा ध्यान ददनपुदवछ। साथै सषुपु्त स्प्र,े 

सामदुायीक रुपमा समन्ियात्मक स्प्र,े बगैंचा िरपरको स्प्र,े परैु बगैंचा 
िाक्ने गरी स्प्र,े पासो बाली (जाल फसल) स्प्र ेआदद गरेर तसिस तसल्ला 
वकरा ब्यिस्थापन गने योजना तय गरी कायव गनुव पदवछ। सनु्तलाजात 
फलफूलको यस तसिस तसल्ला वकरा ब्यिस्थापनका लातग उपलब्ि 
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भएका तबतिहरु एकीकृत एिं सामूवहक रुपमा अपनाउन ुपदवछ। वकरा 
ब्यिस्थापन गदाव रसायतनक तबषादीहरुको प्रयोग गनुव परेमा सरुखक्षत 
तिरले गनुव पदवछ। 

४. फल कुहाउन े खझंगा (Fruit fly) नेपालमा सिवप्रथम भोजपरु खजल्लामा 
तब.सं.२०४२ सालमा जनुार, तनबिुामा देखखएको तथयो।तत्पिात यो वकराबाि 
हनुे क्षतीको पवहचान भएपतछ राविय सनु्तलाजात बाली विकास कायवक्रमबाि 
आ.ब.२०४४/४५ देखख फल कुहाउने खझंगा तनयन्त्रि कायवक्रम संचालन 
गरीयो।कायवक्रम पिात यो वकरा तनयन्त्रिमा आएपतन यस कायवक्रमको नतीजा 
अनसुार २०५०/५१ ततर देखख खजल्ला कृवष विकास कायावलय माफव त फल 
कुहाउने खझंगा तनयन्त्रि कायवक्रमको थालनी भयो। तसन्िलुी खजल्लाको जनुार 
बगैंचाहरुमा वि. सं. २०७१ मा जनुार फलहरु कुहाउाँदै गरेको एक वकतसमको 
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फल कुहाउन े तभंगा एक्कासी देखखयो जो अन्तरावविय स्तरमा चाईतनज तसिस 
फ्लाईको नामले खचतनन्छ। यसको िैज्ञातनक नाम व्याक्िोसेरा तमनाक्स हो। 

 

फल कुहाउन े खझंगा भौगोतलक के्षत्र अनसुार तबतभन्न जातका हनु्छन।्लहरे 
तरकारी बाली र सनु्तलाजात फलफूलमा लाग्ने खझंगा फरक–फरक जातका 
छन।् सनु्तलाजात फलफूलमा लाग्ने फल कुहाउने खझंगाहरु Bactrocera minax 

(Chinese fruitfly), Bactrocera dorsalis, हनु ्  भन े Bactrocera zonata,  

Zeugodacus tau, Zeugodacus cucurbitae र Zeugodacus scutellaris ले लहरे 
तरकारी सवहत अन्य फलफूल बालीमा पतन हानी गदवछन।् 

पोथी खझंगाले शरीरको पछातड भएको लाम्चो परेको तीखो अंग फलमा घसुारी 
एक पिकमा १०–३०० सम्म फुल पादवछ। फुलबाि औसंा तनस्केपतछ फलको 
गदुद खााँदै जान्छ र फल पहेँलो भई झछव। यो वकराले असर पारेको फल 
भदौको आखखरी देखख काततवक सम्म अती नै क्षती गदवछ। भदौ पतछ क्रमशः 
तापक्रम घट्दै जाने भएकोले भ ुाँईमा खसेको फलबाि प्िाल बनाएर औसंा बावहर 
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तनखस्क मािो तभत्र पस्छ। मािोको ४–५ से.तम. देखख १ वफिसम्म मािो तभत्र 
गएर १–२ ददन तभतै्र अचल अबस्थामा पररित भै बस्दछन।्यस वकतसमको 
अचल अबस्था भर यसलाई खानाको आिश्यकता पदैन।यसरी वहउाँदको खचसो 
अििीभर शषुपु्तािस्थामा नै बस्छ। जब बसन्त ऋतसंुगै न्यानो मौषम शरुु भई 
पालिुा पलाउन ेर फुल फुल्न शरुु हनु्छ तब यो वकरा पिुव ियस्क अबस्थामा 
पररित भै जतमन तभत्रबाि बावहर तनस्कन्छ। 

चाईतनज तसिस फ्लाई वकराको पोथी खझंगाले खचखचला अिस्थाको सनु्तलाजात 
फलफूलको बोक्रामा फुलहरु पादवछ।फुल राखेको ठाउाँको बोक्रा मातथ मतसनी 
कालो िब्बा देखखन्छ।फूलहरुबाि औसाहरु तनस्की गदुी खाइददन्छ न ्र फललाई 
तबगारी ददन्छ। यसले गदाव संक्रतमत फल पहेंतलन्छ र झदवछ।औसा लागेका 
फलहरू मध्ये फलको तलुनामा हलकुा हनु्छन।् झरेका संक्रतमत फलहरुबाि 
तछखप्पएका औसाहरु फलको बोक्रामा प्िाल पारी मािो मतुन अचल अिस्थामा 
बस्छन।् संक्रतमत फलहरु रुखबाि झरेको अिस्थामा समेत तछखप्पएका औसाहरु 
फलको बोक्रामा प्िाल पारी तल झरी मािो मतुन अचल अिस्थामा जान्छन।् 
तबग्रकेो फल कािेर हेदाव गदुीमा सेता औसंाहरू खखन्छन।्औसंा परेका फलहरु 
खान योग्य हुाँदैनन।् यो फल कुहाउन ेखझंगा सनु्तलाजातका फलफूलहरु जनुार, 

तनबिुा, कागती, सनु्तला, भोगिे, वकपफल, मनु्तला तीनपाते सनु्तला, चखेत्रो, तबतमरो 
आददमा पतन लाग्छ । 

औसा वकरा व्यिस्थापन वितिः 

यी वकराका ियस्क वकरा बारुलो झैं बगैँचामा उतड वहंड्छन।् फुलमा औसंा 
बन्छ अतन वहाँउदको खचसो अििीभर मािो मतुन गएर बस्न ेहुाँदा एकल तररकाबाि 
मात्र यसको तनयन्त्रि संभि छैन। तसथव यसको तनयन्त्रिको तनखम्त यस वकराको 
जीिनचक्र र सो जीिनचक्रमा तनवहत वकराका अिस्थाहरुको आनीबानीको 
जानकारीसवहत एवककृत तबति अपनाउनपुछव।  
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सामयीक व्यिस्थापनः 

• चैत्र र िैशाखः जतमनबाि ियस्क खझाँगाहरु तनस्कने समय 

• जेठ, असार, साउनः पोथी खझाँगा फुल पानव सवक्रय हनुे र फूल पाने बेला 
वकराको ियस्करुप फल कुहाउने चाइतनज तसिस फ्लाई खझाँगाहरु जतमनबाि 
तनस्कन ेबेला चैत्र र िैशाख मवहना हनु।्फुलपानवको लातग पोथी खझाँगाहरु सिव 
प्रथम प्रोविन भएका पौवष्टक आहारहरुको खोजीमा रहन्छन।्जतमनबाि अखघपतछ 
हनुेगरी चैत्र र िैशाखमा िावहर तनस्की, त्यसपतछ जेठ, असार र साउन मवहनाहरु 
सम्मै पोथी खझाँगाहरु सवक्रय भई प्रोविनयकु्त पौवष्टक आहारहरु खााँदै खचखचला 
सनु्तलाजात फलहरुमा फुल पादै वहंड्छन।्यस बेला यीनीहरुले रुचाउन े
प्रोविनको स्रोतरुप "प्रोविन हाईड्रोलाइसेि" को चारो प्रयोग गरी त्यसमा बल्झाई 
पोथीहरुलाई समूहमा मानव सवकन्छ।विषाक्त प्रोविन हाईड्रोलाइसेिलाई ठाउ-
ठाउाँ (स्पोि)मा उपचार गरेर खझाँगाहरुलाई मानव सवकन्छ। यीनीहरुका भाले र 
पोथी दिैुलाई अन्य प्रजातीका फल कुहाउन ेखझाँगाहरु सरह तमथायल यजेुनोल 
िा क्यू-ल्यूरमा बल्झाउन सवकदैन। 

यस प्रकार जनुार तथा सनु्तलाजात फलफूलको शरुुिाती याम चैत्र, िैशाख, जेठ 
र असार मवहनामा बगैंचाको रुख तल ततरको मािो मतुन रहेका प्यपुा (अचल 
अिस्था) बाि ियस्क खझाँगाहरु तनस्केकालाई विषाक्त प्रोविन हाईड्रोलाइसेिको 
प्रयोग गरी यीनीहरुलाई समूहमा बल्झाई मानव एक मात्रा सखजलो र भरपदो 
उपाय हो।यसिाि पोथी खझाँगाहरुको जमातको खस्थती थाहा पाउन पतन सखजलै 
सवकन्छ।  

ठाउाँ-ठाउाँ (स्पोि) मा प्रोविनयकु्त पासो थाप्न ेतररका 

चाईतनज उत्पादन "ग्रिे फु्रि फ्लाई बेि को सामयीक प्रयोगले चाईतनज तसिस 
फ्लाईबाि जनुारमा हनुे क्षतीलाई न्यूनतम पानव लाभप्रद सातबत भएको छ।यस 
नेिमा प्रोविन हाईड्रोलाइसेि २५ % र कीिनाशक विषाति एिामेखक्िन ०.१% 
तमसाईए को हनु्छ।अन्य रासायतनक बेिहरुमा जस्तै यस चाईतनज उत्पाददत 
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बेिमा कीिनाशक तबषादीको मात्रा तमनाउन ेझन्झि छैन। एक भाग पेि फुि 
फ्लाई बेिमा २ भाग पानी तमसाई बेि छनव घोल तयार पाररन्छ। यस प्रकार 
तयार गरीएको बेि-घोललाई छनौिमा परेको (फलेका ३ मध्ये १ बोि प्रत्येक 
सनु्तलाजात फलफूल बोिको पातहरुको तल्लो सतहको ०.५-१ बगव तमिर 
के्षत्रफलमा राम्ररी लाग्नेगरी बेि-घोलको उपचार ७ ददनको अन्तरमा १० पिक 
गनुवपछव।यस वकतसमको बेि घोलको उपचार प्रत्येक रोपनी के्षत्रफलमा रहेका 
सनु्तलाजात फलफूलका बोिहरु मध्ये पूिव तनिावररत ७ देखख ८ बोिहरुमा मात्र 
गनुव पछव। 

ब्यापक (कभर) स्प्र ेगने तररका 

िैशाख, जेठ र असार मवहनामा फलको आकार गचु्चा जत्रो हुाँदा पोथी खझाँगाले 
जनुार तथा सनु्तलाजात फलफूलका खचखचला फलहरुमा फुल पाने समय 
हनु्छ।यस बेला दैवहक कीिनाशक तबषादी जस्तै डाईतमथोएि (रोगर २० ई. 
सी. १.५ तम.तल. प्रती तलिर पानीमा िा १ तम.तल. इतमडाक्लोवप्रड १७.८ एस. 
एल. प्रती ४ तलिर पानीमा िा एिामेखक्िन १.८ ई.सी. १.१२ ग्राम प्रती तलिर 
पानीमा तमसाई १५, १५ ददनको फरकमा परैु बगैँचाका रुखहरुमा व्यापक कभर 
स्प्र ेगनुव उखचत हनु्छ।रासायतनक तबषादीको प्रयोग गदाव अतनिायव तिरले सरुखक्षत 
पवहरनको प्रयोग गनुव पछव।  

• साउन, भदौ, असोज र काततवकः औसाद्वारा फलहरू संक्रतमत हनु े बेला 
जतमनमा झरेका औसा वकरा सतमत फलहरु तनयतमत संकलनगरी १ 
देखख १.५ तमिर गवहरो खाडलमा जतमनको सतहबाि कखम्तमा ३० 
से.मी. तभत्र पने गरी मािोमा पनु ुव पछव। यस्ता संक्रतमत फलहरु कालो 
प्लावष्टकको बोरामा हािा नतछने गरी बन्दी अिस्थामा केही ददन राखेर 
पतन त्यसमा रहेका औसँाहरु मानव सवकन्छ। उक्त फलहरुलाई गाई 
बस्तलुाई खबुाउाँदा िा गोबर ग्यााँसको संयन्त्रमा हालेर तथा फलमा 
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भएका औसाहरु कुखरुालाई खिुाएर पतन वकराहरू मानव सवकन्छ। वकरा 
व्यिस्थापनको लातग बगैंचा सरसफाईमा ध्यान ददन ुअती जरुरी छ।  

• काततवक, मंतसर, पौष, माघ, फाल्गिु र चैत्रः मािोतभत्र पसी प्यपुा (अचल 
अिस्था) बन््न अखघ औसाहरुलाई माने उपाय 

फल विवपसके पतछ बगैंचामा बोि तल ततरको मािोलाई राम्ररी खनजोत गरी 
मेिाराइखजयम एतनसोखप्लइ नामक जैविक तबषादी १००-१५० ग्राम प्रती 
रोपनीका दरले मािोलाई राम्ररी उपचारगरी मािोमा रहेका औसा र प्यपुाहरुलाई 
रोग्याएर मानव सवकन्छ।उपचाररत के्षत्रमातथ छापो राख्न सके वकराहरुलाई राम्ररी 
रोग्याउन सवकन्छ। तनमको वपनाले मािोको उपचार गरेर पतन मािोका 
औसाहरुलाई मानव सवकन्छ।  

५. रातो जाले माकुरो (Red Spider mites) 

सनु्तलाजात फलफूलमा लाग्ने यो वकरा एक 
वकतसमका साना आकारका सलुसलेु माकुरा 
वकरा हो। यसको चार जोतड खटु्टा 
हनु्छन।्यो वकरा ज्यादै सानो आकारमा हनु े
भएकोले वकरा नखचनेको ब्यखक्तले झट्ट हेदाव 
नािो आखंाले देख्न र खचन्न गाह्रो पछव। 
सलुसलेु माकुरो वकरा पातको तलपट्टी बसेर 
पातको हररयो भाग कोते्रर रस तनकाली 
चसेुर खान्छ। सलुसलेुले अती प्रभावित बोि 
भएमा बोि हेदाव फुस्रो, तनरस देखखन्छ।अती 
िेरै संख्यामा भैसकेपतछ यसले सनु्तला र 
जनुार फलमा बसेर हररयो भाग कोते्रर खाई 
फलको बोक्रा खैरो बनाई ददन्छ। तर 
यसले क्षती गरेको कागती र तनबिुाको फल भने हल्का सेतो रिमा देखखन्छ।  
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यसको जीिनी ४ तहमा समाप्त हनु्छ। पोथी सलुसलेुले चैत्र बैशाखमा पातको 
मूल नशातभत्र अती साना फुल पाछव।एउिा ियस्क सलुसलेुले आफ्नो १४ देखख 
२० ददनको अबस्थामा प्रती ददन १–४ ििासम्मको दरले सरदर ३० ििासम्म 
फुल पादवछ। फुलबाि ३–४ ददनमा लाभाव तनस्कन्छ र लाभाव तनस्केको २–३ 
ददनमा रुप पररबतवन गरी तनम्फ अिस्थामा जान्छ। तनम्फ अबस्था भएको अको 
२–३ ददनमा यो ियस्क अबस्थामा जान्छ।गमी मौषममा ियस्क सलुसलेु भाले 
६ ददन र पोथी १४ ददनसम्म बााँच्दछ।तर खचसो मौषममा ३० ददनसम्म बााँच्न 
सक्दछ।  

यसको तनयन्त्रिको लातग बजारमा पाईने एकाररसाईड नामक जनुसकैु तबषादद 
प्रयोग गनव सवकन्छ। यसका साथै पाउडरी तमल्ड्यु िा िीदर विप रोगको लातग 
छने क्याराथेन िा बोडो तमश्रिले पतन केवह हदसम्म तनयन्त्रि गदवछ।   

६. कत्ले वकराहरु (Scale Insects) 

सनु्तलाजात फलफूलमा लाग्ने कत्ले वकराले 
बोिको तबतभन्न भागहरु (हााँगा, मनुा, फल) मा 
बसी रस चसु्दछन।् कत्ले वकराहरुले आफुलाई 
चावहने भन्दा बिी मात्रामा तबरुिाबाि रस चसु्न े
भएकोले बढ्ता भएको पानी शरीरबाि मिरुस 
(Honey dew) को रुपमा तनशेचन गदवछन।् 
पानी क्रमशः सकेुर गएपतछ खचनीको मात्रा 
बिदै जान्छ र कतमलाहरु उक्त मिरुस खान 
कत्ले वकरा भएको ठाउाँमा आउाँदछन।् 
कतमलाले कत्ले वकराको हेरचाह र सरुक्षा 
गदवछन।्साथै यस्तो मिमुा एक प्रकारको 
कालो ध्िााँसो (Sooty mould) जस्तो िुसी लाग्दछ।  
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व्यिस्थापन वितिः 
• वकरा नलागेको एवकन भएको नसवरीबाि मात्र तबरुिा ल्याएर रोप्ने। 

• बगैँचाको तनयतमत अनगुमन गने, वकरा लागेका हााँगा, पात/मनुा, फल जम्मा 
पारेर जलाउने। 

• भखवर पैदा हुाँदै गदावको बच्चा अिस्थामा दैवहक तबषादी प्रयोग गनव सवकएमा 
तनयन्त्रि प्रभािकारी हनु्छ । 

• प्रकृतीमा पाइने वितभन्न प्रकारका परजीिी बारुलाहरु र खशकारी खपिे 
वकराले कत्ले वकराको तनयन्त्रि गदवछन,् तबषादीको प्रयोगले यस्ता तमत्र 
जीिलाई असर गने भएकाले कल्ले वकराको समस्या अझ बिाउन     
सक्दछ । 

• संक्रमि अतिक भएमा खतनज तेल (सिो) ATSO (Agriculture Tree Spray 

Oil) १०-१२ तम.तल. प्रती तलिर पानीमा तमसाई प्रयोग गनुव उपयकु्त हनु्छ। 

 

७. लाही (Citrus Aphids)  

लाही (Toxoptera citricida/ T. aurantii) अथिा 
सनु्तलाजात फलफूलका जमु्राले नयााँ कतलला 
पालिुालाई आक्रमि गदवछ।लाही वकराले 
बोिको वितभन्न भागहरूबाि रस चसेुर नोक्सानी 
पयुावउाँदछ। यो आक्रमिले पात ओइलाउन े र 
खखुम्चने गदवछ। 

व्यिस्थापन वितिः 
• वितभन्न प्राकृतीक शत्रहुरु जस्तैः स्त्री 

स्िभािको खपिेको प्रयोगबाि पतन यो वकरा प्राकृतीक रुपमा तनयन्त्रि गनव 
सवकन्छ। 
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• गहुाँतःपानी िा झोलमल तबरूिा/पातहरू कतललो भएको बेलामा १:८-१० 
को अनपुातमा र तछखप्पएको भएमा १:४-५ को अनपुातमा स्प्र ेगने। 

• सतुीको झोल िा तनमजन्य तबषादीको प्रयोग गनव सवकन्छ। 

• कीिनाशक तबषादीको प्रयोग डाईमेथोएि (रोगर) तबषादी २ तम.तल. प्रती 
तलिर पानीमा िा ईतमडाक्लोवप्रड िा थायोमेथोक्जाम १ तम.तल. प्रती ३-५ 
तलिर पानीमा तमसाई छने। 

८. काठ छेड्न े गिारो (Citrus 

trunk/stem borer)  

माउले बोिको खकुुलो बोक्रा तभत्र िा 
चकेको स्थानमा फुल पाने गदवछ। 
लाभावहरु (Stromatium barbatum and 

Anoplophora versteegi)  हााँगामा प्िाल बनाएर तभत्र पस्ने र सरुुि बनाई गदुी 
खाने गदवछन।् वकरा संक्रतमत हााँगाहरु पहेंतलन े
र पतछ परैु बोि ओईलाउने हनु्छ। 

व्यिस्थापन वितिः 
• हााँगा तभत्र िा आफैले बनाएका खोल तभत्र 

लकेुर बस्ने भएकाले यी वकरालाई 
तबषादीको प्रयोगबाि तनयन्त्रि गनव 
मखुस्कल पदवछ। वकरा लागेको ठाउाँ पत्ता 
लगाई यी वकरालाई वकचकाच गरेर मानुव 
नै सिोत्तम उपाय हो। 

• हााँगा तभत्र बसेको लाभावलाई एउिा लामो तारले घोचेर पतन मानव सवकन्छ। 

• अथिा यस्ता प्िालबाि मवट्टतेल िा पेिोलमा चोपेको कपासको िुक्रा घसुाई 
प्िाललाई वहलो िा गोबरले िम्म िाली ददाँदा पतन तनसाखस्सएर यी वकराहरु 
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मदवछन।्होखशयारीपूिवक कीिनाशक तबषादीको झोलमा डबुाईको कपासको 
िुक्रालाई पतन यस्ता प्िालमा िम्म हाली ददन सवकन्छ। 

• हााँगामा तनकै नै नोक्सानी गरी सकेको पाइएमा त्यस्तो हााँगालाई कािेर 
खचरेर वकरा मानुव पदवछ िा जलाउन ुपदवछ। 

९. लेमन पतुली (Lemon butterfly)  

यो पतुली िगवमा पने सनु्तला जात फलफूलको एक हातनकारक वकरा  (Papilio 

demoleus) हो।यसको लाभाव अिस्थाले 
सनु्तलाजात फलफूलको पात, कतललो मनुा आदद 
खाएर नोक्सान गदवछ।ियस्क पतुली ठूलो कालो 
र पहेलो पचु्छर भएको तथा रविचवि (पहेला र 
काला िब्िाहरुले तसंगाररएका) पखेिाहरु भएका 
हनु्छन।् तबरुिाको पातमा चराको तबष्टा जस्ता 
देखखन,े हुाँदा रातो तसङ तनस्कने लाभ्रहेरुले 
तबरुिाको कतललो पात मनुा खान्छन।् यस 
वकराले तबरुिाको सानो अिस्थामा ज्या दा असर 
पयुावउाँछ। 
 
 

व्यिस्थापन वितिः 
• बगैंचा तथा नसवरीको तनयतमत अनगुमन गने तथा माउ पतुलीको प्रिाहको 

पतन तनयतमत अनगुमन गने। 

• पातमा पतुलीको फुल देखखएमा विपेर नष्ट गने। 

• प्रकृतीमा पाइने वितभन्न प्रकारका परजीिी बारुलाहरुले वकराको लाभाव 
अिस्थालाई तनयन्त्रि गदवछन।्अतः तमत्र वकरा र तीनीहरुको गतीतबतिको 
पतन अनगुमन गदै रहन।े 
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• तनमजन्य तबषादी ३-५ तम.तल. प्रती तल. पानीमा तमसाएर छने।सरुुका 
अिस्थाको लाभावलाई व्यिस्थापन गनव जैविक तबषादी तबवि १ तम.तल. प्रती 
तल. पानीमा तमसाएर छने। 

• ठुला तबरुिाहरुमा जरुरत परे कीिनाशक तबषादी साईपरमेतरन िा 
मालातथयन १-२ तम.तल. प्रती तलिर पानीमा तमसाई छने। 

 
१०. फल चसु्न े सुाँडे पतुली  (Fruit 

Piercing Moth) 

 

फल चसु्ने वकराको (Eudocima 

fullonia) माउ पतुली रातीमा सवक्रय 
हनु्छ। यसले फलको बोक्रामा सुाँड 
गाडेर रस चसु्दछ। सनु्तलाजात 
फलफूलको फल चसु्ने वकराले चसेुको 
ठाउाँमा सानो प्िाल र गोलाकार िब्िा 
देखखन्छ र फल नपाक्दै झदवछ र 
कुवहन्छ।  

व्यिस्थापन वितिः 
• बगैंचा िरपर जंगली झारपातहरु, 

झाडीहरु लगायतका आश्रयदाता िनस्पतीहरु नष्ट गने, सरसफाई गने। 

• थोरै के्षत्र भएमा पतुलीलाई जालीले समातेर माने, नष्ट गने। 
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• वकराले आक्रमि गरेका फलहरुमा माउ 
पतुली आकवषवत हनुे हुाँदा संकलन गरी 
नष्ट गने। 

• सकेुका घााँसपात, पातपततंगर जलाएर िुाँिा 
तनकाली वकरालाई भगाउन सवकन्छ। 

• खाद्य पासो (फलको िुक्रा राखी) प्रयोग 
गरी माउ पतुली मानें। 

• फललाई ब्यातगि गने (प्लावष्टकको थैलामा स-साना प्िालहरु पारेर फललाई 
बेने)। 

• कीिनाशक तबषादी मालातथयन २ तम.तल. प्रती तलिर पानी साथमा सक्खर 
तमसाई छने। 

 

सनु्तलाजात फलफूल बगैंचामा लाग्न ेपरजीिी (Citrus parasites) 

१. रुखमा लाग्न ेऐजेरु (Lorranthus) 

ऐजेरु Lorranthus पररिार अन्तंगत पने परजीिी बनस्पती हो।यसको 
िैज्ञातनक नाम Lorranthus spp. र भारतमा पाईने ऐजेरु Lorranthus 

longiflorus हो।यसलाई गाउाँघरमा तलसो पतन भतनन्छ।यसको फल चराले 
खान खबु मन पराउछ। तलसोको फल च्यापच्यापे हनु्छ त्यसैले यसको 
फल जहााँ िॉखस्सयो त्यवह िाखस्सने भएकोले तलसो कै िॉखस्सने भने्न उखानै 
छ। ऐजेरुको आफनो जरा हदैुन।यसको फल चराले खाएर विस्ियाउाँदा 
बोिमा पयो भने त्यवह िॉखस्सएर पलाउाँछ र परजीिी िनस्पती भएर 
हवुकव न्छ।यसरी अको बोिमा िॉखस्सएर हवुकव ने कममा मूल बोिले तानेको 
पानी तथा खाथ पदाथव आफूततर खखचेर खाइददन्छ। यसरी विस्तारै मूल 
बोिलाई असर पाछव । 
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व्यिस्थापन वितिः 
खासगरी ऐजेंरु हेरचाह नगरेको बगैँचामा लाग्छ।यसको तनयन्त्रि भनकेो 
बगैँचामा यो देखखनासाथ चकु्कले १.२५ देखख २ से.तम. तलबाि कािेर हिाई 
ददन ुनै हो।बगैँचा िा बगैँचा नखजक कवहाँकतै ऐजेरु पलाएको छ भन ेफल 
नलाग्दै फािेर हिाई ददनपुछव। 

 

२. हााँगामा लाग्न ेझ्याउ (Lichen) 

यो झ्याउ प्राय सबै वकतसमका जंगली तथा खेती गरीएको बगैँचामा लाग्दछ। 
िगैचा स्थापना गरी लामो समयसम्म व्यिस्थापन नगयावरएका बगैँचामा भएका 
बोिमा यी परजीिीले बोिको मतसना तथा ठुला हााँगा काण्डहरूमा लाग्दछ।यो 
परजीिीले अती नै ग्रस्त पारेपतछ बोिको िृवद्ध रोवकन्छ र बोिको उत्पादनशील 
क्षमता कम हदैु जान्छ। यसको तनयन्त्रिको लातग बगैँचा व्यिस्थापन तनयतमत 
रुपमा िावषवक कायव तालीका अनसुार गरेमा यो परजीिीले दःुख ददाँदैन।यदद बिी 
नै प्रभाि पारेको छ भन ेतातलका अनसुार िैषाख-जेष्ठ, भदौ असोज र पौष माघमा 
बोडों तमश्रि छरेमा तबस्तारै हराउाँदै जान्छ। 

सनु्तलाजात फलफूलका तमत्र जीि (Beneficial Insects)  

हाम्रो खेतबारीमा पाइन ेसबै वकरा हातनकारक हुाँदैनन।्तर अतिकांश वकराहरुले 
क्षती नै गदवछन।्हामीले क्षती गने वकराको तनयन्त्रि गने तररका अपनाउदा 
तमत्रजीिको संरक्षिको उपाय पतन ख्याल गनुवपछव। बगैँचामा हनुे कतीपय 
लाभदायी वकराले हातनकारक वकराको अण्डा, लाभाव र माउ पतन 
खाइददन्छ।कतीपय जीिािलेु अण्डा, लाभाव र माउ आक्रमि गरी नष्ट गदवछ।  

१.स्त्री स्िभािका खपिे वकरा (Lady bird beetle): यसले तसिस तसल्लाका बच्चा 
र लाही वकरालाई आक्रमि गरी नोक्सान परु् याउाँछन।्  

२.मतसना बारुलाहरु: यीनका ियस्क पोथी बारुलाले तसल्ला वकराको शरीर तभत्र 
फुल पारी ददन्छन ्र लाभाव तनस्केपतछ तसल्लाको बच्चालाई खाई मादवछन।् 
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हातनकारक शत्र ुजीि नाश गने प्राकृतीक तमत्रजीि 

तस.नं. वकरा परजीिी वकरा 
१ लेमन पतुली 

क) फुलको 
परजीिी 

Trichogramma evanescens W. fteremalus 
Fteremalus luzenesis and Telonomus spp 

ख) लाभावको 
परजीिी 

Erycia nymphalidaphaga chraps spp. And 
Brachymeria spp 

ग) खशकारी Young caterpillars are attacked by yellow 
wasp (Polistes hebreus), praying mantis 
(Mantis religiosa) and certain spiders. 

२ तलफ माईनर 

लाभावको 
परजीिी 

Cirrospilus spp. 

३ तसिस तसल्ला Lady bird beetle (Coccinella 
septepunctata), C. rependa, Chilomenes 
sexaoculata, Chitocorus migritus, Brumus 
suturalia, and Chrysopa spp.; while the 
nymph are parasitized by Tetrastychus 
rediatus  

४ रातो कत्ले वकरा 
Parasitioids Parasitic wasp: Aphytis melinus 

५ किनी कुसन 
कत्ले वकरा 

Vedalia beetle: Rodolia cardinalis 

६ रातो सलु्सलेु 

 Predators Gall midge: Anthrocnodax spp.; Green 
Lacewings: Chrysopa spp.; Brown 
lacewings: Hemerobius spp; a tiny 
ladybug; Stethorus punctillum 
. 
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सनु्तलाजात फलफूल बगैँचामा लाग्न े वकराले क्षती/प्रभाि गने समय 
तातलका 
रोग/मवहना १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ १० ११ १२ 

फल 
कुहाउने 
औसा 

            

हररयो 
पतेरो 

            

लाही             

तसिस 
तसल्ला 

            

अतमलोको 
पतुली 

            

प्िाल पाने 
गिारो 

            

नीलो/कालो 
खपिे वकरा 

            

रातो जाले 
माकुरो 

            

हररयो 
कत्ले वकरा 

            

खैरो कत्ले 
वकरा 

            

तीरे कत्ले 
वकरा 
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सनु्तलामा फल झने समस्या (Fruit Drop Problem in Citrus) 

सनु्तलामा फूल फुले देखख फल पाक्नसम्म तबतभन्न कारिले गदाव फल झने 
समस्या आउाँछ। खासगरी फल झने कारिमा लामो समय सखुा खडेरी पर् यो 
भने, फलको बवद्ध अबस्थामा फल झने (June Drop), अण्डा आकारमा पगु्दा 
फल झने (हररयो पतेरोको कारि), औसंा खझंगाले गदाव फल झने, फल पाकेको 
बेलामा लामो समयसम्म मािोमा पानी लछप्प भएर रहेमा, फलको कुनै पतन 
अबस्थामा रोग/वकराले क्षती परु् याएमा आदद तबतभन्न कारिहरुले गदाव फल झने 
समस्या आउाँछ। 

 

कालो 
कत्ले वकरा 

            

रातो कत्ले 
वकरा 

            

तलफ 
माईनर 
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फल झने अिस्था र कारिः 

 

 

 

फलको 
अबस्था 

झने समय झने कारि 

फलको 
खचखचला 
अिस्था 

चैत्र अखन्तम–
बैशाख दोश्रो 
हप्ता 

िेरै बाक्लो र परागसेचन भई गभाविान वक्रया असफल 
भएका फलका खचखचलाहरु यस अििीमा सबैभन्दा 
बवि झछवन।् यो प्राकृतीक तबति हो। 

केराउ 
दाना 
अिस्था 

बैशाख तेश्रो 
हप्ता–जेष्ठ तेश्रो 
हप्ता 

यस अििीमा सखु्खा बवि हनुाले मािोमा खचस्यान 
कम हुाँदा बोिले सबै फल िान्न सक्दैन तसथव फलको 
भेट्नोमा एब्सीतसन तह बनेर छातनएका फलहरु 
झछवन।् 

गचु्चा 
आकार 
अिस्था 

आषाि समयमा बषाव भएन िा कवहले पानी पने कवहले खडेरी 
पने अिस्थामा फल झछव। यसका साथै बोिले 
आफुले िान्न सक्ने भन्दा बवि फल भएमा पतन माउ 
बोिले फल झाछव। 

स्थानीय 
अण्डाकार 
अिस्था 

आषाि अखन्तम 
देखख श्रािि 

ठााँउ अनसुार आषाि अखन्तम देखख श्राििभर हररयो 
पतेरोले फलमा बतस रस चसेुर खााँदा फल पहेंलो भई 
फल झछव। 

फल 
पररपक्क 
अिस्था 

असोज–
काततवक 

खास गरी जनुार र तनबिुा फलमा फल कुहाउने 
खझाँगाले क्षती गनावले यस अििीमा फल पाक्न ुअगािै 
पहेंलो भई झछव र फलबाि औसंा वकरा तनखक्ल मािो 
मतुन लकुन जान्छ। 

फल 
पररपक्क 
तथा 
पाकेको 
अिस्था 

मंतसर–पौष यो समय मािोमा सखु्खा हनुे र फल पाक्ने समय 
भएको अिस्थामा लगातार ५/७ ददन लगातार प्रशस्त 
पानी परेर मािो परुा तभज्यो िा ७/८ ददन लगातार 
पानी लथप्प तभज्ने गरी तसाँचाई गर् यो भने पाकेका 
फलहरु झनव थाल्छ। 
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फलको खचखचला अिस्था 

फाल्गिु चैत्रमा पलाएको नयााँ पालिुासंगै फूल फूल्ने पालिुा पतन संगै     
तनस्कन्छ।तीनै पालिुामा फूल फुल्छ र हािा, वकरा र अन्य वितभन्न माध्यमबाि 
परागसेचन भई फल लाग्ने प्रकृया सवकन्छ।यवह प्रकृया संगै परागसेचन नभएका 
फूल, सेचन भएका तर प्रकृया अपूिव भएका र प्राकृतीक कारिले असर परेका 
फूलहरु भmछवन ्।यस वकतसमका फूलहरु भmरीसकेपतछ बैशाखको दोश्रो हप्ताततर 
मतसना खचखचला लाग्दछ।बैशाख मवहनामा भखवरका खचखचला लाग्ने र मौषम 
सखु्खा भई मािोमा खचस्यान कम भएमा यतीबेला केराउ दाना अिस्थाका 
खचखचलाहरु झने क्रम चल्दछ।सामान्य अिस्थाको सखु्खा रहेमा खचखचला झने 
समस्या देखख डराउन ुपदैन।यो प्रकृया िातािरि, हािापानी र बोिको संयोजनबाि 
तनयखन्त्रत हनु्छ ।  

फलको गचु्चा आकार अिस्था 

जेष्ठ मवहनाको अखन्तमततर आइपगु्दा खचखचला फल बिेर गचु्चा आकारमा    
पगु्दछ । यस अिस्थामा आइपगु्दा तनरन्तर खडेरी प¥यो भने बोिबाि थप फल 
झने अिस्था आइपछव। यस समयमा तबशेष अिस्था बाहेक रोग वकराले खासै 
क्षती प¥ुयाउन सक्दैन । खडेरीको कारिले अत्यतिक फल झने समस्या नआएमा 
डराउन ुपदैन ।    

फलको अण्डाकार अिस्था 

आषाि तेश्रो हप्ता देखख श्रािि दोश्रो हप्तासम्म फल गचु्चा आकार पार गरेर 
अण्डा आकारमा पगु्दछ । यस अिस्थामा आइपगु्दा मनसनुी बषाव शरुु भैसक्न े
र तापक्रम पतन बवि हनु ेभएकोले हररयो पतेरो एिं खरान ेरोगको लातग उपयकु्त 
िातािरि बन्दछ । यस अििीमा खासगरी हररयो पतेरोको फैलािि व्यापक 
हनुे भएकोले यसले फलमा बतस रस चसु्ने भएकोले यसको कारिले अत्यतिक 
मात्रामा फल पहेंलो भई झने समस्या आइपछव । यो समस्या श्राििको चौथो 
हप्ता पगु्दा रहन्छ । त्यसपतछ यसको प्रभाि सवकन्छ ।  
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फल पररपक्क अिस्था 

भाद्र मवहना देखख मनसनुी बषाव बन्द हनु ेर तापक्रम पतन घट्दै जान थाल्छ । 
यस अििीमा फल कुहाउन े खझंगाको कृयाकलाप बवृद्ध हनु थाल्छ । माउ 
खझंगाले पारेको फुलबाि औसंा वकराहरु पनव थाल्छन ्। यसरी भाद्र मवहनाको 
अखन्तम देखख शरुु भई असोज÷काततवक भरी फल नपाक्दै पहेंतलएर झने समस्या 
आउाँछ । यी औसंा वकराले क्षती गरेका फल खान लायक हुाँदैनन ्।  

रोग वकरा र अन्य कारि 

मातथ उल्लेख गरीएका अिस्था र कारि बाहेक अन्य कारिले गदाव पतन फल 
झने समस्या आउाँछ । मंतसर पौष मवहनामा फल पाकेको अिस्थामा लामो 
अििीसम्म झरी गयो र मािोमा अत्यतिक खचस्यान भयो भने आकखस्मक रुपमा 
फलहरु झनव थाल्छ । खासगरी बषावको समयमा कतलला फलमा खराने रोगले 
बवि असर गरेको खण्डमा पतन फल झछव ।   

सनु्तलाजात फलफूल बगैँचामा लाग्न ेरोगको प्रभावित समय तातलका 

रोग÷मवहना १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ १० ११ १२ 

जरा कुवहने,             

फें द कुवहने,             

गुंद तनस्कन,े             

वपङ्क रोग,             

खराने रोग,             

ड्याखम्पङ अफ,             

एन्रके्नोि÷िीद
र विप 

            

स्क्याब रोग             
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सवुि मोल्ड,             

तनलो र हररयो 
िुसी 

            

क्याङ्कर             

एच.एल.तब.             

विस्िेजा 
भाईरस 

            

तगखे िा गाठें  
रोग 

            

 

खतनज तेल प्रयोग र वकरा तनयन्त्रि 

Spraying Tree Spray Oil (TSO) 

बोि तबरुिामा प्रयोग गनव तमल्न ेखतनज तेलको प्रयोगले सनु्तलामा लाग्ने  तबतभन्न 
वकतसमका वकराहरु जस्तै माईट्स, लाही, तसल्ला, तलफ माईनर र कत्ले 
वकराहरुलाई प्रभािकारी रुपमा तनयन्त्रि गदवछ । यसको प्रयोगले वकरालाई 
श्वास–प्रश्वासमा समस्या उत्पन्न गराई ददन्छ । हालै गरीएको एक अध्ययन 
अनसुार यसकोप्रयोगले वकराहरुमा उनीहरुको ब्यिहारमा पररबतवन ल्याई     
ददन्छ । जस्तै तलफ माइृनरको पोथीले पातमा जंहा तेलको प्रभाि रहेको छ 
त्यंहा फुल पादैन । यसैगरी लाही वकराले भाईरस रोग साने क्रम ज्यादै न्यनु 
हनु्छ । यो तलको प्रयोगले जनु वकराहरु तसिै तेलको सम्पकव  पछवन ्तीनीहरुलाई 
प्रत्यक्ष असर पादवछ । हामीले ख्याल गनपुने कुरा के भने िेरै जसो वकराहरु 
पातको तल लकेुर बस्ने हनुाले तेल प्रयोग गदाव यसलाई पतन ख्याल गनुवपछव ।   

खतनज तेल प्रयोगको फाईदा 

तबषादीको तलुनामा खतनज तेलको प्रयोग अती प्रभािकारी मातनन्छ । यो एक 
वकतसमको राम बाि जस्तै हो । यसले अतिकांश वकराहरुलाई प्रभािकारी 
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रुपमा तनयन्त्रि गदवछ । यसले िुसीजन्य रोग जस्तै पातमा लाग्ने कालो थोप्ले 
र तग्रखज स्पिलाई पतन वको पाछव । यसले पतुली, माईट्स र लाही वकराका 
फुलमा समेत असर पाछव । प्रयोग गने वकसानहरुको लातग यो तलुनात्मक 
वहसाबमा सरुखक्षत र प्रयोग गनव सखजलो छ । रुख तथा फलमा लाग्ने जनुसकैु 
वकतसमको अल्गीलाइृ माछव र बोिलाई तनरोतग पाछव । 

तेलको प्रयोग गदाव अपनाउन ुपने साििानी 

❖ तापक्रम अध्यतिक (१०० तडतग्र फरेनहाईि) िा जीरो तडतग्र भन्दा तल 
झरेको अिस्थामा खतनज तेलको प्रयोग गनुव हदैुन ।  

❖ बतड तापक्रम छ तर आद्रता प्रशस्त छ भने यसको प्रयोग त्यती 
हातनकारक हदैुन । वकनभने तबरुिा सखु्खाको असरबाि मकु्त     
रहन्छ ।  

❖ यसैगरी तापक्रम शनु्यततर छ भने पतन यसको प्रयोग िखजवत छ ।  
❖ बषावदको समयमा यसको प्रयोग गनुव हदैुन ।  

तबशेष जानकारीः नयााँ पालिुा आईरहेको बेलामा पतन यसको प्रयोग गनुव      
हदैुन । 

Iodine Scratch test for preliminary check of HLB disease in 

Citrus 

HLB (Huanglongbing) तसिस बालीमा देखखने एक गम्भीर जीिािजुन्य रोग हो, 
जसको कारक जीिाि ु Candidatus Liberibacter spp. हो। यो रोगले पातमा 
असमान हररयोपन (blotchy mottle), पहेंलो िब्बा, नसाहरूको हररयोपन कायम 

रहन,ु र फलको विकृती जस्ता लक्षिहरू देखाउाँछ। HLB को प्रारखम्भक पवहचानका 
लातग Scratch Iodine Test एक उपयोगी वफल्ड-आिाररत खस्क्रतनङ प्रतबति हो। 

परीक्षिको िैज्ञातनक आिार: 

HLB संक्रतमत तबरुिामा फोिोतसन्थेविक उत्पादन (विशेष गरी स्िाचव) को 
िान्सलोकेशन अिरुद्ध हनु्छ, जसका कारि पातमा स्िाचवको असामान्य संचय 
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हनु्छ।विभन्न अध्ययनले स्िस्थ तबरुिाको पात भन्दा HLB लागेको तबरुिाको 
पातमा ६ गिुासम्म बवि starch संचय भएको देखाएको छ। आयोतडन (I₂-KI 

solution) स्िाचवसाँग प्रतीवक्रया गरी  नीलो-कालो (blue-black) रि उत्पन्न गछव, जसले 

स्िाचवको उपखस्थतीलाई संकेत गदवछ। 

 

आिश्यक सामग्री:  
 

 

  

 
 
 
 
 
 
 

Tincture of Iodine  

(generally diluted to 1:10) 

 

150 grit sand paper for 

scrapping leaf surface 

 

A symptomatic leaf 

sample with HLB  

dropper 
Zip lock bags Distilled water 
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परीक्षि तबति 

सन्देहास्पद लक्षि भएको पात चयन गरी 
पातको मातथल्लो एवपडतमवसलाई sandpaper 
को सानो िुक्राले २० देखख २२ पिक 
हल्का रूपमा खकुावउनपुछव। सो sandpaper 
को सानो िुक्रामा पातको अंश सवहत 
Starch पतन आउाँछ।सो sandpaper लाई 

zip lock bag मा राखेर ड्रपरको मद्दतले 
१ तम.तल. distilled water राखख Starch 
सवहतको पातको अंश distilled water मा घलुाउनपुछव।यसरी बनेको zip 

lock bag तभत्र रहेको solution मा १-२ थोपा आयोतडन घोल राखेर रि 
पररितवनको अिलोकन गनुवपछव। 

 गािा नीलो–कालो रि देखखएमा: पातमा उच्च स्िाचव संचय भएको जनाउाँछ, जसले 

HLB संक्रमिको सम्भािना दशावउाँछ। 

 कुनै स्पष्ट रि पररितवन नभएमा: सामान्य अिस्था िा HLB नभएको संकेत 

हनुसक्छ। 

 

सीतमतता 
यो परीक्षि प्रारखम्भक खस्क्रतनङका लातग मात्र उपयकु्त हो र यसले HLB को तनखित 

पवुष्ट गदैन। अन्य जैविक िा िातािरिीय कारिहरूले पतन स्िाचव संचय हनु सक्छ। 

अखन्तम पवुष्ट गनव PCR आिाररत आिविक परीक्षि आिश्यक हनु्छ। 

PCR पररक्षिको लातग नमूना संकलन तररका र नमूना संरक्षि (Sample 

collection procedure and preservation)  

सनु्तलाजात फलफूलहरुको वप.तस.आर. (PCR: Polymerase Chain Reaction) 

पररक्षिको लातग नमूना संकलन र नमूनाहरुको पररक्षि गनव लैजान ुअगाडी 
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संरक्षि गरीन्छ।त्यसपतछ मात्र सरुखक्षत तररकाले सो पररक्षिको सवुििा भएको 
प्रयोगशालामा लगेर नमूना पररक्षि गरीन्छ। 

नमूना संकलन गने तबति 

➢ नमूना तलनको लातग मध्येम अथिा अती ह्रास भएका बोिहरु छनौि गने, 
बोिहरु छनौि गरी सकेपतछ नमूना तलईएको बोिहरुलाई क्र.सं. ददई सोही 
क्रम संख्या स्तरयकु्त नमूना संकलन पोलीब्याग (Standard sample 

collection bag) मा पतन ददने जस्तो वक नमूना तलएको पवहलो बोिको 
संख्या 01 भए पोलीब्यागमा पतन ०१ जनाउन।े 

➢ नमूना तलन ेबोिमा स्पष्ट HLB को लक्षि देखखएकोलाई मात्र यवकन गरी 
हेरेर छाने्न (Yellowing, mottling-asymmetric mosaic) 

➢ वकरा नलागेको, HLB स्पष्ट लक्षि भएको,  5-6 मवहना परुानो सानो हााँगा 
(Twigs) बाि १५-20 पातहरु संकलन गने 

➢ संकतलत पातहरुलाई पात नतभजेको यवकन गरी पोलीब्यागमा राख्न,े तभजेको 
भए विस्यू पेपरले सखु्खा (Dry) गराई राख्न े

➢ पोलीब्यागमा संकलन गरेको पातहरु एक आपसमा नजोतडने गरी तमलाएर 
राख्न,े प्रयोगशाला पयुावउाँदा सम्म उक्त संकतलत पातहरु एक  आपसमा 
नजोतडयोस।् 

➢ मातथ उल्लेखखत कायवहरु गरी सकेपतछ पोलीब्यागलाई राम्ररी बन्द गने 

➢ तरुुन्त नमूना सवहतको पोलीब्यागलाई सम्भि भएसम्म बरफ भएको 
बाकसमा राख्न,े बरफ भएको बाकस सम्भि नभए छायााँमा िा खचसो ठाउाँमा 
राख्न ेब्यिस्था तमलाउन े

➢ 20 ििाको संख्यामा रोग लागेका पातहरु राखी संकलन गरीएको यस्ता 
पोलीब्यागहरु तयार गने 



 सनु्तलाजात फलफूल खेतत प्रविति 

 151 

➢ नमूनाहरुको सूची तयार पाने जसमा नमूना संख्या, नमूना संकलन गरीएको 
तमती, बगैँचािनीको नाम र ठेगाना, सनु्तलाजात फलफूलहरुको जात, नमूना 
तलएको बोिको उमेर र उत्पखत्तको वकतसम (कलमी/बीज)् साथै कुनै त्यस्तो 
बोितबरुिाको विशेष प्रकारको आकृती/लक्षि (Features) र अन्य 
प्रयोगशालाले तोकेको सविस्तार बिवन पतन मातगएको छ भने संलग्न राख्न े

➢ HLB पररक्षिको लातग मातथ उल्लेख गरे अनसुार तयार गरेको अनरुोि पत्र 
प्रयोगशालालाई पठाउने ब्यिस्था गनुव पदवछ 

➢ तछिो सािनद्धारा तयार पाररएको नमूना प्रयोगशालामा नमूना ७ ददन तभत्र 
पठाउने ब्यिस्था तमलाउन े

➢ नमूना संकलन गदावको सम्पूिव कायवप्रिाली तमती र सविस्तार बिवन सवहतको 
डायरी पतछ सम्म जानकारीको लातग सरुखक्षत राख्न े

➢ प्रयोगशालाबाि पररक्षि नतीजा प्राप्त गरेपतछ तरुुन्तै HLB पोखजविभ 
बोिहरुलाई खचनो लगाउने, त्यस्ता बोिहरुलाई उखेली जलाएर नष्ट गने 
तथा उपचारको अन्य ब्यिस्था तमलाउन े
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तन्तपु्रजनन प्रतबतिबाि तबरुिा प्रसारि 

 तन्त ुप्रजनन प्रतबति भन्नाले तबरुिाको कुनै पतन भाग जस्तै कोष, तन्त,ु पात, 
अि आददलाई प्रयोगशालामा कृतत्रम िातािरि तमलाई आिश्यक पोषक तत्ि 
ददई त्यसबाि स्िस्थ तबरुिा उत्पादन गनुव हो।तबरुिाले चावहने अजैविक, जैविक 
र अन्य आिश्यक तत्ि प्राकृतीक रुपमा मािोबाि तलने गदवछ।तन्त ुप्रजनन 
प्रतबतिमा यी आिश्यक तत्ि प्रयोगशालामा संखश्लष्ट (synthetic media) 
माध्यमबाि ददईन्छ। अन्य आिश्यक तभिातमन र तबरुिाबिवक रसायन (Plant 

Growth Regulators) पतन यही मध्येमबाि ददईन्छ।दईु िैज्ञातनक िोतसओ 
मरुातसगे (Toshio Murashige) र फोल्के के.स्कूग (Folke K. Skoog) द्वारा 
आविश्कार गरीएको पोषकतत्ि MS media अत्यतिक प्रयोगमा आउने माध्यम 
हो। यी सबै तत्िलाई सही अनपुात र मात्राको तमश्रि बनाई त्यसको वप.एच. 
५.७ कायम गरी प्रयोग गरीन्छ। प्रयोगशालामा तबरुिा बिनका लातग आिश्यक 
तापक्रम, आद्रता (Humidity), प्रकाश र अध्यााँरो सखजलै तनयन्त्रि गरी त्यसलाई 
चावहने प्राकृतीक अिस्था संग तमल्दो िातािरि बनाइन्छ। 

तन्त ुप्रजनन गने तबति 

१. पवहलो चरि- पवहलो चरिमा स्िस्थ माउ बोिको छनोि गरी त्यसको 
तन्त,ु कोष, पात िा अंगलाई एक्सप्लांि (Explant) को रुपमा प्रयोग 
गरीन्छ। तन्त ुप्रजननमा तबरुिा बनाउनका लातग प्रयोग गरीने तन्त,ु 
कोष, पात िा अरु कुनै अंगलाई एक्सप्लांि भतनन।् एक्सप्लांि लाई 
स्िच्छ पानी (Distilled Water) र वितभन्न रसायन प्रयोग गरी सतहलाई 
वकिाि ु र सकु्ष्मजीि रवहत बनाईन्छ। सतह सकु्ष्मजीिरवहत पानव 
इथानोल (Ethanol), मरक्यरुरक क्लोराइड (Mercuric Chloride), 
सोतडयमहाईपोक्लोराइि (Sodium Hypochlorite), ट्िीन-२० 
(Tween-20) आदद जस्ता रसायन प्रयोग गरीन्छ। एक्सप्लांिको 
सतहमा कुनै पतन सकु्ष्मजीि िा अरु वकिाि ुनरहनेगरी स्िच्छ पानी र 
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वितभन्न रसायनले सफा गरी पोषक तत्िमा राखखन्छ। यसलाई 
इतनसीएसन ्(Initiation) चरि भतनन्छ। 

२. दोश्रो चरि- यो चरिमा एक्सप्लांिलाई िेरै िुसा बनाउनका लातग 
वितभन्न तबरुिाबिवक रसायन राखखएको पोषक तत्िमा राखखन्छ। वितभन्न 
तबरुिाबिवक रसायनको प्रयोगले एक्सप्लांि विभाजन भई िेरै िुसा 
(Shoots) बने्न गदवछ। यसलाई मल्िीखप्लकेसन (Multiplication) चरि 
भतनन्छ।  

३. तेस्रो चरि- यो चरिमा बनेका िुसालाई जरा बढ्न ेरसायन तमखश्रत 
पोषक तत्िमा राखे िुसाबाि जरा बने्न प्रवक्रया सरुु हनु्छ। यो प्रवक्रयाको 
लातग पोषक तत्िमा जरा बनाउने हमोन्सको प्रयोग गरीन्छ। यसलाई 
रुि फमेसन (Root Formation) चरि भतनन्छ। 

४. चौथो चरि- यो चरिमा प्रयोगशालाको कृतत्रम िातािरि बाि 
तनकातलएको स्िस्थ तबरुिालाई प्राकृतीक िातािरि अनकूुल बनाइन्छ। 
प्रयोगशालामा 
तबरुिालाई चावहन े
सम्पूिव िातािरि 
तनयखन्त्रत हनु्छ त्यसैले 
बावहर सानुव अखघ 
तबरुिालाई कठोर 
िातािारि सहनयोग्य 

बनाइन्छ।प्रयोगशालाबाि तनकातलएको तबरुिालाई तग्रन हाउसमा उस्तै 
तमल्दोजलु्दो िातािरिमा साररन्छ।तग्रन हाउसमा सानवका लातग 
तबरुिालाई भमीकम्पोष्ट, कोको वपि, मािो आदद मा 
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रोवपन्छ।प्रयोगशालामा तबरुिालाई उच्च आद्रता र कम प्रकाशमा 
राखखएको हनु्छ, त्यसैले तबरुिालाई क्रमश: उच्च आद्रताबाि कम 
आद्रता रकम प्रकाशबाि उच्च प्रकाशमा राखखन्छ।तबरुिालाई १०-
१५ ददन प्रत्यक्ष सूयव नपने गरी छााँयामा राखखन्छ। तबरुिालाई ६-८ 
हप्तामा क्रमश: तनयखन्त्रत तग्रनहाउस बाि सामान्य तग्रन हाउसमा 
साररन्छ।अन्त्यमा तग्रन हाउसको तबरुिालाई खलु्ला बारीमा साररन्छ। 

 
 

 

 

 

 

 

 

तन्त ुप्रजनन प्रतबतिका फाइदाहरू 

१. कम समयमा िेरै तबरुिा उत्पादन  

२. स्िस्थरोगमकु्त तबरुिाको उत्पादन  

३. बषवको कुनै पतन समयमा तबरुिाको उत्पादन  

४. कम ठाउाँमा िेरै तबरुिाको उत्पादन , आदद ।
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Bordo-mixture/paste/Paint and Chaubattia paste 

 

१. बोडो तमश्रि बनाउन ेतथा प्रयोग तबति 

तनलोतथुो, चनुा र पानीको तनखित पररमाि तमलाई बनाएको तत्िलाई बोडो तमश्रि 
भतनन्छ।यस तबतिमा प्रयोग हनुे चनुा विक्कािाला हनुपुछव।हािामा भएको पानी 
अिशोषि गरी िलुो भैसकेको चनुा गिस्तरको हदैुन।यसैगरी तनलोतथुो विक्कामा 
हनुे भएकोले यसलाई मतसनो वपठो हनुगेरी वपस्न ेिा पानी र तनलोतथुोको पररमाि 
पातलो कपडामा पोको पारी  पानीको भांडोमा पोको आिा मात्र डुब्ने गरी 
झणु्ड्याएर राख्न।ेजतीसकैु पररमािमा भएपतन केवह समयमै तनलोतथुो पानीमा 
घलेुर जान्छ ।  
बोडो तमश्रि बनाउंदा १० ग्राम तनलोतथुो, १० ग्राम कांचो चनुा र १ तल. पानी 
तमलाएर बनाएको घोलबाि १ प्रतीशतको तमश्रि बन्दछ । यसरी तबरुिाको 
पालूिाको अबस्था अनसुार ०.५ देखख १ प्रतीशतसम्मको बोडो तमश्रि बनाएर 
छने प्रचलन छ ।  
बोडो तमश्रि फलफल ु बगैँचामा प्रयोग गरीन े एक प्रकारको रामिाि जस्तै 
मातनन्छ । यसले अन्य तबषाददले झैं प्रत्यक्ष रुपमा मानि स्िास्थ र िातािरिमा 
असर पादैन । यसले िेरै वकतसमका रोगका साथै सकु्ष्म तत्िको पतन आपूततव 
गने र माईट्स वकरा पतन मादवछ ।  
बनाउन ेतररका 
िातकुो भााँडा तनलोतथुोको झोलले तरुुन्त खान ेभएकोले प्िाल बनाई ददन्छ । 
तसथव बोडो तमश्रि बनाउंदा प्लावष्टक िा काठ िा मािोको भांडो प्रयोग       
गनुवपछव । बोडो तमश्रि बनाईसकेपतछ दठक छ छैन भतन पररक्षि गनुवपछव । 
पररक्षि गदाव तयार भएको बोडो तमश्रिमा फलामको कुनै खचज १ तमनेि डुबाएर 
हेदाव खखया देखखएमा पनुः थोरै चनुा थप्दै घोल्दै जानपुछव र उसैगरी पररक्षि गदै 
जाने । जब फलामको िुक्रामा खखया पदैन अब बोडो तमश्रि छनव लायक भयो 
भनेर जातनन्छ । यसरी तयार भएको बोडो तमश्रि २४ घण्िा तभत्र प्रयोग 
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गरीसक्न ुपछव । पररक्षि नगरी खखया आउन ेअबस्थाको तमश्रि प्रयोग भएमा 
तबरुिाको पात जलाई ददन्छ । प्रयोग गरेपतछ भााँडा राम्ररी पखाली घोप्िो पारेर 
राख्न े।  

❖ १ तलिर पानीलाई दईुिा भााँडामा आिा आिा पाने । 

❖ १० ग्राम तनलोतथुो आिा पानी भएको एउिा भााँडामा घोल्न े। 

❖ अको आिा पानी भएको पानतमा िलुो पारेको चनुा वफट्न े। 

❖ तेश्रो भाडामा दबैु चनुा र तनलोतथुो घोललाई एकैसाथ तबस्तारै खन्याउंदै 
काठले घोल्ने िा तेश्रो भांडो नभएमा चनुाको घोलमा तनलोतथुो तबस्तारै 
खन्याउंदै काठले चलायन े।  

❖ एकै्क पिक घ्िाल्ल खन्याएमा िा तनलोतथुोको घोलमा चनुा खन्याएमा 
बोडो तमश्रि फाट्छ र तगखावतगखाव बन्छ । यस्तो भयो भने काम 
लाग्दैन ।  

२. बोडो पेष्ट बनाउने र प्रयोग तबति 

❖ िलुो बनाएको तनलोतथुो १०० ग्राम । 

❖ िलुो बनाएको चनुा १५० ग्राम । 

❖ १ तल. पानी । 

यी तीन बस्तलुाई बोडो तमश्रि बनाए झैं अलग अलग भााँडामा घोल्न ेर तेश्रो 
भांडोमा चनुा र तनलोतथुो घोल तबस्तारै खन्याउंदै चलाउदै जान े। यसरी तबस्तारै 
बाक्लो लेदो तयार भई तबरुिाको फें द, हााँगामा लेप लगाउन तयार हनु्छ ।  
३. बोडो पेन्ि बनाउन ेर प्रयोग तबति 

❖ १ वकलो िलुो पारेको तनलोतथुो मािे कराई िा मािोको हांडीमा सेतो 
हनुसम्म राम्ररी भटु्ने । 

❖ २ वकलो विक्कािाला चनुा फुिाएर फेरी हल्का भटु्न े ताकी चनुामा 
भएको पानीको मात्रा सबै उडेर जाओस ्। 
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❖ ३ तल. आलसको तेल एकतछन ्हल्का उमाल्न ेर सेलाउन ददने ।  

आलसको तेल सेलाएपतछ आिा–आिा पाने र मातथ भने झैं अलग–अलग 
भााँडामा चनुा र तथुो राम्ररी घोल्ने । चनुा र तथुो राम्ररी घोलीसकेपतछ पनुः 
दबैुलाई अको भााँडामा तबस्तारै खन्याउदै घोल्दै जाने िा चनुाको घोलमा तथुोको 
घोल तबस्तारै खन्याउदै घोल्न े । यसरी बनाएको बस्तलुाई बोडो पेन्ि      
भतनन्छ । यो एक पिक प्रयोग गरेपतछ त्यो बोिमा ४÷५ बषव सम्म प्रयोग 
गनव पदैन ।  
४. चौबखत्तया पेष्ट बनाउन ेतथा प्रयोग तबति 

❖ १ तल. आलसको तेलमा ८०० ग्राम रेड तलड र ८०० ग्राम कपर 
काबोनेि घोलेर बनाएको घोललाई चौबखत्तया पेष्ट भतनन्छ । यो एक 
पिक बनाईसकेपतछ िेरैपतछसम्म पतन प्रयोग गनव सवकन्छ । तर कपर 
काबोनेि र रेड तलड महिो हनु े भएकोले यसको प्रयोग उतीसारो 
ब्यिहाररक छैन ।  

 

५. ह्रास बगैँचा व्यिस्थापन  Declined orchard 

rejuvenation 

नेपालमा सनु्तलाजात फलफूल बगैँचा ह्रास व्यापक समस्याको रुपमा आइरहेको 
छ । यो समस्या कुनै एक मात्र कारिले नभई तबतभन्न कारिले गदाव हनु े
भएकोले यसको व्यिस्थापन पतन जविल हनु्छ । तर बगैँचा ह्रास के कारिले 
भएको हो भने्न पवहचान भन ेहनुपुछव । नेपालमा सिवप्रथम पोखरा उपत्यकामा 
एच.एल.तब.को कारिले बगैँचा ह्रास भएको पत्ता लागेको तथयो । कतीपय 
स्थानहरुमा भौगोतलक बनािि र मािोको कारिले बगैँचा लगाएको केवह बषव 
तभत्र ह्रास शरुु भएको देखखएको छ भन े कतैकतै मािोमा खासगरी सकु्ष्म 
खाद्यतत्िको अभािले गदाव यो समस्या आएको देखखन्छ । कृषकहरुले फल 
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तबवक्र गने समयमा मात्र यसको महत्ि बझु्ने र अन्य समयमा बगैँचामा गनुवपने 
व्यिस्थापन प्रतबतिहरु नगदाव उत्पादन अििी नपगु्दै ह्रास शरुु हनु्छ ।  

सनु्तलाजात फलफूल बगैँचा ह्रास के हो <  

यो रोग मात्र होईन । यो रोग, वकरा, खाद्य तत्ि, मािो, हािापानी आदद सबैको 
कतमको सखम्मश्रिबाि उत्पन्न भएको जविल समस्या हो । तसथव यसको 
तनयन्त्रि एकल पक्षको तनयन्त्रिले मात्र संभि हुाँदैन ।  

 

 

 

 

 

खचत्रः सनु्तलाजात फलफूल बगैँचा ह्रास जालो 

सनु्तलाजात बाली ह्रासको लक्षि 

❖ तबरुिा हलवक्क नबढ्न ु। 

❖ बगैँचामा भएका बोिका हााँगाहरु पहेंतलंदै पातहरु झनव थाल्न ु।  
❖ तबस्तारै बोिका मतसना र तबचतबचका हााँगाहरु िुप्पोबाि सकु्दै तल  

झनुव । 

❖ पातमा तबतभन्न लक्षिहरु देखा परर पातको आकार मतसना भई असामान्य 
आकारमा रहन ु। 

सनु्तला बगैचा ह्रास 

बगैचा ब्यिस्थापन हातनकारक रोग,  वकरा 
तथा  परजीिी 

मािो तथा तसंचाई 

खाद्यतत्ि ब्यिस्थापन 

गिुस्तर तबरुिा 
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❖ फलेका फलको बवृद्ध असामान्य गतीमा बवृद्ध हनु ु र तबतभन्न समस्या 
देखा पनुव । 

❖ अको बषव अत्यतिक मात्रामा फुल फुल्ने र फल पाक्न ेअबस्थामा पगु्न े
बेलामा क्रमश बोि पतन मदै जान थाल्न ु। 

❖ तबरुिाको जरा, बोिको बवृद्ध अबस्था तथा फुल र फल उत्पादनमा 
आउन ेअसामान्य अबस्थाले गदाव तबरुिाका मतसना हााँगा देखख शरुु भई 
ठुला हााँगा हुाँदै परैु बोि मदै जाने र अन्तमा सम्पूिव बगैँचा ह्रास हनु ु
ह्रास रोगको लक्षि हो ।  

सनु्तला बगैँचा हासका प्रमखु कारि  
१. तबरुिा उत्पादन 

नसवरी स्थल, नसवरी पूिाविार (माउ बोि, तबरुिा उत्पादन घर), तसफाररस रुि–
स्िक, तबरुिा उत्पादन–कलमी तथा बीज,् मलखाद तथा तसंचाई ब्यिस्थापन, 

रोग वकरा तनयन्त्रि, तबरुिा छिनी (गजु नेक र छोिा), तबरुिा प्यावकङ आदद 
कायवहरु तनयतमत र उखचत ििबाि नहनु ु। 

 

२. बगैँचा ब्यिस्थापन 

तबरुिा रोपि, बेतसन बनाउन,े छापो ददन,े मलखाद प्रयोग, सकर हिाउन, तातलम 
तथा कााँिछााँि, बोडो तमश्रि–सकु्ष्म तत्ि तथा खतनज तेल स्पेर्, तसंचाइ,सम्बखन्ि 
गनुव पने काम बावषवक कायवतातलका अनसुार नगदाव बगैँचा ह्रास तीि रुपमा    
हनु्छ ।  
३. तसंचाई तथा खाद्य–तत्ि ब्यिस्थापन 

सनु्तलाजात फलफूल सबभन्दा बवि सयुवको प्रकाश चावहने बाली हो । यसका 
साथै यसलाई यथेष्ट एिं सन्ततुलत मात्रामा खाद्य तत्ि चावहन्छ । सनु्तला बोिले 
सकु्ष्म तत्िको कतम भएको प्रतीकृया तरुुन्त देखाउन े भएकोले सकु्ष्म तत्ि 
ब्यिस्थापन अती जरुरी हनु्छ । 
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अको तफव  हाम्रा सनु्तला बगैँचाहरु तसंचाई संभािना नभएका क्षेत्रमा स्थापना 
गरीएका हनु्छन ्। लामो समयसम्म खडेरी पदाव िा मािोमा बवि पानी भएमा 
पतन बगैँचा ह्रास हनु जान्छ ।  
४. रोग वकरा तथा परजीिी 
बगैँचामा लाग्न ेअती हातनकारक रोग तथा अत्यतिक मात्रामा आतथवक क्षती 
प¥ुयाउने वकतसमका वकराहरुले बगैँचा ह्रासमा महत्िपूिव भतुमका खेल्दछ । 
खासगरी फाईिोप्थोरा जन्य रोग र भाईरस जन्य रोग सनु्तलाजात फलफूलको 
लातग अती नै हातनकारक मातनन्छ । जरा कुवहन,े फें द कुवहने, वपंक रोग, गुंद 
तनस्कन,े खरान ेरोग, विस्िेजा, एच.एल.तब.आदद ज्यादै महत्िपूिव रोगहरु हनु ्। 
यी मध्ये अतिकांश रोगहरु बेलैमा उपचार गरे सखजलै तनयन्त्रि गनव       
सवकन्छ ।  
यसैगरी तबतभन्न वकतसमका कत्ले वकरा, रातो सलुसलेु, लाही र तसल्ला वकरा 
सनु्तलाजात बगैँचा ह्रास ल्याउनमा महत्िपूिव भतुमका खेल्दछ । यसैगरी 
तबरुिाका हााँगामा लाग्न े झ्याउ, ऐजेंरु जस्ता परजीिी पतन हगैचा ह्रासका 
कारिहरु हनु ्।  

बगैँचा पनुवउत्थान बावषवक कायव तातलका 
मवहना बोिको 

अबस्था 
बगैँचाको 
िातािरि 

कृयाकलाप 

 

पौष–माघ 

 

(फल विपाई 
पतछको 
सखु्खा 
समय) 

बोि शषुपु्त 
अिस्थामा । 
फल पाकेर 
विप्ने । 

 

वहाँउदको 
खचसो 
मौषम । 
तापक्रम 
कम, छोंिो 
ददन, 

िातािरि 
सखु्खा । 

 

१. तातलम तथा कााँिछााँि गने । 

२. परजीिी तबरुिा हिाउने, 

३. बेतसन बनाउने, छापो ददने, 

बगैँचाको सरसफाई गने ।  

४. तबरुिाको फें द तथा प्रतुनङ 
गदाव कािेको ठुला हााँगामा बोडो 
पेष्ट लगाउने ।  

५. हल्का तसंचाई ददने ।  
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चैत्र–
बैशाख 

 

(नयााँ पालिुा 
आई पिुव 
विकास 
भैसकेको 
अबस्था) 

बसन्त 
ऋतकुो 
पालिुा 
पररपक्क 
अबस्था । 
फुल फुलेर 
फल लाग्ने 
कायव 
भैरहेको। 

 

िातािरि 
क्रमशः 
न्यानो हुाँदै 
गैरहेको । 
पालिुा 
लाग्ने र 
फुलम फल 
सेि हनेु 
अबस्थामा 
मािोमा 
खचस्यान 
पतन कम 
हनु्छ ।  

 

१. प्रती फल्ने बोि यरुरया ६५० 
ग्राम, सपुर फस्फेि ४५० ग्राम, 

म्यरेुि–अफ पोिास ५०० ग्रा. 
बेतसनमा ददने । 

२. सकु्ष्म तत्िको सखम्मश्रि स्पेर् 
गनेः 
   २० तल. पानीमा तनम्न बमोखजम 
पररमाि तमसाउने । 

• खजङ्क सल्फेि       M  ९८ 
ग्राम 

• कपर सल्फेि      M  ५९ 
ग्राम 

• म्याग्नेतसयम सल्फेि M  
३९ ग्राम 

• फोरस सल्फेि     M   ३९ 
ग्राम 

• म्िातनज सल्फेि    M ३९ 
ग्राम 

• चनुा              M 
१८० ग्राम 

३. यदद मािोको वप.एच. ४.५–५ 
भई बवि अखम्लय भएमा प्रती बोि 
डोलोमाईि चनुा २०० ग्रामको 
दरले प्रती ३ बषवको अन्तरालमा 
बेतसनमा प्रयोग गने  
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बैशाख–
जेष्ठ 

 

-रोग 
तनयन्त्रि–
फाईिोप्थोरा 
रोग) 

बसन्त 
पालिुा 
पररपक्क 
भैसक्यो । 
फल केराउ 
दाना 
अबस्थामा 
पगु्यो । 

 

पानी कम 
पने, पानी परे 
अतसनाको 
पनव सक्ने 
समय । 
फल बवद्ध 
अबस्था 
भएको र 
मौषम सखु्खा 
अबस्था ।  

 

१. गमोतसस लागेको ठांउमा 
हल्का बोक्रा खकेुर बोडो पेष्ट 
मल्हम गने । 

२. तबरुिा स्िस्थ बनाई राख्न 
बैशाख मवहनामा केराउ दाना 
अबस्थामा १ प्रतीशतको बोडो 
तमश्रि स्प्र ेगने र दोश्रो स्पेर् ४० 
ददनपतछ पनुः स्पेर् गने । 

३. ररडोमाईल एम–७२ प्रती 
तल.पानीमा २.७५ ग्राम को दरले 
तमसाएर बेतसन िररपरी डेखन्चङ गने 
।  

काखत्तक–
मंतसर 
 

-रोग वकरा 
तनयन्त्रि 
पिुव 
साििानी 
अबस्था) 

फलमा रि 
चढ्ने र फल 
पाक्न शरुु 
। जाडो 
मौषम शरुु 
भएकोले बोि 
शषुपु्तािस्थामा 
जांदै ।  

तल्लो 
भागमा 
फल 
पाकेकोले 
विप्न शरुु 
। खचसो 
मौषम शरुु 
। पानी 
कम पने 
समय 
भएकोले 
िातािरि 
सखु्खा ।  

 बेतभवष्टन (०.१ प्रतीशत) र 
नभुाक्रोन (०.१ प्रतीशत) स्प्र ेगने 
। 

२. मािोको सखु्खा अबस्थामा 
एल्ड्रीन िा सेतभन ५ प्रतीशतको 
िलुो मािोको ६–९ से.तम. 
तलसम्म पगु्ने गरी मािोमा 
तमलाउने । 

३. आषाि देखख भाद्र सम्म बोररले 
क्षती गनव सक्छ । बोररको क्षती 
देखखनासाथ रुिामा पेिोल िा 
मवट्टतेल चोपेर प्िाल तभत्र कोखच 
प्िाल बन्द गरी ददने ।  
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फलोत्पादन, प्रशोिन तथा बजारीकरि 

Harvesting, Processing and Marketing 
 

फल विप्ने समय 

बाली जात र स्थान तबशेष अनसुार फल पाक्ने तसजन फरक हनु्छ । खचतिन, 

मकिानपरु, सनुसरी जस्ता तराई, तभत्री मदेश तथा चरेु क्षेत्रको न्यानो ठांउमा 
श्रािि अखन्तम देखख नै कागती फल विप्न लायक भैसक्छ । तल्लो पहाडी 
तथा बेतस क्षेत्रमा भदौ–असोज र उपल्लो पहाडी क्षेत्रमा काततवक मंतसर देखख 
कागती फल विप्न लायक हनु्छ । यसै गरी सनु्तलाको जातमा उन्स ुसनु्तला 
असोजमा पाक्छ भने नेपाली सनु्तला मंतसर देखख पाक्न शरुु हनु्छ । तर वकन्नो 
सनु्तला भन े पछौिे जात भएकोले पौष अखन्तम देखख माघततर विप्न लायक   
हनु्छ।जनुारको पतन जात अनसुार पाक्ने समय फरक पछव । िातसििन न्याभेल 
जातको जनुार काततवक ततर पाक्छ भन े अन्य जनुारहरु मंतसर–पौषमा 
विवपन्छ।तर भ्यालेखन्सया जातको जनुार भन ेमाघ–फाल्गनु ततर विप्न लायक 
हनु्छ। सनु्तलाजात फलफूल Climacteric fruit फल बाली अन्तगवत पदवछ । 
यस अन्तगवत पने बालीहरु फल पररपक्क भई पाक्ने बेलामा श्वासप्रश्वास प्रकृया 
ह्वातै्त बढ्छ । यवह समयमा फलमा इतथतलन उत्पादन पतन बढ्छ ।Climacteric 

fruit समहुमा पने 
सनु्तलाजात 
फलफूल शाररररक 
रुपमा पररपक्क 
भएका फल 
विपेपतछ पाक्न े
क्षमता राख्दछ ।  
      खचत्र M फलफूल 
तथा तरकारी बालीको बवृद्ध, श्वासप्रश्वास तथा इतथतलन उत्पादन प्रकृया । 

 >f]tM Horticultural Chain Management for countries of Asia and the Pacific Region, 

A Training Package, FAO Bangkok. 
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पmल विप्न ेसचुक 

➢ फुल फुलेको कररब २६५ देखख २७० ददनमा फल विपन लायक   
हनु्छ ।  

➢ फलमा रि आएपतछ । 

➢ फलको तिक्स ११ देखख १३ तडतग्र तिक्स पगेुपतछ ।  

फलोत्पादन पतछ गरीन ेकायव 

सनु्तलाजात फलफूल विपाई पतछ गरीन ेफलको साईज अनसुार गेर्तडङ, प्यावकङ, 

प्रशोिन तथा भण्डारि सम्बन्िी गरीने तबतभन्न कायवलाई पोष्ट हाभेष्ट कृयाकलाप 
भतनन्छ।सनु्तलाजात फलफूलको जात अनसुार उपभोग तररका पतन फरक फरक 
पछव ।खासगरी अतमलो जातका बालीलाई ताजा भन्दा रस तनकाली प्रशोिन गरी 
उपभोग गरीन्छ ।यसैगरी मनु्तला फललाई कांचै अबस्थामा मासमुा रस तनचोरी 
राखेर पकाएर तथा पाकेको ताजा फल खाईन्छ ।यसै गरी सनु्तला तथा जनुार 
फललाई ताजा फल तथा प्रशोिन गरी तबतभन्न पररकारमा उपभोग गरीन्छ । 

नपेालमा उत्पाददत सनु्तला फलको गिुस्तर तनिावरिः 
सनु्तला फलको तबतभन्न गेर्डको औषत डायतमिर र तौल 

तस.नं. फलको साईज 

फलको औषत 
आकार (तम.तम.) 

औषत 
फलको 
तौल 
(ग्राम) 

तसफाररस 
साईज 

ग्रडे 
फलको 
डायतमिर 

फलको 
उचाई 

१ 
अती ठुलो 
फल 

७४.५ ६६.८ १४० 
७६ र सो 
भन्दा मातथ 

 

२ ठुलो फल ६८.७ ६२.४ ११५ ७०–७५ "A" 

३ मध्येम साईज ६५.१ ५९.५ १०० ६५–६९ "B" 

४ सानो फल ५८.५ ५३.० ७८ ५९–६४ "C" 

५ िेरै सानो फल ५२.५ ४९.४ ६० ५९ भन्दा मतुन  
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तबगतमा नेपालबाि बंगलादेश र चीनमा नेपाली सनु्तला तनयावत गने प्रयाश भएका 
तथए । भारतका सीमािततव बजारमा भन े नेपाली सनु्तला पवहले देखख नै 
ब्यापारीहरको आफ्नै पहलमा तनयावत हुाँदै आएका छन ्। त्यंहाका ब्यापारीहरुका 
अनसुार मध्यम साईजका नपेाली सनु्तला उनीहरुको देशमा तनयावतको लातग 
तसफाररस भएका छन ्। यसपतछ “A” साईजका फल पतन पठाउन सवकन े
देखखएको छ । अती ठुला र सानो साईजका सनु्तला ताजा फलको लातग 
उपयकु्त मातनदैन । 

सनु्तलाको क्रप कविि तथा उत्पादकत्ि तनिावरि गने तबति 

सामान्य तया बाली िस्तकुो क्रप कविि उत्पादन पररमाि यवकन गने 
उद्धेश्यको साथ गरीन्छ। जसले गदाव उत्पादनको माग र आपतुतवको प्रके्षपि गनव 
सहयोग गदवछ। उत्पादकत्िको यथाथव वििरि यवकन हनु सकेको खण्डमा 
आगामी ददनहरुमा बगैँचा व्यिस्थापनमा ध्यान ददनपुने विषयहरु जानकारी 
पाउनकुो साथै उत्पादन तथा बजारीकरिका लातग आिश्यक तनिवयहरु तलन 
सहज हनुे गदवछ। 

खाद्यान्न बालीको भन्दा फलफूल बालीको क्रप कविि फरक हनुे हुाँदा 
सामान्यतया अनमुानको आिारमा उत्पादकत्ि तनिावरि गने प्रचलन भएतापतन 
िैज्ञातनक तबतििाि फलफूल बालीको उत्पादकत्ि मापन गनव आिश्यक छ। 

सनु्तलाको क्रप कविि गदाव तनखित क्षेत्रतभत्रका फरक फरक स्थान र फरक 
फरक उचाईमा भएका बगैँचाहरु छनौि गरी सिै के्षत्रको प्रतीतनतित्ि हनुे गरी 
औषत उत्पादकत्ि मापन गनुवपदवछ । तर कुनै कृषकले आफ्नो मात्र बगैँचाको 
पतन क्रप कविि गरी उत्पादकत्ि तनिावरि गनव सक्नहुनु्छ।यहााँ कुनै एक 
बगैँचाको क्रप कविि गने तबति ददईएको छ। यही तबति अिलम्बन गरी अन्य 
बगैँचाहरुको पतन उत्पादकत्ि यवकन गरी ती सिै िगैँचाहरुको औषत 
उत्पादकत्ि तनकाली परैु खजल्ला िा पातलकातभत्रको सनु्तलाको उत्पादकत्ि 
तनकाल्न सवकन्छ। 
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पवहलो चरि 

सनु्तलाको उत्पादकत्ि तनकाल्ने बगैँचा छनौि गने र उक्त बगैँचाका सिै 
स्थानलाई प्रतीतनतित्ि गने गरी ९ ििा सनु्तलाका बोिहरु छनौि गने। यसरी 
छनौि गदाव अनमुानका आिारम सिैभन्दा बिी फल लागेका ३ ििा, मध्येम 
फल लागेका ३ ििा र न्यनु फल लागेका ३ ििा बोिहरु छनौि गरी खचन्ह 
लगाउन।े 

दोस्रो चरि 

छनौि गरीएका बोिहरुमध्येको कुनै एक बोििाि क्रप कविि सरुु गने। क्रप 
कविि गनव लातगएको बोिमा देखखएका सिै फलहरुको संख्या गिना गने। 

तेस्रो चरि 

एक बोिका सिै फलहरु गिना गरीसकेपछी उक्त बोिका ३० ििा फलहरु 
विप्ने । यसरी फल विप्दा १० ििा ठुला साईजका फल, १० ििा मध्येम 
साईजका फल र १० ििा न्यनु साईजका फल छनौि गरी विप्ने। तत्पिात 
विपेका ३० ििा फलहरुिाि एक फलको औषत तौल मापन गने र अतभलेख 
राख्न े। 

चौथो चरि 

एक फलको औषत तौल तनकातलसकेपछी दोस्रो चरिमा उक्त बोिमा गिना 
गरीएका फलका संख्यालाई  तेस्रो चरिमा तनकातलएको एक फलको तौलले 
गिुन गरी बोिभरी रहेका फलको कुल तौल वहसाि गरी तनकाल्न।े अि उक्त 
एक बोिमा कती के hL फल फलेको रहेछ थाह हनु्छ। 

पााँचौ चरि 

एक बोिमा फलेको फलको पररमाि तनकातलसकेपछी उक्त बगैँचामा पवहलो 
चरिमा उल्लेख गरीएअनसुार छनौि गरीएका छुट्टा छुटै्ट ९ ििै बोिहरु क्रमश 
फलको पररमाि तनकाल्न।े तत्पिात नमनुा तलईएका सिै बोिहरुको औषत 
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फल पररमाि वहसाि गरी उक्त बगैँचाको एक बोिमा जम्मा कती फल फलेको 
रहेछ भने्न यवकन गने। 

छैठौँ चरि 

एक बोिको औषत फल पररमाि आईसकेपछी उक्त बगैँचामा जम्मा कती 
बोिहरु छन गिना गने र पााँचौ चरिअनसुार वहसाि गरीएको आएको एक 
बोिमा फलेको फलको पररमािले िगैँचामा भएको बोि संख्यालाई गिुन         
गने । यसरी गिुन गदाव उक्त बगैँचाको कुल उत्पादन प्रके्षपि गनव सवकन्छ। 

प्रती हेक्िर सनु्तलाको उत्पादकत्ि  तनिावरि गनवको लातग भने छनौि गरीएको 
बगैँचामा रोपि गरीएको विरुिाको दरुी अनसुार १ हेक्िरमा कती बोिहरु 
अिाउन सक्छन भने्न पवहले तनकाल्नपुदवछ। तत्पिात उक्त संख्यालाई एक 
बोिमा फलेको सनु्तलाको औषत पररमािले गिुन गरेपिात सनु्तलाको पररमाि 
प्रती हेक्िर तनकाल्न सवकन्छ र त्यो नै सनु्तलाको उत्पादकत्ि प्रती हेक्िर हनु 
आउाँदछ। यसरी वकसानले आफ्नो बगैँचाको उत्पादकत्ि तनकाल्न सक्नहुनु्छ। 

सातौँ चरि 

समग्र खजल्ला िा पातलकामा सनु्तलाको उत्पादकत्ि मापन गनवको लातग छनौि 
गरीएका वितभन्न स्थानको िगैँचाका छैठौ चरिसम्म उल्लेख गरीएको तबति 
अनसुार छुट्टा छुिै क्रप कविि गरी ती सिै बगैँचाको औषत उत्पादकत्ि मापन 
गनुवपदवछ। 

पोष्ट हाभेष्ट व्यिस्थापन 
फल विप्न ेसमय 

बगैँचा लगाएको स्थानको भौगोतलक अबस्था, उत्पादन स्थल र हािापानीले फल 
उत्पादनमा प्रत्येक्ष प्रभाि पादवछ । भण्डारिको लातग फल हररयो तथा बिी 
पाकेको हनु ुहुाँदैन । फलमा कुनै वकतसमको चोिपिक लाग्न ुहुाँदैन । फल 
सफा मौसम तथा खशत ओबाए पतछ कैची प्रयोग गरी फलको सतहसंगै तमल्न े
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गरी भेट्नैसंग विप्न ुउपयकु्त हनु्छ । अग्लो रुखिाि फल विप्दा झिारो हानी 
खसाल्न ुहुाँदैन यसको लातग भयावड्ग तथा अन्य यस्तै खचजको प्रयोग गरी नतबग्रन े
गरी फल विप्न ुपदवछ ।  

मध्ये पहाडी क्षेत्रका पिुव देखख पखिम सम्मका तबतभन्न भौगोतलक अिस्था र 
उचाईमा लगाईएका सनु्तला, जनुार कागतीका फल विप्ने औषत समय यस 
प्रकार छ ।  

क) बगैँचा स्थलको उचाई ८०० देखख १००० तमिर यो उचाईको क्षते्रमा 
मंतसर मध्ये देखख फल विप्न शरुु हनु्छ । 

ख) १००० देखख १३०० तमिरः मंतसर तेश्रो हप्ता देखख फल विप्न शरुु      
हनु्छ । 

ग) १३०० देखख १५०० तमिरः पौष शरुु देखख फल विप्न शरुु हनु्छ ।  

घ) १५०० देखख तसमान्त क्षेत्रसम्मः पौष मध्ये देखख फल विप्न शरुु हनु्छ ।  

देशभरीका सनु्तला उत्पादन हनु ेतबतभन्न क्षते्रको हािापानी अनसुार असोज अखन्तम 
हप्ता देखख स्थानीय बजारमा हररयै अिस्थामा बजारमा आउन शरुु गछव । तथावप 
सामान्यतया सनु्तलाको फल विप्न ेसमय मंतसर देखख शरुु भई फाल्गिु–चैत्र 
सम्म रहन्छ ।  
 

फल विप्न ेतररका 

सेलार घरमा जस्तो पायो त्यस्तो फल भण्डारि गनव कदठन हनु्छ । त्यसैले 
राम्रोसंग रि नचिेको  िा िेरै पाकेको फललाई भण्डारि गदाव फलको भण्डारि 
क्षमता छोंिो हनु्छ । तसथव २ देखख ३ मवहना अििी भण्डारि गनवको लातग 
फल पाकेको दठक समयमा विप्न ुपछव । यसैगरी हाम्रो गाउाँघरमा सनु्तला विप्न े
तररका फललाई तानेर तनमोठ्न,े बोि हल्लाएर विप्ने र लवट्ठले हानेर फल झाने 
तररका प्रचतलत छ । यसरी विपेको फल बजारसम्म पगु्दा फलको गिुस्तर 
ह्रास हनुे भएकोले फल विप्दा तनम्न कुराहरुमा ध्यान ददनपुदवछ ।  
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❖ दठक्क पाकेको फल पौष पवहलो हप्ता देखख बविमा तेश्रो हप्ता तभत्र विप्दा 
दठक्क हनु्छ । पाकको फल विप्न विला भयो भने फलको अल्बेडो र 
केस्रा तबचको खझल्ली खकुुलो भई फलको खोक्रोपना विकास भई 
भण्डारि क्षमता घट्छ ।  

❖ फल विप्ने क्लीपरले फलको भेट्नोमा चोि नलाग्न ेगरी विप्ने । 

❖ विपेको फललाई फल विप्न ेझोला िा के्रिमा संकलन गने । 

❖ फल खन्याउंदा नखजकबाि तबस्तारै खन्याउने । 

❖ संभि भए हातमा सतुीको पन्जा प्रयोग गने । 

वप्र कुतलङ गने 

विपेका फलहरुलाई घाममा नराखी छहारी िा विपेको फल खचस्याउन ेकोठामा 
केवह समय राख्न ुपदवछ।यसरी फलमा भएको वफल्डको ताप खचतसन जान्छ । 
फल विप्दा फल विप्न ेझोला र राख्दा प्लावष्टक के्रि प्रयोग गदाव राम्रो हनु्छ ।  

सनु्तला फल भण्डारि  

¥याकमा फलफूल भण्डारि गदाव पत्रपतत्रका  िा प्लावष्टक ओछ्याई त्यस मातथ 
फलफूल राख्न सवकन्छ  र बिीमा तीन तहसम्म मात्र राख्न े। अझ प्रत्येक 
फललाई कागजले बेरेर एक फल संग अको फल नछुने वकतसमले राखेमा 
कुवहने संभािना कम हनु्छ । 

❖ राम्ररी पाकेको फललाई चोि नलाग्न े गरी क्लीपरले भेट्नो राखख     
विप्ने। 

❖ प्रत्येक खापामा फल राख्न ुअगािै कागजपत्र राख्न े। 

❖ कागजपत्र राखी सके पतछ दईुपत्र सम्म फल राख्न े। 

❖ भण्डार घर तभत्र फल राखी सके पतछ हािा संचारको लागी भेन्िीलेसन 
ब्यबस्था गने। 
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❖ कोठा तभत्र खचस्यानको मात्रा कम भएमा प्िाल पारेको पाईपबाि पानी 
ददन।े 

❖ सेलार घरमा फल राखेको २ हप्ता देखख तनयतमत तनररक्षि गने र भण्डार 
गरेको फलको १० प्रतीशत फल कुवहएको पाईएमा भण्डारबाि फल 
तबवक्र गने िा उपभोग गनुवपछव। 

भण्डार कोठा तनररक्षि 

भण्डारिको लातग राखखएको फललाई बेला बेलामा तनररक्षि गनुव पदवछ। 
कुवहएको तथा सडेका फलहरुलाई फाल्ने र मसुाको प्रकोपमा ध्यान प¥ुयाई 
तनयन्त्रि गनुवपछव।भण्डार कोठाको खचस्यान के कस्तो अिस्था छ विचार   
पयुावउन।ेखचस्यान कमी हनु नददनको लातग प्रत्येक ६-७ ददनमा पानीको आपूततव 
गने िा तभजेको िाििेश राख्न ेजस्ले गदाव भण्डारिमा राखखएका फल चाउररन 
हनु िाि जोगाउन सवकन्छ।हािाको संचारको लातग राखखएको भेन्िीलेसन 
आिश्यकता अनसुार खोल्ने र बन्द गने गनुव पदवछ ।  

पmल भण्डारिमा ध्यान ददनपुने कुरा 

अध्ययनको नतीजा अनसुार फलको अतमलोपन कोल्ड स्िोरमा भन्दा सेलार घर 
र सामान्य कोठामा गरेको भण्डारमा चांडै घिेको पाईयो । अतमलोको मात्रा 
घट्ने र गतुलयोको मात्रा बढ्ने अबस्था संगै फलको भण्डारि अििी र गिुस्तरमा 
समेत ह्रास आउाँछ । यस कारिले गदाव कोल्ड स्िोरको तलुनामा सेलार घर र 
सामान्य घरमा लामो समय भण्डारि गनव सवकदैन । बवि पाकेको फलमा 
गतुलयोको मात्रा बवि हनु े भएकोले पतन िेरै लामो समय भण्डारि गनव         
सवकन्न । दठक अबस्थामा फल विपेको छ र भण्डारि घरको अबस्था पतन 
दठक छ भने ९ देखख १३ हप्तासम्म सरुखक्षतसाथ भण्डारि गनव सवकन्छ । 
सेलार घरमा फल भण्डारि गदाव तनम्न कुराहरमा ध्यान ददनपुछव। 
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❖ सामान्य कोठे भण्डार बविमा ४०-४५ ददन भण्डारि गनव सवकन्छ भन े
सेलार घरमा ९-१३ हप्तासम्म भण्डारि गनव सवकन्छ। 

❖ भण्डार कोठामा खचसो र तातो हािाको िहाि दठक छ छैन अिलोकन 
गरी कोठा सफा राख्न।े  

❖ पmल भण्डारि गरेको तेश्रो हप्ता देखख तनयतमत अिलोकन गने र 
कुवहएको फल हिाउंदै जान।ेजब १० प्रतीशत भन्दा बवि फल कुवहन्छ 
सेलार घरबाि फल खझवक तबवक्र तबतरि िा उपभोग गनुवपछव, अन्यथा 
नोक्सान हनु जान्छ। 

❖ पmल भण्डारिको लातग कोदोको भसु, अखबार र सल्लाका पातहरु 
सतुबिा अनसुार प्रयोग गनव सवकन्छ। 

❖ यावकमा फल राख्दा चोि नलागेका फललाई बविमा २ देखख ३ तह 
तमलाएर सेलार स्िोरको यावकमा भण्डार गनव सवकन्छ।बवि बाक्लो गरी 
फल राखेमा कुवहन ेर फल नष्ट हनुे संभािना रहन्छ । 

फल भण्डारमा रोग 

फलफूल भण्डारमा सबभन्दा बवि लाग्ने रोगमा तनलो िुसी ९द्यतगभ mयगतम० 
हो । यस बाहेक हररयो िुसी (Green mold) र भेट्नो कुवहने ९कतझ भलम 
चयत० रोग पतन लाग्छ । भण्डार कोठामा आद्रता र तापक्रम बवि भयो भन े
यो रोग बवि लाग्दछ । भण्डारम राख्न ेफलमा यी रोग लाग्न नददन फल विप्दा 
चोिपिक नलाग्न े गरी विप्न े बोक्रामा भएका तेल ग्रन्थी नष्ट गनुव हुाँदैन । 
भण्डारमा फललाई िुसी रोगबाि बचाउन फल भण्डार गनुव अगािै ०.९५ 
प्रतीशत िा बोरेक्स २ ग्राम÷तलिर पानीमा तमसाई उपचार गरेमा िुतसको 
आक्रमि कम हनु्छ । 
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बागिानी औजार तथा सामाग्री 
Horticultural tools and equipment 

 

तसकेचर         प्रतुनि आरी          फु्रि क्लीपर          बतडङ चक्कु             
 

 

 

तसकेचर         प्रतुनि आरी           फु्रि क्लीपर            बतडि चक्कु 
          
 

 

ग्राखफ्िङ चकु्क              ग्राखफ्िङ चकु्क        ग्राखफ्िङ चकु्क          ग्राखफ्िङ चकु्क 

       
स्प्रयेर िङ्की              करेसाबारी स्प्रयेर          करेसाबारी स्प्रयेर 

                    

http://www.google.com.np/imgres?imgurl=http://urbanwormscom.ipage.com/store/media/sprayer.gif&imgrefurl=http://urbanwormscom.ipage.com/store/&usg=__s3gB3Y5va9IEylK-589Hxl4L2Xs=&h=390&w=432&sz=43&hl=ne&start=7&zoom=1&tbnid=Ip_Y5lnvzBxuiM:&tbnh=114&tbnw=126&prev=/images?q=kitchen+garden+sprayer&um=1&hl=ne&tbs=isch:1&um=1&itbs=1
http://www.google.com.np/imgres?imgurl=http://www.diytools.co.uk/diy/Images/DB_Detail/_82721_179438.jpg&imgrefurl=http://www.binbin.net/compare/Hozelock-1.25L-Spraymist.htm&usg=__xsRpHzKF1OIzhzM1gBnUIOU2sjc=&h=300&w=300&sz=20&hl=ne&start=17&zoom=1&tbnid=1k1U7652wCPt9M:&tbnh=116&tbnw=116&prev=/images?q=kitchen+garden+sprayer&um=1&hl=ne&tbs=isch:1&um=1&itbs=1
http://www.google.com.np/imgres?imgurl=http://s7.sears.com/is/image/Sears/07110255000&imgrefurl=http://www.mysears.com/Chapin-1-Gallon-Lawn-amp-Garden-Sprayer-reviews&usg=__VvgyIR8tsmzgxjrqP8d5Ifb_vz4=&h=400&w=400&sz=9&hl=ne&start=18&zoom=1&tbnid=KmBoXYlj6kEgHM:&tbnh=124&tbnw=124&prev=/images?q=kitchen+garden+sprayer&um=1&hl=ne&tbs=isch:1&um=1&itbs=1
http://www.google.com.np/imgres?imgurl=http://www.allrareherbs.com.au/images/tool-secateur-lg.jpg&imgrefurl=http://www.allrareherbs.com.au/gardening/tools/cutting/&usg=__ZTpmOQYS_QArNv1zeJIkKCZ4Duw=&h=400&w=600&sz=22&hl=ne&start=7&zoom=1&tbnid=7d_hVEfhzOKGiM:&tbnh=90&tbnw=135&prev=/images?q=secateur&um=1&hl=ne&tbs=isch:1&um=1&itbs=1
http://www.google.com.np/imgres?imgurl=http://www.sustainable-gardening.com/images/Prunning-saw.jpg&imgrefurl=http://www.sustainable-gardening.com/inputs-tools/tools/pruning-and-cutting&usg=__tYTQJb131rvuXRpP_SwIfhZc3HI=&h=308&w=300&sz=11&hl=ne&start=13&zoom=1&tbnid=bX1cuL5jk4odLM:&tbnh=117&tbnw=114&prev=/images?q=pruning+saw&um=1&hl=ne&tbs=isch:1&um=1&itbs=1
http://www.google.com.np/imgres?imgurl=http://www.jbrucevoyles.com/a39/DSCN0698.JPG&imgrefurl=http://www.jbrucevoyles.com/A39%20Page%202.htm&usg=__-0cfF_iFHUK04xnJdEChasKufGg=&h=495&w=1000&sz=323&hl=ne&start=15&zoom=1&tbnid=aMFDttVFLQrSOM:&tbnh=74&tbnw=149&prev=/images?q=budding+knife&um=1&hl=ne&tbs=isch:1&um=1&itbs=1
http://www.google.com.np/imgres?imgurl=http://www.allrareherbs.com.au/images/tool-pruning-saw-lg.jpg&imgrefurl=http://www.allrareherbs.com.au/gardening/tools/cutting/&usg=__tdahy1ZTlHdJ-ibc_T8IRXKSmfY=&h=400&w=600&sz=18&hl=ne&start=8&zoom=1&tbnid=RMPJbG3WVx-2ZM:&tbnh=90&tbnw=135&prev=/images?q=pruning+saw&um=1&hl=ne&tbs=isch:1&um=1&itbs=1
http://www.google.com.np/imgres?imgurl=http://www.yuruga.com.au/wp-content/uploads/2009/01/secatuer.jpg&imgrefurl=http://www.yuruga.com.au/yuruga-info-sheets/pruning-native-plants/&usg=__Nrl5HTnuctFuJIQYCCk3qho7c9g=&h=122&w=150&sz=21&hl=ne&start=3&zoom=1&tbnid=H6xpJax2sDFrzM:&tbnh=78&tbnw=96&prev=/images?q=secatuer&um=1&hl=ne&tbs=isch:1&um=1&itbs=1
http://www.google.com.np/imgres?imgurl=http://www.huntermac.com.au/img/wolf/rr-l.jpg&imgrefurl=http://www.huntermac.com.au/misc_gtools.html&usg=__HBdvypUSENe3KfqnDKNLJrPeTDA=&h=62&w=120&sz=17&hl=ne&start=18&zoom=1&tbnid=isQR2VqWkgFSiM:&tbnh=45&tbnw=88&prev=/images?q=secatuer&um=1&hl=ne&tbs=isch:1&um=1&itbs=1
http://www.google.com.np/imgres?imgurl=http://www.swiss-army-knives.co.uk/prodimages/39040_Budding_sm.jpg&imgrefurl=http://www.swiss-army-knives.co.uk/products.php?cat=20&usg=__ZjoRw7KLiRrwdAFFTSUFe2vNo8M=&h=100&w=100&sz=4&hl=ne&start=13&zoom=1&tbnid=7qtGQHeYN4Hp8M:&tbnh=82&tbnw=82&prev=/images?q=budding+knife&um=1&hl=ne&tbs=isch:1&um=1&itbs=1
http://www.google.com.np/imgres?imgurl=http://www.allrareherbs.com.au/images/tool-harvest-trim-lg.jpg&imgrefurl=http://www.allrareherbs.com.au/gardening/tools/cutting/&usg=__lBKwh8Cn-vWYX0fkSKTDAxDeF6Y=&h=400&w=600&sz=17&hl=ne&start=14&zoom=1&tbnid=Fnrv6IBoP6pHUM:&tbnh=90&tbnw=135&prev=/images?q=secateur&um=1&hl=ne&tbs=isch:1&um=1&itbs=1
http://www.google.com.np/imgres?imgurl=http://www.remus.dti.ne.jp/~masumi-t/pic3/katana.jpg&imgrefurl=http://www.remus.dti.ne.jp/~masumi-t/0shop3.html&usg=__Knbcs-gYRjQUJay13ARvYMyThgs=&h=480&w=640&sz=35&hl=ne&start=11&zoom=1&tbnid=PTm98yE-dQXV8M:&tbnh=103&tbnw=137&prev=/images?q=grafting+knife&um=1&hl=ne&tbs=isch:1&um=1&itbs=1
http://www.google.com.np/imgres?imgurl=http://www.kaizenbonsai.com/shop/images/ks1003_knife.jpg&imgrefurl=http://www.kaizenbonsai.com/shop/index.php?cPath=21_69&usg=__T_l7rYz1UlDz9WzeB4Hm13hAMvA=&h=600&w=600&sz=25&hl=ne&start=5&zoom=1&tbnid=jxqXrwFlWABA0M:&tbnh=135&tbnw=135&prev=/images?q=grafting+knife&um=1&hl=ne&tbs=isch:1&um=1&itbs=1
http://www.google.com.np/imgres?imgurl=http://www.andreburgos.com/wineitem/wi499d.jpg&imgrefurl=http://www.andreburgos.com/wineitem/wine1.htm&usg=__mHNJT-hZNd4wdbytjFxohT3VdJI=&h=450&w=682&sz=33&hl=ne&start=14&zoom=1&tbnid=lHinoNn6Ja_OjM:&tbnh=92&tbnw=139&prev=/images?q=grafting+knife&um=1&hl=ne&tbs=isch:1&um=1&itbs=1
http://www.google.com.np/imgres?imgurl=https://www.heimerdingercutlery.com/images/vn53561_swissarmy53561grafterknife_x.jpg&imgrefurl=https://www.heimerdingercutlery.com/pruning-tools-horticulture-knives-c-29_80.html&usg=__JwzgMQRxtQvav7czPp8DuYmi5zE=&h=254&w=306&sz=18&hl=ne&start=15&zoom=1&tbnid=jr2XOnBWDipm-M:&tbnh=97&tbnw=117&prev=/images?q=grafting+knife&um=1&hl=ne&tbs=isch:1&um=1&itbs=1
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हेज तसयर                हेज तसयर               looping shear       बागिानी औजार राख्न ेझोला 

 

 

फल तनचोने वकचन जसुर         ह्वील ब्यारो                ररफे्रक्िोतमिर 

 

करेसाबारी िोकरी     तरकारी विप्ने िोकरी     स्थानीय िोकरी     रबरको हेण्ड ग्लोब 
 

 

प्लावष्टक के्रि         प्लावष्टक के्रि          प्लावष्टक के्रि 

http://www.google.com.np/imgres?imgurl=http://www.plastic2go.com.au/images/Crate2.jpg&imgrefurl=http://www.plastic2go.com.au/Crates.php&usg=__RD_dWVLuSUz94lFSK-nJ8BlOhG4=&h=284&w=340&sz=71&hl=ne&start=1&zoom=1&tbnid=kRp2Uenp25bUNM:&tbnh=99&tbnw=119&prev=/images?q=plastic+crate&um=1&hl=ne&tbs=isch:1&um=1&itbs=1
http://www.google.com.np/imgres?imgurl=http://www.prlog.org/10240056-vented-stackable-plastic-crate.jpg&imgrefurl=http://www.prlog.org/10240056-vented-stackable-plastic-crates-on-sale.html&usg=__MOCouZSPIizkwwCbDKy6ImOTlus=&h=228&w=340&sz=21&hl=ne&start=4&zoom=1&tbnid=quMXCKO6RZRaxM:&tbnh=80&tbnw=119&prev=/images?q=plastic+crate&um=1&hl=ne&tbs=isch:1&um=1&itbs=1
http://www.google.com.np/imgres?imgurl=http://img.en.china.cn/0/0,0,334,17349,1024,576,703788ca.jpg&imgrefurl=http://detail.en.china.cn/provide/detail,1072338440.html&usg=__DgIpyHzs6AHCn-m_oP3AfcmKrIE=&h=576&w=1024&sz=50&hl=ne&start=15&zoom=1&tbnid=lyXMwynsdw8EBM:&tbnh=84&tbnw=150&prev=/images?q=plastic+crate&um=1&hl=ne&tbs=isch:1&um=1&itbs=1
http://www.google.com.np/imgres?imgurl=http://www.bettergardentools.com/images/categories/BGT300p1.jpg&imgrefurl=http://www.bettergardentools.com/index.php?main_page=index&cPath=13&usg=__bM8jkVzoysiM2ctRGeBlleE_yrI=&h=524&w=450&sz=14&hl=ne&start=8&zoom=1&tbnid=As4rGn-WcGQnJM:&tbnh=132&tbnw=113&prev=/images?q=hedge+shear&um=1&hl=ne&tbs=isch:1&um=1&itbs=1
http://www.google.com.np/imgres?imgurl=http://www.fine-tools.com/hecken309946b.jpg&imgrefurl=http://www.fine-tools.com/gartenj.htm&usg=__lM6NJmtbvmjrNmlUAniM_jgzU-A=&h=348&w=800&sz=72&hl=ne&start=13&zoom=1&tbnid=HNP_7-lI5-DslM:&tbnh=62&tbnw=143&prev=/images?q=hedge+shear&um=1&hl=ne&tbs=isch:1&um=1&itbs=1
http://www.google.com.np/imgres?imgurl=http://satyamtool.com/garden_tools/SSG19_l.jpg&imgrefurl=http://satyamtool.com/gardentools_pg03.htm&usg=__07TmFF1uyb9For-4uVb9nDJplTs=&h=290&w=388&sz=15&hl=ne&start=3&zoom=1&tbnid=ECkHwdsj_bwwdM:&tbnh=92&tbnw=123&prev=/images?q=looping+shear&um=1&hl=ne&tbs=isch:1&um=1&itbs=1
http://www.google.com.np/imgres?imgurl=http://theaterforthefuture.com/wp-content/uploads/2008/01/tool-box.jpg&imgrefurl=http://theaterforthefuture.com/tag/contracts/&usg=__CK-k88NDjEi_BL5VtyoH_Lvvlis=&h=395&w=500&sz=43&hl=ne&start=8&zoom=1&tbnid=Nc1xNAtKw4KNMM:&tbnh=103&tbnw=130&prev=/images?q=horticulture+tool+box&um=1&hl=ne&tbs=isch:1&um=1&itbs=1
http://www.google.com.np/imgres?imgurl=http://i447.photobucket.com/albums/qq195/tharindu88/blog/extract_best.jpg&imgrefurl=http://tharinduchandima.co.cc/&usg=__c1LlHdwfnQnzFQ7oPcRf4_Lw2Y8=&h=723&w=1023&sz=103&hl=ne&start=3&zoom=1&tbnid=ocPeDlX3eTRSDM:&tbnh=106&tbnw=150&prev=/images?q=lime+juice+extractor&um=1&hl=ne&tbs=isch:1&um=1&itbs=1
http://www.google.com.np/imgres?imgurl=http://www.express2zim.com/images/wheelbarrow.jpg&imgrefurl=http://express2zim.com/&usg=__q3o0GP8zRrQ9KAKnXxwo9QJKrJU=&h=366&w=428&sz=36&hl=ne&start=3&zoom=1&tbnid=OjYpTUjlF_5NYM:&tbnh=108&tbnw=126&prev=/images?q=wheel+barrow&um=1&hl=ne&tbs=isch:1&um=1&itbs=1
http://www.google.com.np/imgres?imgurl=http://ecx.images-amazon.com/images/I/21YWBQ3PW9L._SL500_AA300_.jpg&imgrefurl=http://beerbrewinginformation.com/&usg=__DpfcovV4DbYswVfCwnszHHedYes=&h=300&w=300&sz=7&hl=ne&start=2&zoom=1&tbnid=0oBJRONKXqknJM:&tbnh=116&tbnw=116&prev=/images?q=refractomerter&um=1&hl=ne&tbs=isch:1&um=1&itbs=1
http://www.google.com.np/imgres?imgurl=http://1.bp.blogspot.com/_MRKWPTghF8g/TCJiC-VRKAI/AAAAAAAADi0/xnfif7napAU/s1600/harvest_basket.jpg&imgrefurl=http://heartandsoil.blogspot.com/2010/06/meet-my-6-ex-battery-hens-some-willow.html&usg=__QZt8GPXtK3gE0v-T0oSlLxT2GPg=&h=684&w=500&sz=96&hl=ne&start=4&zoom=1&tbnid=5p8zoT-JtitdnM:&tbnh=139&tbnw=102&prev=/images?q=harvesting+basket&um=1&hl=ne&tbs=isch:1&um=1&itbs=1
http://www.google.com.np/imgres?imgurl=http://leslieland.com/wp-content/uploads/2008/07/snap-peas-in-basket.jpg&imgrefurl=http://leslieland.com/2008/07/perfect-snap-peas-and-a-perfect-harvest-basket/&usg=__y8YQd72V6OEAfcdL4lfh6lC6ONk=&h=323&w=400&sz=73&hl=ne&start=1&zoom=1&tbnid=TI6sncgx2tLz8M:&tbnh=100&tbnw=124&prev=/images?q=harvesting+basket&um=1&hl=ne&tbs=isch:1&um=1&itbs=1
http://www.google.com.np/imgres?imgurl=http://agora.virtualmuseum.ca/media/EN/uploads/image/table_60_cbasket19257.jpg&imgrefurl=http://agora.virtualmuseum.ca/edu/ViewLoitDa.do;jsessionid=F8E47DDCDB7F543DE7F986E69CED7318?method=preview&lang=EN&id=9605&usg=__PF_BIW7St1DZZQdzHnoPUYUMOXI=&h=375&w=500&sz=34&hl=ne&start=8&zoom=1&tbnid=P0OPHcvtZsYcdM:&tbnh=98&tbnw=130&prev=/images?q=harvesting+basket&um=1&hl=ne&tbs=isch:1&um=1&itbs=1
http://www.google.com.np/imgres?imgurl=http://www.enviroequip.com/images/GloveHand.jpg&imgrefurl=http://www.enviroequip.com/sales/gloves.htm&usg=__TsG2eynehq7wtXABnyoSCjZT00A=&h=238&w=244&sz=8&hl=ne&start=20&zoom=1&tbnid=fdOQL74ZvdPvNM:&tbnh=107&tbnw=110&prev=/images?q=hand+glove&um=1&hl=ne&tbs=isch:1&um=1&itbs=1
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अनसूुखच–१ 

बगैँचा व्यिस्थापन खचवको वििरि (१० बषव) 
 

नेपालमा सनु्तला उत्पादनको तबगत १५ बषवको तथ्याङ्क तबश्लषेि गदाव क्षेत्रफल 
तबस्तारको गती खास उल्लेखतनय पाईदैन । हरेक ५ बषवको अन्तरालमा 
क्षेत्रफल तबस्तार १५ प्रतीशत भन्दा बवि हनु सकेको छैन । क्षते्रफल 
तबस्तारको गती २५ प्रतीशत भन्दा बविले बवृद्ध हनुपुने हो । झनै पतछल्लो 
चरिमा आईपगु्दा यो गती अरु तल झरेको छ । यसैगरी फल उत्पादनको 
अबस्था हेदाव पतछल्लो चरिमा आईपगु्दा केवह बवृद्ध भएको देखखन्छ । तर 
यो पतन खास उल्लेखतनय भने होईन । यवह गतीमा जाने हो भन ेसनु्तला 
बालीले व्यािसायीक रुप तलन सक्ने अिस्था देखखदैन । सनु्तला बालीलाई 
तनयावत मूलक फलफूलको रुपमा विकास गनव योजना, कायव नीती र श्रोत 
सािन पररचालनमा ब्यापक सिुार गनुवपने देखखन्छ । 

            

तस.नं. वििरि 
प्रथम 
बषव 

दोश्रो 
बषव 

तेश्रो 
बषव 

चौथो 
बष 

पांचौ 
बषव 

छैठौ 
बष 

सातौं 
बषव 

आठौं 
बषव 

निौं 
बषव 

दशौं 
बषव 

(क) बगैँचा स्थापना खचवको वििरि                     

१ 
वकलाको लातग बांस र वकला 
बनाउन । 

१२५० – – – – – – – – – 

२ बगैँचा रेखाङकन । १००० – – – – – – – – – 

३ तबरुिा लगाउने खाडल खन्न । 
१५००
० 

– – – – – – – – – 

४ 
मलखाद मािो तमलाउन र खाडल 
पनुव  

६००० – – – – – – – – – 

५ सनु्तला तबरुिा खररद 
१५००
० 

– – – – – – – – – 

६ कम्पोष्ट÷गोठको मल । 
१८००
० 

१८००
० 

१८००
० 

१८००
० 

२०००
० 

२०००
० 

२०००
० 

२०००
० 

२२००
० 

२२००
० 

७ वपना ६६०० – – – – – – – – – 

८ हडको िुलो ७५०० – – – – – – – – – 

९ तड.ए.वप. १०५० १०५० १०५० १०५० १५०० १५०० १५०० १५०० २००० २००० 

१० यरुरया – १००० १००० १२०० १२०० १५०० १५०० २००० २००० २००० 

११ पोिास – ७०० ७०० ७५० ७५० ८०० ८०० ९०० ९०० ९०० 

१२ कृवष चनुा÷खजप्सम िुलो । २१०० – – – – – – – – – 

१३ तबषादद खररद १५० ३०० ५०० ६०० ७०० ७०० ८०० ८०० ९०० ९०० 

१४ 
तबरुिा रोपन, िेका ददन, मल्चीङ 
गनव  

१८०० – – – – – – – – – 

१५ तसंचाई गनव । २००० – – – – – – – – – 

  जम्मा 
७७,४५
० 

२१०५
० 

२१२५
० 

२१४०
० 

२४१५
० 

२४५०
० 

२४६०
० 

२५२०
० 

२७८०
० 

२७८०
० 

(ख) बागिानी औजार खररद                     

  तसकेचर–२ ३००० – – – – – – – – – 

१६ प्रतुनङ आरी–२ – – ६०० – – – – – – – 

१७ बागिानी चक््कैु–२ – ३०० – – – – – – – – 

१८ फल विप्ने झोला–४ – – – १६०० – – – – – – 

१९ फल विप्ने क्लीपर–४ – – – ८०० – – – – – – 

२०  पेष्ट गने िस–३ – ५०० – – – – – – – – 
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२१ तग्रि स्िोन – ३०० – – – – – – – – 

  जम्मा ३,००० १,१०० ६०० २,४०० – – – – – – 

(ग) 
बगैँचा ब्यिस्थापन औजार 
सामाग्री 

                    

२२ बांसको भरयाङ–१ – – – – – १५०० – – – – 

२३ व्हील ब्यारो–२ – २००० – – – – – – – – 

२४ दांते यावक–२ ८०० – – – – – – – – – 

२५ 
तौल गने तसन–२ (सानो र 
ठुलो) । 

१००० – – – – – – – – – 

२६ कोदालो १००० – – – – – – – – – 

२७ सािेल १४०० – – – – – – – – – 

२८ खुवपव – ९०० – – – – – – – – 

२९ गम्बिु÷एप्रोन÷पंजा÷िोवप÷मास्क÷ १००० – – – – – – – – – 

३० डोको÷नाम्लो १५०० – – – – – – – – – 

३१ प्लावष्टक क्ेरि – – – ५००० – – – – – – 

३२ बांस – १२२५ १३०० १३५० – – – – – – 

३३ जिुको डोरी – ५५० ५५० ६०० – – – – – – 

  जम्मा ६,७०० ४,६७५ १,८५० ६,९५० – – – – – – 

(घ) बाली संरक्षि सामाग्री                     

३४ स्पेर्यर िवङ्क–१ ४५०० – – – – – – – – – 

३५ पािर स्पेर्यर–१ – – – – – 
२५००
० 

– – – – 

३६ तनलोतथुो ३५० ७०० १०५० १४०० १४०० १४०० १५०० १५०० १६०० १६०० 

३७ घर पोत्न ेचनुा ५० १०० १२५ १२५ २०० २०० २०० २५० २५० ३०० 

३८ प्लावष्टक बाल्िी – ९०० – – – – – – – – 

३९ प्लावष्टक जग÷मग – १८० – – – – – – – – 

४० तमजररङ तसतलण्डर ५०० – – – – – – – – – 

४१ बोिमा छने तेल – ५०० ५०० ५०० ७५० ७५० ७५० १००० १००० १००० 

  जम्मा ५,४०० २,३८० १,६७५ २,०२५ २,३५० 
२७,३५
० 

२,४५० २,७५० २,८५० २,९०० 

ङ ज्यातम खचवको वििरि                     

४२ बगैँचा गोडमेल गनव ८००० 
१६००
० 

१६००
० 

१६००
० 

१६००
० 

२०००
० 

२०००
० 

२०००
० 

२०००
० 

२०००
० 

४३ तबषादद छनव २०० ८०० ८०० ८०० १२०० १२०० १२०० १५०० १५०० १५०० 

४४ बोडो तमश्रि छनव – ४०० ४०० ६०० ६०० ६०० ८०० ८०० ८०० १००० 

४५ खतनज तेल र सकु्ष्म तत्ि छनव – ४०० ४०० ६०० ६०० ६०० ८०० ८०० ८०० १००० 

४६ तातलम कााँिछााँि गनव – – ५०० ७०० ७०० १००० १००० १००० १५०० १५०० 

४७ छापो ददन १००० २००० २००० २००० २५०० २५०० २५०० ३००० ३००० ३००० 

४८ बेतसन बनाउन र मलखाद ददन – ६००० ६००० ६००० ७००० ७००० ७००० ८००० ८००० ८००० 

४९ बोडो पेष्ट बनाउन तथा लगाउन – ४०० ४०० ४०० ६०० ६०० ६०० ९०० ९०० ९०० 

५० तसंचाई पोखरी तनमाविः – ९१०० – – – – – – – – 

५१ मौरी घार 
१०००
० 

– – – – – – – – – 

५२            

कम्पोष्ट 
खाडल 
बनाउने 

३००० – – – – – – – – –  

  जम्मा 
२२,२०
० 

३५,१०
० 

२६,५०
० 

२७,१०
० 

२९,२०
० 

३३,५०
० 

३३,९०
० 

३६,००
० 

३६,००
० 

३६,९०
० 

  कुल जम्मा  
११४७
५० 

६४३०
५ 

५१८७
५ 

५९८७
५ 

५५७०
० 

८५३५
० 

६०९५
० 

६३९५
० 

६६६५
० 

६७६०
० 

५३ जग्ग्गा कर  
१०००
० 

१०००
० 

१०००
० 

१०५०
० 

१०५०
० 

१०५०
० 

११००
० 

११००
० 

११००
० 

१२००
० 

            

  कुल खचव 
१२४७
५० 

         

७४३०
५ 

६१८७५ 
७०५७
५ 

७७२०
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९७३५
० 

७१९५० 
७४९५
० 

७८१५
० 

७९६०
० 

       

  आम्दानी तफव                      

१ अन्र्तबाली आम्दानी ५००० ७००० ६००० ५००० ३००० – – – – – 

२ मह तबवक्र (औषत १५ के.खज.) २८०० ४५०० ४५०० ५२५० ५२५० ५२५० ६००० ६००० ६००० ७५०० 

३ फल उत्पादन – – – 
६९२५
० 

१२९४
९७ 

१५२३
५० 

२६६६
१२ 

४१५५
०० 

६६४८
०० 

९००२
५० 

  जम्मा ७८०० 
११५०
० 

१०५०
० 

७९५०
० 

१३७७
४७ 

१५७६
०० 

२७२६
१२ 

४२१५
०० 

६७०८
०० 

९०७७
५० 



 सनु्तलाजात फलफूल खेतत प्रविति 

 176 

 केवह संकतलत विपोिहरु 

❖ फल झनव रोक्ने सम्बखन्ि संसारभर तबतभन्न स्थानमा िेरै बैज्ञातनक 
अनसुन्िानहरु भएका छन ्। कोतगन्स र वहल्ड (१९७८) का अनसुार 
२,४-डी (१० वप.वप.एम.), २,४,५-िी (१०-२० वप.वप.एम.) र २,४,५-
िी वप (१०-२० वप.वप.एम.) फल फलेको अबस्थामा स्प्र ेगरेमा फल 
झनवबाि रोक्न सवकन्छ ।  

❖ सामान्यतया कलमी तबरुिाको उत्पादनशील अििी २०-२५ बषव   
हनु्छ ।  

❖ १० तडतग्र सेखन्िग्रडे तापक्रममा जनुार ३ मवहनासम्म सखजलै भण्डारि 
गनव सवकन्छ।  

❖ कागतीलाई १० तडतग्र तापक्रममा सखजलै भण्डार गनव सवकन्छ । 

❖ सनु्तला पाक्न ८-९ मवहना लाग्छ भने कागतीलाई ५-६ मवहना   
लाग्छ । 

❖ अम्बीया बहारमा तनयतमत फुल आउाँछ।सनु्तलाजात फलफूलमा एक 
बषव बवि फल्ने र अको बषव कम फल्ने स्िभाि देखखन्छ।बवि फलेको 
बषव फलको आकार सानो हनु्छ।  

❖ सामान्यतया कलमी सनु्तला बोिमा छैठौं बषव देखख २० बषव सम्म राम्रो 
फल उत्पादन हनु्छ र त्यसपतछ क्रमशः फल उत्पादन घट्दै जान्छ । 

❖ कुनै पतन वकतसमका वकिनाशक तबषादीसंग १० एम.एल. तनमको तेल 
तमसाउंदा अती प्रभािकारी हनु्छ । 

 

 



 सनु्तलाजात फलफूल खेतत प्रविति 

 177 

;Gbe{ u|Gy 

!= SP Ghosh (July 2007), Citrus Fruits, Indian Council of 

Agricultural Research, New Delhi. 

@= Rajput, C.B.S. and R Sri Haribabu, 1995, Citriclture, Kalyani 

publisher, New Delhi. 

#=  8f= s[i0f k|;fb kf}8\ofn, clgn rGb| Gof}kfg], zf]ef 9sfn -@)^& 

h]i7_, ";'Gtnfhft kmnkm'n afnLdf /f]u ls/f / cGo ;d:ofx?sf] 

Aoj:yfkg" g]kfn s[lif cg';Gwfg kl/ifb v'dN6f/ / jN8{ lehg 

O{G6/g]zgn–g]kfn, ndh'ª . 

$= G.S. Reddy, V.D.Murti (1985), Citrus Diseases and Their 

Control, Indian Council of Agricultural Research, New Delhi. 

%=  8f= s[i0f k|;fb kf}8\ofn, 8f= lr/GhLlj /]UdL -@)^%_, ;'Gtnfhft 
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g]kfndf ;'Gtnf v]lt . 

&=  Report: Seventh Five Year Plan (Asadh 2047), National Citrus 

Development Programme, Nepal. 

*= Statistical Information on Nepalese Agriculture, 2066/67, 

Ministry of Agriculture And Cooperative, Singh Darbar, 

Kathmandu, Nepal. 
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/fli6o ;'Gtnfhft afnL lasf; sfo{s|d, sLlt{k'/ sf7df08f} .  

!!= Rejuvenation Nagpur Mandarin Decline, May 2005, National 

Research Center for Citrus, Nagpur. 

!@= Training manual for Combating Citrus decline Problem in Nepal, 

July 2011, TCP/NEP/3302: Food and Agriculture Organization.  

!#= df]xg axfb'/ yfkf cflb, -@)&!_, ;'Gtnfhft kmnkm"n k|lzIfs 

Dofg'cn, s[lif tflnd lgb]{zgfno xl/x/ejg, nlntk'/ .  

!$=Master Plan for Horticulture Development (T.A. No.1111-NEP), 

Volume-1, The Master   Plan Main Report.  
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!%= P.P. Deshmukh and P.S. Joshi, Commercial Citrus of India, 

Kalyani Publishers, Ludhiyana New Delhi.  

१६.शान्ता काकी, पषु्पराज पौडेल, यामकुमारी शे्रष्ठ, सूयव प्रसाद बराल, संजय तिमाल, 

सन्तोष पौडेल र संयम पखण्डत; सम्पादक । २०८१ । नेपाली सनु्तलाः इतीहास, 

विज्ञान र प्रतबति। नेपाल हविवकल्चर सोसाईिी र राविय फलफूल विकास केन्द्र; 
काठमाण्डौ, नेपाल । 

१७.2025–2026 Florida Citrus Production Guide: Irrigation Management of 

Citrus Trees.Thomas Obreza, Davie M. Kadyampakeni, Kelly T. 

Morgan, Mongi Zekri, Arnold Schumann,Sandra Guzmán, Fernando 

Alferez, and Muhammad A. Shahid https:// ask.ifas.ufl.edu/ publication/ 

CG093  
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